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U n d e r  t h e  S u p e r v i s i o n  o f  P r o f e s s o r  D i a n e  Reddy

T h i s  s t u d y  i n v e s t i g a t e d  n i c o t i n e  c h i p p e r s  

( n o n d e p e n d e n t  u s e r s  o f  n i c o t i n e )  b e c a u s e  t h e y  p r e s e n t  a n  

a n o m a l y  f o r  a d d i c t i o n  t h e o r y .  N i c o t i n e  c h i p p e r s  w e re  

c o m p a r e d  t o  n i c o t i n e  a d d i c t s  a n d  n o n s m o k e r s  on 

p s y c h o s o c i a l  a n d  p h y s i o l o g i c a l  v a r i a b l e s .  The s i x t y - s i x  

s u b j e c t s  w e re  m a t c h e d  on  a g e ,  g e n d e r  a n d  n u m b e r  o f  y e a r s  

s m o k i n g .  T hey  c o m p l e t e d  a n  e x t e n s i v e  s e t  o f  s e l f - r e p o r t  

m e a s u r e s  i n v e s t i g a t i n g  t h e o r e t i c a l l y  a n d  e m p i r i c a l l y  

d e r i v e d  f a c t o r s  p o t e n t i a l l y  r e l a t e d  t o  c h i p p i n g .  F o r  a  

s u b s e t  o f  t h e s e  s u b j e c t s ,  p h y s i o l o g i c a l  r e s p o n s e s  t o  a n  

a c u t e  s t r e s s o r  a n d ,  f o r  s m o k e r s ,  t o  a  d o s e  o f  n i c o t i n e  

w e re  m e a s u r e d .  The f i n d i n g s  a d d r e s s  tw o  i s s u e s  p o s e d  by 

S h i f f m a n  ( 1 9 8 9 ) :  Why do  c h i p p e r s  n o t  becom e  a d d i c t e d ? ;

i i i
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a n d  Why do  t h e y  smoke  a t  a l l ?  R e g a r d i n g  t h e  l a t t e r ,  

c h i p p e r s  s e e m e d  t o  smoke  f o r  many o f  t h e  same r e a s o n s  a s  

a d d i c t s .  F o r  i n s t a n c e ,  a  h i g h e r  i n c i d e n c e  o f  s m o k e r s  was 

f o u n d  among b o t h  c h i p p e r s '  a n d  a d d i c t s '  f a m i l y  a n d  f r i e n d s  

w h i l e  t h e y  w e r e  g r o w i n g  up  t h a n  n o n s m o k e r s  s u g g e s t i n g  

t h a t  t h e  s t a g e  h a s  b e e n  s e t  by  g e n e t i c  a n d / o r  s o c i a l  

t r a n s m i s s i o n  f a c t o r s .  S m o k e r s  h a d  l o w e r  c o n s t r a i n t s  on 

a c c e s s  t o  n i c o t i n e  t h a n  n o n s m o k e r s  i n  t h e  f o r m  o f  

e x p e c t a n c i e s  f o r  n e g a t i v e  s o c i a l  c o n s e q u e n c e s .  A l s o ,  

c h i p p e r s  w e r e  more l i k e l y  t o  b e l i e v e  t h a t  n i c o t i n e  i s  a  

d r u g  t h a n  n o n s m o k e r s .  S m o k e r s  s c o r e d  h i g h e r  on a 

s e l f - r e p o r t  m e a s u r e  o f  a r o u s a b i l i t y  t h a n  n o n s m o k e r s  w h i c h  

h a s  b e e n  l i n k e d  t o  d r u g  i n i t i a t i o n  ( P a n d i n a ,  J o h n s o n ,  & 

L a b o u v i e ,  1 9 9 0 ) .  H e r e ,  t h e  s i m i l a r i t i e s  b e t w e e n  c h i p p e r s  

a n d  a d d i c t s  e n d  a n d  t h e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  them a d d r e s s  

t h e  i s s u e  o f  why c h i p p e r s  do  n o t  becom e  d e p e n d e n t .

C h i p p e r s  e x e r t e d  more  s e l f - c o n t r o l  o v e r  t h e i r  s m o k i n g  t h a n  

a d d i c t s  e v e n  t h o u g h  a d d i c t s  r e p o r t e d  more t e c h n i q u e s  f o r  

d o i n g  s o  a n d  a  s t r o n g e r  d e s i r e  t o  q u i t .  To do t h i s ,  

c h i p p e r s  s e e m e d  t o  h a v e  a r m e d  t h e m s e l v e s  w i t h  more r e a s o n s  

f o r  q u i t t i n g  a n d  h a d  g r e a t e r  s e l f - e f f i c a c y  t o  q u i t  t h a n  

a d d i c t s .  T h e y  a l s o  d i d  n o t  r e l y  a s  h e a v i l y  on  s m o k i n g  t o  

r e g u l a t e  t h e i r  n e g a t i v e  a f f e c t  a s  a d d i c t s .  C h i p p e r s  w e r e  

f u r t h e r  p r o t e c t e d  b y  l o w e r  r e a c t i v i t y  t o  e x t e r n a l  c u e s  a n d  

a  l o w e r  p r o p e n s i t y  t o  u s e  s u b s t a n c e s  i n  g e n e r a l  t h a n

iv
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a d d i c t s .  C h i p p e r s '  a n d  a d d i c t s '  d i f f e r e n t  s m o k i n g  

p a t t e r n s  c o u l d  n o t  be  e x p l a i n e d  by  e i t h e r  d i f f e r e n t  

p h y s i o l o g i c a l  r e a c t i o n s  t o  a n  a c u t e  s t r e s s o r  o r  t o  a  d o s e  

o f  n i c o t i n e .  The r e s u l t s  a r e  d i s c u s s e d  i n  t e r m s  o f  t h e i r  

i m p l i c a t i o n s  f o r  t h e o r y ,  t r e a t m e n t  a n d  f u t u r e  r e s e a r c h .

JtkzSSL.
D a t e

Reproduced with permission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without permission.



www.manaraa.com

A c k n o w l e d g m e n t s  

T h i s  was  t r u l y  a  c o l l a b o r a t i v e  e f f o r t  b e t w e e n  m y s e l f  a n d  

my d o c t o r a l  c o m m i t t e e ;  D r .  Ray F l e m i n g ,  D r .  Robyn  R i d l e  

J o h n s o n ,  D r .  M i c h a e l  H y n a n ,  D r .  S u s a n  L im a ,  a n d  

p a r t i c u l a r l y  my m a j o r  p r o f e s s o r ,  D r .  D i a n e  R eddy  who 

c h a l l e n g e d  me t o  a d d r e s s  t h i s  t o p i c  u n f e t t e r e d  by  

t r a d i t i o n a l  n o t i o n s  o f  a d d i c t i o n .  My t h a n k s  a l s o  t o  D r .  

R o b e r t  J .  P a n d i n a  f o r  h i s  g e n e r o u s  a s s i s t a n c e .  M ost  o f  

a l l ,  t h a n k  you E r i c k a  a n d  M a d e l i n e ,  I h a v e  m i s s e d  y o u .

Reproduced with permission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without permission.



www.manaraa.com

T a b l e  o f  C o n t e n t s

L i t e r a t u r e  R e v i e w .....................................................................................1

M e t h o d ...............................................................................................................36

S u b j e c t s ............................................................................................ 36

P r o c e d u r e s ....................................................................................... 38

M e a s u r e s  a n d  A p p a r a t u s .......................................................44

R e s u l t s ............................................................................................................ 56

D i s c u s s i o n .................................................................................................. 104

R e f e r e n c e s .................................................................................................. 115

T a b l e s .............................................................................................................129

F o o t n o t e ....................................................................................................... 146

A p p e n d i c e s ..................................................................................................147

Reproduced with permission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without permission.



www.manaraa.com

List of Tables

T a b l e 1 . Means  o f  D e m o g r a p h i c  a n d  S m o k in g  V a r i a b l e s . .

T a b l e 2 . F a m i l y  H i s t o r y  o f  D ru g  Use ( M e a n s ) .........................

T a b l e 3 . B e h a v i o r a l  S e l f - C o n t r o l  -  N i c o t i n e  ( M e a n s ) . .

T a b l e 4. B e h a v i o r a l  S e l f - C o n t r o l  -  A l c o h o l  ( M e a n s ) . . .

T a b l e 5 . B e h a v i o r a l  S e l f - C o n t r o l  -  C a f f e i n e  ( M e a n s ) . .

T a b l e 6 . B e h a v i o r a l  S e l f - C o n t r o l  -  L i f e s t y l e  ( M e a n s ) .

T a b l e 7 . E x p e c t a n c i e s  ( M e a n s ) ..............................................................

T a b l e 8 . F i r s t  C i g a r e t t e  E x p e r i e n c e  ( M e a n s ) .........................

T a b l e 9 . A r o u s a b i l i t y  ( M e a n s ) ..............................................................

T a b l e 10 . P h y s i o l o g i c a l  R e a c t i v i t y  S u b j e c t

C h a r a c t e r i s t i c s  a n d  M a n i p u l a t i o n  C h e c k s  ( M e a n s ) ..............

T a b l e 11 . P h y s i o l o g i c a l  R e a c t i v i t y .................................................

T a b l e 12. Mean R a t i n g  o f  A f f e c t  -  R e a c t i v i t y  S t u d y . . .

v i i i

29

30

32

33

35

37

39

40

42

43

44

45

Reproduced with permission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without permission.



www.manaraa.com

1

L i t e r a t u r e  R e v i e w

T h e r e  i s  p r e s e n t l y  a  g r e a t  d e a l  o f  c o n t r o v e r s y  o v e r  

c u r r e n t  p u b l i c  p o l i c y  on  d e a l i n g  w i t h  d r u g  a b u s e  ( S h e d l e r  

& B l o c k ,  1 9 9 0 ;  T o b l e r ,  1 9 8 6 ) .  T h i s  s e e m s  t o  be  

p a r t i c u l a r l y  t r u e  o f  t h e  t y p e  e x e m p l i f i e d  b y  t h e  " j u s t  s a y  

n o "  o r  e d u c a t i o n a l  a p p r o a c h e s ,  w h i c h  h a v e  b e e n  c r i t i c i z e d  

( A d l e r ,  1 9 9 0 ;  B o w e r ,  1 9 8 9 ;  M a r t z ,  1 9 9 0 ;  S h e d l e r  a n d  B l o c k ,  

1 9 9 0 )  a n d  h a v e  h a d  l i m i t e d  s u c c e s s  ( T o b l e r ,  1 9 8 6 ) .

S h e d l e r  a n d  B l o c k  ( 1 9 9 0 )  c r i t i c i z e  d r u g  e d u c a t i o n  

a p p r o a c h e s  on  tw o  a c c o u n t s .  F i r s t ,  t h e y  a r e  “a l a r m i s t "  i n  

t h a t  t h e y  p a t h o l o g i z e  a l l  d r u g  u s e ,  e v e n  w h a t  t h e s e  

a u t h o r s  r e f e r  t o  a s  “n o r m a t i v e "  o r  e x p e r i m e n t a l  d r u g  u s e .  

The e f f e c t  o f  t h i s  may be t o  f r i g h t e n  p a r e n t s  a n d  

e d u c a t o r s  u n n e c e s s a r i l y .  S e c o n d ,  t h e s e  a u t h o r s  s a y  t h a t  

s u c h  a p p r o a c h e s  “ t r i v i a l i z e "  t h e  f a c t o r s  u n d e r l y i n g  d r u g  

a b u s e .  By f o c u s i n g  o n  l a c k  o f  e d u c a t i o n  a s  t h e  p r o b l e m ,  

e f f o r t s  a r e  n o t  b e i n g  d i r e c t e d  a t  u n d e r l y i n g  p s y c h o l o g i c a l  

i s s u e s  r e l a t e d  t o  d r u g  a b u s e  w h i c h  h a v e  b e e n  f o u n d  ( B l o c k ,  

B l o c k ,  & K e y e s ,  1 9 8 8 ,  K e l l a m ,  B ro w n ,  R u b i n ,  & E n s m i n g e r ,  

1 9 8 3 ,  S h e d l e r  & B l o c k ,  1 9 9 0 ) .

I m p l i c i t  i n  " j u s t  s a y  n o "  a p p r o a c h e s  i s  t h e  b e l i e f  i n  

i n s t a n t  a n d  t o t a l  a d d i c t i o n  f o l l o w i n g  e x p o s u r e  t o  a n  

i n t o x i c a t i n g  s u b s t a n c e .  T h i s  b e l i e f  h a s  a  l o n g  h i s t o r y .

I n  t h e  l a t e  1 9 t h  c e n t u r y ,  t h e  p o p u l a r  l i t e r a t u r e  was 

w a r n i n g  a g a i n s t  t h e  r e c r e a t i o n a l  u s e  o f  o p i a t e s  w i t h
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c l a i m s  t h a t  i t  l e d  i n e v i t a b l y  t o  " d e p r a v i t y "  ( H a r d i n g ,  

1 9 8 8 ) .  H a r d i n g  ( 1 9 8 8 )  s u g g e s t s  t h a t  o u r  v i e w s  h a v e  

c h a n g e d  l i t t l e  s i n c e  t h a t  t i m e .  I n d e e d ,  H a r d i n g  a n d  

Z i n b e r g  ( 1 9 8 3 )  r e v i e w  e v i d e n c e  o f  s u c h  a t t i t u d e s  ( " I t ' s  s o  

g o o d ,  d o n ' t  e v e n  t r y  i t  o n c e ! " )  e x i s t i n g  i n  t h e  A m e r i c a n  

p u b l i c  i n  t h e  1 9 7 0 ' s .  I n  1973 i t  was  r e p o r t e d  b y  t h e  

N a t i o n a l  C o m m i s s i o n  on  M a r i h u a n a  a n d  D ru g  A b u se  t h a t  

n i n e t y  p e r c e n t  o f  A m e r i c a n s  d i s a g r e e d  w i t h  t h e  s t a t e m e n t ,  

"You c a n  u s e  h e r o i n  o c c a s i o n a l l y  w i t h o u t  e v e r  b e c o m i n g  

a d d i c t e d . "  T h e o r y  h a s  g e n e r a l l y  s u p p o r t e d  t h i s  n o t i o n  o f  

i n e v i t a b l e  a d d i c t i o n .  S h i f f m a n  ( 1 9 8 9 )  s t a t e s  t h a t  m o s t  

m o d e l s  o f  a d d i c t i o n  s u p p o r t  t h e  v i e w  t h a t  a l l  p e r s o n s  who 

a r e  c h r o n i c a l l y  e x p o s e d  t o  a n  a d d i c t i v e  d r u g  w i l l  becom e 

a d d i c t e d .  J e l l i n e k ' s  ( 1 9 6 0 )  " d i s e a s e  c o n c e p t "  o f  

a l c o h o l i s m  i s  p e r h a p s  t h e  c l e a r e s t  e x a m p l e  o f  t h i s  w i t h  

i t s  c e n t r a l  t e n e t  t h a t  a l c o h o l i s m  i s  a  p r o g r e s s i v e  

d i s o r d e r .

T h i s  p r o p a g a t i o n  o f  t h e  n o t i o n  o f  i n s t a n t  o r  

i n e v i t a b l e  a d d i c t i o n  i s  a n o t h e r  f o c u s  o f  c r i t i c i s m  o f  

s o c i a l  p o l i c y  on d r u g  a b u s e .  Some h a v e  c o m m e n te d  on  t h e  

p o t e n t i a l  f o r  t h i s  " c r y  o f  w o l f "  c a m p a i g n  t o  b a c k f i r e  

( B e r g e r ,  1 9 8 9 ;  M a r t z ,  1 9 9 0 ) .  M ost  o f  t h e s e  m e s s a g e s  a r e  

a i m e d  a t  c h i l d r e n .  H o w e v e r ,  i t  i s  a p p a r e n t  t o  c h i l d r e n  a s  

w e l l  a s  a d u l t s  t h a t  t h e r e  i s  a  r a n g e  o f  i m p a i r m e n t  among
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d r u g  u s e r s  -  f r o m  a l m o s t  n o n e  t o  t o t a l  i n c a p a c i t a t i o n  a n d  

a d d i c t i o n .  S e e i n g  t h i s  m i s r e p r e s e n t a t i o n  o f  d r u g  u s e  may 

h a v e  t h e  e f f e c t  o f  a l t e r i n g  y o u n g  p e o p l e s '  b e l i e f s  a b o u t  

t h e  a d d i c t i v e n e s s  o f  c e r t a i n  d r u g s  a n d  a b o u t  t h e  

t r u s t w o r t h i n e s s  o f  s o - c a l l e d  “a u t h o r i t i e s "  on  t h e  s u b j e c t  

( M a r t z ,  1 9 9 0 ) .  M a r t z  ( 1 9 9 0 )  b e l i e v e s  t h a t  t h i s  may l e a d  

i n d i v i d u a l s  t o  u n d e r e s t i m a t e  t h e  p o t e n t i a l  d a n g e r s  

i n v o l v e d  i n  d r u g  u s e .  A f u r t h e r  p r o b l e m  w i t h  t h i s  

a p p r o a c h  i s  t h a t  a r o u s i n g  i n d i v i d u a l s '  f e a r s  w i t h o u t  

p r o v i d i n g  a  way t o  d e a l  w i t h  t h e m  c a n  l e a d  t o  a  s e n s e  o f  

v u l n e r a b i l i t y  a n d  a  d e f e n s i v e  a v o i d a n c e  o f  t h e  m e s s a g e  

t h e r e b y  d e c r e a s i n g  t h e  c h a n c e s  o f  a t t i t u d e  c h a n g e  

( L e v e n t h a l ,  1 9 70 ;  L e v e n t h a l  & W a t t s ,  1 9 6 6 ) .

T h e r e  do  seem  t o  be  i n d i v i d u a l s  who c a n  u s e  h i g h l y  

a d d i c t i v e  s u b s t a n c e s  o v e r  p r o l o n g e d  p e r i o d s  o f  t i m e  

w i t h o u t  b e c o m i n g  a d d i c t e d .  T hey  h a v e  b e e n  c o l l o q u i a l l y  

r e f e r r e d  t o  a s  " c h i p p e r s " ,  a  s t r e e t  t e r m  o r i g i n a l l y  

d e s c r i b i n g  o c c a s i o n a l  h e r o i n  u s e .  C h i p p i n g  d e n o t e d  t h e i r  

a b i l i t y  t o  " c h i p "  a  s m a l l  p i e c e  o f f  o f  a  " r o c k "  o f  h e r o i n  

w i t h o u t  d o i n g  t h e  w h o le  t h i n g .  H e r o i n  c h i p p e r s  h a v e  b e e n  

s t u d i e d  m o s t l y  u s i n g  c a s e  h i s t o r y  a n d  i n t e r v i e w  m e t h o d s  

( B l a c k w e l l ,  1 9 8 3 ;  C r a w f o r d ,  1 9 7 8 ;  G r a e v e n  & F o l m e r ,  1977 ;  

P o w e l l ,  1 9 7 3 ;  Z i n b e r g  & J a c o b s o n ,  1 9 7 6 ) .  T h i s  l i t e r a t u r e  

w i l l  be  r e v i e w e d  when  p e r t i n e n t  i n  t h e  f o l l o w i n g  s e c t i o n s .  

P e r h a p s  s p u r r i n g  i n t e r e s t  i n  t h i s  i s s u e  w ere  Lee R o b i n s
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a n d  h e r  c o l l e a g u e s *  ( R o b i n s ,  H e l z e r ,  & D a v i s ,  197 5 ,

R o b i n s ,  H e l z e r ,  H e s s e l b r o c k ,  & W i s h ,  1 9 7 9 )  s t u d i e s  o f  d r u g  

u s e  among V i e t n a m  V e t e r a n s  a f t e r  t h e y  r e t u r n e d  t o  t h e  

U n i t e d  S t a t e s .  T h i s  r e s e a r c h  p r o d u c e d  t h e  s t a r t l i n g  

f i n d i n g s  t h a t  d r u g  u s e  d i d  n o t  a l w a y s  l e a d  t o  a d d i c t i o n  

a n d  t h a t  a d d i c t i o n  was  more r e v e r s i b l e  t h a n  p r e v i o u s l y  

t h o u g h t .

I n  H a r d i n g ' s  ( 1 9 8 4 )  r e v i e w  o f  t h e  d a t a  o n  o c c a s i o n a l  

o p i a t e  u s e ,  he  n o t e d  t h a t  l i t t l e  i s  known a b o u t  how 

o c c a s i o n a l  u s e  i s  p a t t e r n e d  o v e r  t i m e ,  how s t a b l e  i t  c o u l d  

b e ,  w h a t  t h e  c o n s e q u e n c e s  o f  i t  c o u l d  be  a n d  w h a t  t h e  

e x t e n t  o f  o t h e r  d r u g  u s e  i s  among o p i a t e  c h i p p e r s .  He 

a l s o  p o i n t e d  o u t  t h e  n e e d  t o  d e v e l o p  i n s t r u m e n t s  t o  

d i s c r i m i n a t e  among u s i n g  s t y l e s  w h i c h  w o u l d  b e  s u i t a b l e  

f o r  l a r g e  s c a l e  s u r v e y s  ( H a r d i n g ,  1 9 8 4 ) .  T h i s  l a s t  p o i n t  

w o u l d  a d d r e s s  t h e  p a u c i t y  o f  d a t a  on  n o n d e p e n d e n t  

p a t t e r n s  o f  d r u g  u s e  ( H a r d i n g ,  1 9 8 8 ) .  H a r d i n g  ( 1 9 8 8 )  h a s  

a l s o  c o m m e n te d  on  r e p r e s e n t a t i v e n e s s  o f  t h e  s a m p l e s  u s e d  

i n  s t u d i e s  o f  o p i a t e  c h i p p e r s .  P a r t l y  d u e  t o  t h e  

i l l e g a l i t y  o f  h e r o i n ,  t h e r e  may a  q u e s t i o n  o f  a  s e l e c t i v e  

p r o c e s s  o p e r a t i n g  i n  t h o s e  who a r e  w i l l i n g  t o  come f o r w a r d  

a n d  a d m i t  t h e i r  u s e .  A n o t h e r  s h o r t c o m i n g  o f  p r i o r  

r e s e a r c h  on  c h i p p e r s  i s  a  s e e m i n g  l a c k  o f  t h e o r e t i c a l  

g u i d a n c e  i n  t h e  s e a r c h  f o r  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e s e
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i n d i v i d u a l s  a n d  a d d i c t s .  G r a n t e d ,  m o s t  t h e o r i e s  d o  n o t  

a c c o u n t  f o r  c h i p p e r s .  B u t ,  r e c e n t  a d v a n c e s  i n  a d d i c t i o n  

t h e o r y  s u c h  a s  a n  e m p h a s i s  on  a p p e t i t i v e  d r u g  e f f e c t s  ( a s  

o p p o s e d  t o  a v o i d a n c e  o f  w i t h d r a w a l )  a n d  t h e  r o l e  o f  a f f e c t  

m a n a g e m e n t  may l e n d  some s u p p o r t  t o  t h i s  s e a r c h  ( B a k e r ,  

1 9 8 8 ) .

T h a t  t h e s e  c h i p p e r s  e x i s t  m e r i t s  t h e i r  s t u d y  

e s p e c i a l l y  i f  p u b l i c  i n t e r e s t  i n  t h e m  g r o w s  a s  a  r e s u l t  o f  

t h e  h y p e  o f  i n s t a n t  a d d i c t i o n  p r e s e n t  i n  c u r r e n t  p u b l i c  

p o l i c y  c a m p a i g n s .  H a r d i n g  ( 1 9 8 4 )  e x p r e s s e d  t h e  p o i n t  o f  

v i e w  t h a t  s t u d y i n g  n o n a b u s i v e  d r u g  u s e  i s  e s s e n t i a l  t o  

u n d e r s t a n d i n g  why some go  o n  t o  becom e a d d i c t s .  B l a c k w e l l  

( 1 9 8 3 )  s u g g e s t e d  t h a t  e x a m i n i n g  t h e  c o n t r o l s  t h a t  

n o n a d d i c t s  u s e  may s h e d  l i g h t  on  why o t h e r s  l o s e  c o n t r o l .  

P a n d i n a  a n d  H u b e r  ( 1 9 9 0 )  h i g h l i g h t  t h e  s c o p e  o f  t h e  i s s u e  

o f  o c c a s i o n a l  u s e r s  by  p o i n t i n g  o u t  t h a t  p e o p l e  who a r e  

t r u l y  a d d i c t e d  a r e  a  " v e r y  s m a l l  m i n o r i t y  w i t h i n  t h e  f a r  

l a r g e r  p o p u l a t i o n  who u s e  t h e s e  same a g e n t s  o n l y  on  a n  

o c c a s i o n a l  b a s i s "  ( p .  5 6 ) .  Z i n b e r g  a n d  L e w i s  ( 1 9 6 4 )  h a v e  

e x p r e s s e d  a  s i m i l a r  p o i n t  o f  v i e w .

The v a l u e  o f  s t u d y i n g  n o n a d d i c t e d  d r u g  u s e r s  may 

becom e  a p p a r e n t  i n  a d d r e s s i n g  r e c e n t  a d v a n c e m e n t s  i n  

t h e o r y .  P e e l e  ( 1 9 8 4 )  h a s  s t a t e d  t h a t  t h e o r i e s  o f  d r u g  

d e p e n d e n c e  h a v e  n o t  b e e n  a b l e  t o  e x p l a i n  "why p e o p l e  s e e k  

i n t o x i c a t i o n  o r  o t h e r  d r u g  e x p e r i e n c e s  o r  why t h e y  c e a s e
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t o  n e e d  t h e s e  e x p e r i e n c e s "  ( p .  1 3 4 6 ) .  B a k e r  ( 1 9 8 8 )  

h i g h l i g h t e d  t h e  r o l e  o f  a p p e t i t i v e  d r u g  e f f e c t s  i n  c u r r e n t  

m o d e l s  o f  a d d i c t i o n .  T h i s  v i e w  s u g g e s t s  t h a t  i n d i v i d u a l s  

may u s e  d r u g s  f o r  t h e i r  p o s i t i v e  r e i n f o r c i n g  e f f e c t s  a n d  

t h a t  d r u g  u s i n g  b e h a v i o r  i s  n o t  j u s t  d r i v e n  b y  a  r e d u c t i o n  

o f  w i t h d r a w a l  s y m p to m s  w h i c h  h a s  b e e n  t h e  p r e v a l e n t  s c h o o l  

o f  t h o u g h t .  When u s i n g  a d d i c t s  a s  s u b j e c t s  i n  t h e  s e a r c h  

f o r  a p p e t i t i v e  d r u g  e f f e c t s ,  t h e  c o n f o u n d  o f  w i t h d r a w a l  

s y m p to m s  p r e s e n t s  a  p a r t i c u l a r  d i f f i c u l t y .  C h i p p e r s ,  

h o w e v e r ,  do  n o t  h a v e  t h i s  l i a b i l i t y  a n d  t h e r e f o r e  may be  

t h e  i d e a l  way i n  w h i c h  t o  s t u d y  t h e  r o l e  o f  a p p e t i t i v e  

e f f e c t s  o r  p o s i t i v e  r e i n f o r c e m e n t  i n  d r u g  u s e .

A b e t t e r  u n d e r s t a n d i n g  o f  how p e o p l e  m a i n t a i n  a  low 

l e v e l  o f  u s e  o f  h i g h l y  a d d i c t i v e  s u b s t a n c e s  o v e r  l o n g  

p e r i o d s  o f  t i m e  may h e l p  e l u c i d a t e  t h e  r o l e  o f  i n d i v i d u a l  

d i f f e r e n c e s  w i t h  r e s p e c t  t o  d r u g  u s e .  At t h e  same t i m e  

l i g h t  may be  s h e d  on  t h e  p r o c e s s  o f  t h e  d e v e l o p m e n t  ( o r  

n o n d e v e l o p m e n t )  o f  a d d i c t i v e  b e h a v i o r .  F i n a l l y ,  t h e  

p a t t e r n  o f  d r u g  u s e  e x h i b i t e d  b y  C h i p p e r s  h a s  b e e n  

n e g l e c t e d  n o t  o n l y  t h e o r e t i c a l l y  b u t  e m p i r i c a l l y  a s  w e l l .  

T h o u g h  t h e r e  h a s  b e e n  i n c r e a s i n g  i n t e r e s t  i n  n o n a d d i c t e d  

d r u g  u s e r s  ( B o w e r ,  1 9 8 9 ) ,  d i s t i n g u i s h i n g  among p a t t e r n s  o f  

u s e  h a s  n o t  b e e n  w i d e l y  a p p l i e d  t o  i l l i c i t  o r  l i c i t  d r u g s  

s u c h  a s  c a f f e i n e  a n d  n i c o t i n e ,  w i t h  t h e  e x c e p t i o n  o f
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a l c o h o l  ( H a r d i n g  & Z i n b e r g ,  1 9 8 3 ) .

S a u l  S h i f f m a n  a n d  h i s  c o l l e a g u e s  h a v e  s t u d i e d  t o b a c c o  

c h i p p e r s .  S h i f f m a n  ( 1 9 8 9 )  c o m p a r e d  t o b a c c o  c h i p p e r s  a n d  

a d d i c t s  on  a  r a n g e  o f  c a r d i o v a s c u l a r  a n d  s e l f - r e p o r t  d a t a  

i n c l u d i n g  c u r r e n t  s t r e s s ,  c o p i n g  s t y l e ,  s o c i a l  s u p p o r t ,  

s m o k i n g  h i s t o r y ,  r e a s o n s  f o r  s m o k i n g  a n d  f a m i l y  h i s t o r y  o f  

s m o k i n g .  B l o o d  p r e s s u r e ,  h e a r t  r a t e ,  a l v e o l a r  c a r b o n  

m o n o x i d e ,  mood a n d  w i t h d r a w a l  s y m p to m s  w e r e  m e a s u r e d  

b e f o r e  a n d  a f t e r  s m o k i n g  a  c i g a r e t t e .  T h e r e  w e r e  no  

d e m o g r a p h i c  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  g r o u p s  ( e . g . ,  g e n d e r ,  

a g e ,  e d u c a t i o n ,  e t c . ) .  The tw o  g r o u p s  h a d  b e e n  s m o k i n g  

f o r  a p p r o x i m a t e l y  t h e  same n u m b e r  o f  y e a r s  a n d  h a d  s i m i l a r  

s m o k i n g  h i s t o r i e s  e x c e p t  f o r  t h e  n u m b e r  o f  c i g a r e t t e s  

s m o k e d .  The d a t a  d e m o n s t r a t e d  t h a t  c h i p p e r s  d o  i n h a l e  

when t h e y  s m o k e .  C h i p p e r s  h a d  no  w i t h d r a w a l  s y m p to m s  

w h i l e  d e p e n d e n t  s m o k e r s  d i d  ( w h i c h  d e c r e a s e d  a f t e r  

s m o k i n g )  a n d  c h i p p e r s  a p p e a r e d  t o  s u f f e r  l i t t l e  f rom  

d e p e n d e n c e .  W h i l e  b o t h  c h i p p e r s  a n d  a d d i c t s  s h o w e d  

i n c r e a s e d  c a r d i o v a s c u l a r  a r o u s a l  a f t e r  s m o k i n g ,  c h i p p e r s  

h a d  a  s i g n i f i c a n t l y  g r e a t e r  i n c r e a s e  i n  h e a r t  r a t e  t h a n  

a d d i c t s  a f t e r  s m o k i n g .  C h i p p e r s  w e re  l e s s  l i k e l y  t o  smoke 

u n d e r  c o n d i t i o n s  o f  n e g a t i v e  a f f e c t  t h a n  a d d i c t s  b u t  b o t h  

g r o u p s  w e re  e q u a l l y  l i k e l y  t o  smoke when  f e e l i n g  g o o d .  

O v e r a l l ,  a d d i c t s *  s m o k i n g  w as  more s t r o n g l y  a s s o c i a t e d  

w i t h  a f f e c t i v e  s t a t e s  ( e i t h e r  p o s i t i v e  o r  n e g a t i v e )  t h a n
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was  c h i p p e r s *  s m o k i n g  ( w h o s e  s m o k i n g  was  more o f t e n  

a s s o c i a t e d  w i t h  n e u t r a l  a f f e c t ) .  C h i p p e r s  w e r e  n o t  f o u n d  

t o  b e  " s o c i a l  s m o k e r s . "  The d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  on  

s t r e s s ,  c o p i n g  a n d  s o c i a l  s u p p o r t  w e re  n o n s i g n i f i c a n t ,  

t h o u g h  i n  t h e  h y p o t h e s i z e d  d i r e c t i o n  ( c h i p p e r s  w e r e  l e s s  

s t r e s s e d  a n d  b e t t e r  a d a p t e d  t o  s t r e s s ) .  D e p e n d e n t  s m o k e r s  

s h o w e d  a  h i g h e r  i n c i d e n c e  o f  s m o k e r s  i n  t h e i r  f a m i l i e s  

t h a n  c h i p p e r s .  I n t e r e s t i n g l y ,  d e p e n d e n t  s m o k e r s  w e r e  more 

l i k e l y  t o  h a v e  h a d  a n  a v e r s i v e  r e a c t i o n  t o  t h e i r  f i r s t  

c i g a r e t t e  t h a n  w e re  c h i p p e r s .  I n  su m m a ry ,  S h i f f m a n  ( 1 9 8 9 )  

s t a t e s ,  " I f  c h i p p e r s *  s m o k i n g  i s  n o t  m o t i v a t e d  by  

a t t e m p t s  t o  r e l i e v e  o r  p r e v e n t  w i t h d r a w a l ,  t h e n  why do 

t h e y  p e r s i s t  i n  s m o k i n g ? "

To f u r t h e r  c l a r i f y  t h e  n a t u r e  o f  c h i p p e r s *  a t y p i c a l  

s m o k i n g  b e h a v i o r ,  S h i f f m a n ,  F i s c h e r ,  Z e t t l e r - S e g a l ,  a n d  

B e n o w i t z  ( 1 9 9 0 )  t o o k  b l o o d  s a m p l e s  ( f o r  n i c o t i n e  a n d  

c o t i n i n e  -  a  l o n g  l a s t i n g  m a t a b o l i t e  o f  n i c o t i n e )  a n d  

b r e a t h  s a m p l e s  ( f o r  a l v e o l a r  c a r b o n  m o n o x i d e )  b e f o r e  a n d  

a f t e r  s m o k i n g  f ro m  t o b a c c o  c h i p p e r s  a n d  d e p e n d e n t  s m o k e r s .  

C h i p p e r s  a n d  a d d i c t s  h a d  s i m i l a r  i n c r e a s e s  i n  b l o o d  l e v e l s  

o f  n i c o t i n e  a f t e r  s m o k i n g  s u g g e s t i n g  c o m p a r a b l e  a b s o r p t i o n  

r a t e s .  T h u s ,  t h e  d a t a  s u g g e s t  t h a t  c h i p p e r s  i n h a l e  

c i g a r e t t e s  a n d  a b s o r b  a s  much n i c o t i n e  p e r  c i g a r e t t e  a s  

d e p e n d e n t  s m o k e r s  d o .  When c o m p a r e d  t o  d e p e n d e n t  s m o k e r s
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whose  s m o k i n g  h a d  b e e n  t e m p o r a r i l y  r e d u c e d  t o  f i v e  

c i g a r e t t e s  p e r  d a y ,  c h i p p e r s  d i d  n o t  a t t e m p t  t o  c o m p e n s a t e  

f o r  t h e i r  lo w  r a t e  o f  s m o k i n g  b y  e x t r a c t i n g  more  n i c o t i n e  

p e r  c i g a r e t t e  w h i l e  a d d i c t s  d i d  ( s h o w i n g  e x t r a o r d i n a r y  

t i t r a t i o n  i n  c i g a r e t t e - d e p r i v e d  a d d i c t s ) .  I n  sum ,  c h i p p e r s  

a r e  r e g u l a r l y  e x p o s e d  t o  n i c o t i n e  a n d  h a v e  a b s o r p t i o n  

r a t e s  s i m i l a r  t o  a d d i c t s ,  a n d  a r e  n o t  p r a c t i c i n g  

e x t r a o r d i n a r y  t i t r a t i o n  ( t r y i n g  t o  m a i n t a i n  m i n i m a l  b l o o d  

n i c o t i n e  l e v e l s ) .  T h u s ,  c h i p p e r s *  a n o m a l o u s  b e h a v i o r  

c a n n o t  be  e x p l a i n e d  by  a  l a c k  o f  e x p o s u r e  t o  t h e  s u b s t a n c e  

o r  b y  t h e  m a i n t e n a n c e  o f  m i n i m a l  l e v e l s  o f  t h a t  s u b s t a n c e  

i n  t h e  b l o o d s t r e a m .

The f a c t  t h a t  c h i p p e r s  a r e  e x p o s e d  t o  n o r m a l  d o s e s  o f  

n i c o t i n e  w i t h  e a c h  c i g a r e t t e  s u g g e s t s  t h a t  t h e i r  s m o k i n g  

c o u l d  b e  m a i n t a i n e d  b y  p h a r m a c o l o g i c a l  ( r e i n f o r c i n g )  

e f f e c t s  o f  n i c o t i n e  ( S h i f f m a n  e t  a l . ,  1 9 9 0 ) .  T h e s e  

a u t h o r s  s t a t e  t h a t  s t u d y i n g  c h i p p e r s  (who do  n o t  h a v e  t h e  

c o n f o u n d s  o f  d e p e n d e n c e  a n d  w i t h d r a w a l )  may h e l p  c l a r i f y  

t h i s .  S h i f f m a n  n o t e s  t h a t  h i s  s t u d i e s  u s e d  s m a l l  n u m b e r s  

o f  s u b j e c t s  a n d  t h a t  t h e  p r e v a l e n c e  o f  n o n d e p e n d e n t  d r u g  

u s e  i s  n o t  c l e a r .  I t  i s  a l s o  n o t e d  t h a t  f u t u r e  s t u d i e s  

s h o u l d  a d d r e s s  t h e  d e v e l o p m e n t a l  c o u r s e  o f  r e g u l a r  s m o k i n g  

a n d  c h i p p i n g  a n d  t h a t  i n d i v i d u a l  d i f f e r e n c e s  

( p s y c h o l o g i c a l  a n d  s o c i a l  f a c t o r s )  b e t w e e n  c h i p p e r s  a n d  

a d d i c t s  s h o u l d  b e  f u r t h e r  e x p l o r e d .  T h i s  l a t t e r  p o i n t
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i n c l u d e s  s t u d y i n g  w h e t h e r  c h i p p e r s *  s m o k i n g  i s  m a i n t a i n e d  

b y  p h a r m a c o l o g i c  o r  n o n p h a r m a c o l o g i c  b e h a v i o r a l  f a c t o r s .  

F i n a l l y ,  S h i f f m a n  ( 1 9 8 9 )  p o i n t s  o u t  t h a t  t h e r e  a r e  two 

i s s u e s :  w h a t  m a i n t a i n s  s m o k i n g  i n  c h i p p e r s  a n d  w h a t  

p r o t e c t s  t h e m  f r o m  d e p e n d e n c e .

A c c e p t i n g  t h e  i m p l i c i t  a s s u m p t i o n  t h a t  d i f f e r e n t  

a d d i c t i o n s  a r e  more  s i m i l a r  t h a n  d i s s i m i l a r  ( B a k e r ,  1 9 8 8 ) ,  

s t u d y i n g  t o b a c c o  c h i p p e r s  w o u l d  seem  t o  h a v e  m e r i t .  As 

m e n t i o n e d  a b o v e ,  i t  i s  d i f f i c u l t  t o  r e c r u i t  s u b j e c t s  on  

t h e  b a s i s  o f  t h e i r  i l l e g a l  d r u g  u s e ,  a n d  w hen  s u c c e s s f u l ,  

t h e r e  may be  a  s e l e c t i o n  b i a s  p r e s e n t  a s  f a r  a s  who i s  

w i l l i n g  t o  come f o r w a r d .  T h i s  p r o b l e m  c o u l d  be  

c i r c u m v e n t e d  by  u s i n g  a s  s u b j e c t s  l i c i t  d r u g  u s e r s  s u c h  

a s  c i g a r e t t e  s m o k e r s .  C i g a r e t t e  s m o k i n g  i n  a n d  o f  i t s e l f  

i s  a  m a j o r  h e a l t h  p r o b l e m .  C i g a r e t t e  s m o k i n g  h a s  b e e n  

f o u n d  t o  i n c r e a s e  t h e  r i s k  o f  many d i s e a s e s  i n c l u d i n g  

h e a r t  d i s e a s e  a n d  l u n g  c a n c e r  ( U . S .  P u b l i c  H e a l t h  S e r v i c e  

1 9 6 4 ,  1 9 8 0 ,  1 9 8 1 ) .  E s t i m a t e s  o f  t h e  a n n u a l  d e a t h  r a t e  d u e  

t o  t o b a c c o  u s e  a r e  a s  h i g h  a s  3 9 0 , 0 0 0  a n d  t h i s  h a s  b e e n  

r a n k e d  t h e  h i g h e s t  d e a t h  r a t e  o f  a n y  a b u s e d  s u b s t a n c e  

( D o w e i k o ,  1 9 9 0 ) .  The S u r g e o n  G e n e r a l  ( K o o p ,  1988 )  h a s  

s t a t e d  t h a t  a d d i c t i o n  t o  n i c o t i n e  i s  s i m i l a r  t o ,  a n d  f o r  

some s t r o n g e r  t h a n  a d d i c t i o n  t o  h e r o i n  o r  c o c a i n e .  I n  

s u p p o r t  o f  t h i s ,  w h i l e  some b e l i e v e  t h a t  t h e  m a j o r i t y  o f
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u s e r s  o f  a d d i c t i v e  s u b s t a n c e s  a r e  n o t  d e p e n d e n t  o n  th e m  

( P a n d i n a  & H u b e r ,  1 9 9 0 ;  Z i n b e r g  & L e w i s ,  1 9 6 4 ) ,  o v e r  90% 

o f  c i g a r e t t e  s m o k e r s  m e e t  s t a n d a r d  c r i t e r i a  f o r  d e p e n d e n c e  

( G u s t ,  H u g h e s ,  & P e c h a c e k ,  1 9 8 8 ) .  As l i t t l e  a s  f i v e  t o  t e n  

p e r c e n t  o f  s m o k e r s  smoke a s  few  a s  f i v e  c i g a r e t t e s  p e r  d a y  

(M cK enne l  & T h o m a s ,  1 9 6 7 ) .  J a c k  E .  H e n n i n g f i e l d ,  a  

p s y c h o p h a r m a c o l o g i s t  a t  t h e  N a t i o n a l  I n s t i t u t e  o f  D ru g  

A b u se  ( a s  q u o t e d  i n  R o s e n b e r g ,  19 8 7 )  h a s  s t a t e d  “R e c e n t  

s t u d i e s  h a v e  c o n f i r m e d  t h a t  m i l l i g r a m  f o r  m i l l i g r a m ,  

n i c o t i n e  i s  more  p o t e n t  t h a n  c o c a i n e  i n  m o d i f y i n g  

b e h a v i o r . “

F o r  r e a s o n s  m e n t i o n e d  a b o v e ,  C h i p p e r s ,  i n c l u d i n g  

t o b a c c o  c h i p p e r s  a r e  a n  i m p o r t a n t  g r o u p  t o  s t u d y .  The 

p r o p o s e d  s t u d y  i s  d e s i g n e d  t o  e x p l o r e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  

n i c o t i n e  c h i p p e r s  a n d  n i c o t i n e  a d d i c t s  a s  o n e  s t e p  t o w a r d s  

f u r t h e r  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h i s  t h e o r e t i c a l l y  a n d  

e m p i r i c a l l y  n e g l e c t e d  p h e n o m e n o n .  I n  t h e  n e x t  s e c t i o n ,  

r e l e v a n t  l i t e r a t u r e  w i l l  b e  r e v i e w e d .  From t h i s ,  a v e n u e s  

f o r  f u r t h e r  e x p l o r a t i o n  o f  i n d i v i d u a l  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  

c h i p p e r s  a n d  a d d i c t s  w i l l  be  s u g g e s t e d .

B e h a v i o r a l The .o r . i e s  o f  Cho i c e

A l m o s t  u n i v e r s a l  i n  t h e o r i e s  o f  a d d i c t i o n  i s  t h e  

n o t i o n  o f  r e i n f o r c i n g  p r o p e r t i e s  o f  d r u g s  a s  a  f a c t o r  

w h i c h  l e a d s  t o  a d d i c t i o n  ( t h o u g h ,  a s  m e n t i o n e d  a b o v e ,  t h i s  

h a s  n o t  b e e n  h e l d  a s  t h e  f a c t o r  t h a t  m a i n t a i n s  a d d i c t i o n ) .
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H o w e v e r ,  a c c e p t i n g  t h e  d r u g  a s  a  r e  i n f o r c e r  d o e s  n o t  

a d d r e s s  t h e  q u e s t i o n  o f  why t h a t  d r u g  i s  c h o s e n  o v e r  o t h e r  

r e i n f o r c i n g  a c t i v i t i e s  ( V u c h i n i c h  & T u c k e r ,  1 9 8 8 ) .  

B e h a v i o r a l  t h e o r i e s  o f  c h o i c e  s u g g e s t  tw o  c l a s s e s  o f  

d e t e r m i n a n t s  t h a t  a d d r e s s  t h i s :  d i r e c t  c o n s t r a i n t s  on

a c c e s s  t o  d r u g s  a n d  t h e  a v a i l a b i l i t y  o f  o t h e r  r e  i n f o r c e r s  

a n d  c o n s t r a i n t s  o n  a c c e s s  t o  t h e m .  T h u s ,  i f  c o n s t r a i n t s  

on  d r u g s  a r e  h i g h  a n d  i f  o t h e r  r e i n f o r c e r s  a r e  a v a i l a b l e  

a n d  t h e  c o n s t r a i n t s  o n  th e m  a r e  l o w ,  t h e n  a  c h o i c e  m i g h t  

b e  made i n  f a v o r  o f  t h e m  i n s t e a d  o f  d r u g s .

D i r e c t  Co n s t r a i n t s  on  A c c e s s  t o  D r u g s  V u c h i n i c h  a n d  

T u c k e r  ( 1 9 8 8 )  s u g g e s t  tw o  t y p e s  o f  d i r e c t  c o n s t r a i n t s  on 

a c c e s s  t o  d r u g s :  " a )  t h e  a m o u n t  o f  b e h a v i o r  r e q u i r e d  t o  

g a i n  a c c e s s  t o  c o n s u m p t i o n  a n d  b )  t h e  i n t r o d u c t i o n  o f  

c o n s e q u e n c e s  c o n t i n g e n t  o n  c o n s u m p t i o n . "  The f i r s t  o f  

t h e s e  c a n  be summed up  a s  c o s t ,  n o t  o n l y  m o n e t a r y  b u t  

t i m e ,  e f f o r t  e t c .  B l a c k w e l l ' s  ( 1 9 8 3 )  s t u d y  o f  n o n d e p n d e n t  

o p i a t e  u s e r s  i s  p e r t i n e n t  t o  t h i s  i s s u e .  H e r  s u b j e c t s  

w e r e  51 n o n d e p e n d e n t  o p i a t e  u s e r s  who w e r e  w e l l  e d u c a t e d ,  

a r t i c u l a t e  i n d i v i d u a l s  f r o m  a d v a n t a g e d  f a m i l y  b a c k g r o u n d s .  

T h e y  w e r e  i n t e r v i e w e d  w i t h  r e g a r d s  t o  t h e i r  d r u g  u s e  

h i s t o r y ,  r e a s o n s  f o r  u s e ,  c i r c u m s t a n c e s  o f  d e c r e a s i n g  o r  

s t o p p i n g  u s e ,  u s e  amoung f r i e n d s  a n d  b e l i e f s  a b o u t  o p i a t e s  

a n d  o t h e r  o p i a t e  u s e r s .  She  f o u n d  t h a t  many o f  t h e
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s u b j e c t s  h a d  n e g a t i v e  f e e l i n g s  a b o u t  n e e d l e s .  T h i s  w o u ld  

c e r t a i n l y  i n c r e a s e  t h e  p s y c h o l o g i c a l  “c o s t "  o f  h e r o i n .

R e g a r d i n g  c o n s e q u e n c e s  o f  c o n s u m p t i o n ,  n e g a t i v e  

a f t e r e f f e c t s  ( e . g . ,  " h a n g o v e r " ,  g u i l t  o r  a n x i e t y )  a n d  t h e  

l o s s  o f  a p p r o v a l  o f  o t h e r s  a r e  two e x a m p l e s .  P o w e l l ’ s  

( 1 9 7 3 )  s t u d y  o f  t w e l v e  o c c a s i o n a l  h e r o i n  u s e r s  i s  r e l e v a n t  

t o  t h e  l a t t e r .  The s u b j e c t s  ( m o s t l y  m i d d l e - c l a s s  y o u n g  

a d u l t s )  w e r e  i n t e r v i e w e d  a n d  g i v e n  s e v e r a l  p s y c h o l o g i c a l  

t e s t s .  M ost  o f  t h e  s u b j e c t s  i n t e n s e l y  d i s l i k e d  t h e  d r u g  

s c e n e  a n d  f e l t  t h a t  t h e i r  f r i e n d s  a n d  e n v i r o n m e n t  h e l p e d  

th e m  a v o i d  i t .  I t  i s  l i k e l y  t h a t  t h e  d i s a p p r o v a l  o f  t h e i r  

f r i e n d s  a n d  s i g n i f i c a n t  o t h e r s  was  a n  i m p o r t a n t  f a c t o r  i n  

t h i s .  Some o f  t h e  s u b j e c t s  e x p l i c i t l y  s t a t e d  t h a t  t h i s  

was t h e  c a s e .  A r r e s t  f o r  p o s s e s s i o n  o f  a n  i l l e g a l  

s u b s t a n c e  w o u l d  c e r t a i n l y  c o n s t i t u t e  a  c o n s e q u e n c e  o f  

c o n s u m p t i o n  a s  w e l l  b u t  i s  n o t  a p p l i c a b l e  t o  l i c i t  d r u g s .

Avaj^ laMl__it2  o f a nd  C o n s t r a i n t s  on  Acc e s s  t o  O t h e r  

Re i n f o r c e r s  The i s s u e  o f  t h e  a v a i l a b i l i t y  o f  a l t e r n a t e  

g r a t i f i c a t i o n s  h a s  b e e n  c i t e d  by  o t h e r  r e s e a r c h e r s  a s  

w e l l  (Cox & K l i n g e r ,  1 9 8 8 ;  P e e l e ,  1 9 8 5 ) .  B l a c k w e l l ’ s  

( 1 9 8 3 )  d a t a  a g a i n  b e a r s  on  t h i s  i s s u e .  Among h e r  

s u b j e c t s ,  i t  was f o u n d  t h a t  h e r o i n  was  n o t  t h e i r  

f a v o r i t e  h i g h .  A l s o ,  when a s k e d  why t h e y  h a d  n o t  become 

d e p e n d e n t ,  t h e y  r e f e r r e d  t o  c o m p e t i n g  a c t i v i t i e s ,  

i n t e r e s t s  a n d  p l a n s .  S i m i l a r l y ,  P o w e l l  ( 1 9 7 3 )  f o u n d  t h a t

Reproduced with permission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without permission.



www.manaraa.com

14

h i s  s u b j e c t s *  a b s t i n e n c e  f r o m  h e r o i n  was  a  f u n c t i o n  o f  

b e i n g  i n v o l v e d  i n  s o m e t h i n g  t h a t  i n t e r e s t e d  t h e m .  The 

e v i d e n c e  p o i n t s  t o  t h e s e  s u b j e c t s  h a v i n g  o t h e r  s o u r c e s  o f  

r e i n f o r c e m e n t  a v a i l a b l e  t o  t h e m  a n d  t h u s  a v o i d i n g  t h e  

" c h o i c e "  o f  h e r o i n  a s  a  r e  i n f o r c e r .

D ru g  u s e  i s  f r e q u e n t l y  c h a r a c t e r i z e d  a s  a  c o p i n g  

r e s p o n s e  ( C o o p e r ,  R u s s e l l ,  & G e o r g e ,  1 9 8 8 ;  N i a u r a ,  

R o h s e n o w ,  B i n k o f f ,  M o n t i ,  P e d r a z a ,  & A b r a m s ,  1 9 8 8 )  w h e r e b y  

t h e  a v o i d a n c e  o r  a m e l i o r a t i o n  o f  n e g a t i v e  a f f e c t  o r  

d i s t r e s s  i s  r e i n f o r c i n g .  N o n d r u g  c o p i n g  r e s p o n s e s  u s e d  

t o  a v o i d  o r  e s c a p e  d i s t r e s s  a l s o  c o n s t i t u t e  a l t e r n a t e  

s o u r c e s  o f  r e i n f o r c e m e n t .  The r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  

d i s t r e s s  a n d  d r u g  u s e  i s  h e a v i l y  r e l i a n t  on  t h e  

a v a i l a b i l i t y  o f  e f f e c t i v e  a l t e r n a t i v e  c o p i n g  r e s p o n s e s  

( M a r l a t t ,  K o s t u r n ,  & L a n g ,  1 9 7 5 ;  S t r i c k l e r ,  T o m a s z e w s k i ,  

M a x w e l l ,  & S u i b ,  1 9 7 9 ;  T u c k e r ,  V u c h i n i c h ,  & S o b e l l ,  1 9 8 1 ) .  

I t  h a s  b e e n  f o u n d  t h a t  h e a v i e r  d r u g  u s e r s  h a v e  g r e a t e r  

l e v e l s  o f  n e g a t i v e  a f f e c t  t h a n  l e s s  h e a v y  d r u g  u s e r s  

( P a n d i n a ,  W h i t e ,  & Y o r k e ,  198 1 )  s u g g e s t i n g  t h a t  h e a v y  

u s e r s  h a v e  l e s s  a c c e s s  t o  w ays  o f  a v o i d i n g  n e g a t i v e  

a f f e c t .

H y p o t h e s e s  I t  i s  p r e d i c t e d  t h a t  c h i p p e r s  w i l l  r e p o r t  

h a v i n g  h i g h e r  c o n s t r a i n t s  on  a c c e s s  t o  n i c o t i n e  i n  t h e  

fo r m  o f  t h e  " c o s t "  ( e . g . ,  p r i c e ,  e n v i r o n m e n t a l
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r e s t r i c t i o n s  on  s m o k i n g )  a n d  c o n s e q u e n c e s  o f  u s e  ( e . g . ,  

p h y s i o l o g i c a l  a n d  r e a c t i o n s  o f  o t h e r s )  t h a n  a d d i c t s .  I t  

i s  a l s o  p r e d i c t e d  t h a t  c h i p p e r s  w i l l  r e p o r t  h a v i n g  g r e a t e r  

n u m b e r s  o f ,  a n d  s u c c e s s  w i t h  a l t e r n a t e  w a y s  o f  o b t a i n i n g  

t h e  e f f e c t s  t h a t  n i c o t i n e  p r o v i d e s  t h a n  a d d i c t s .

C u es

C u e s ,  b o t h  e n v i r o n m e n t a l  a n d  i n t e r o c e p t i v e ,  h a v e  

f i g u r e d  p r o m i n e n t l y  i n  t h e o r i e s  o f  a d d i c t i o n  i n c l u d i n g  

b e h a v i o r a l  m o d e l s  ( S i e g e l ,  1 9 8 3 ;  S t e w a r t ,  d e W i t ,  & 

E i k e l b o o m ,  1 9 8 4 ;  W i k l e r ,  1 9 6 5 )  a n d  s o c i a l  l e a r n i n g  m o d e l s  

( C o o p e r ,  R u s s e l l ,  & G e o r g e ,  1 9 8 8 ) .  I n d i v i d u a l s *  

r e a c t i v i t y  t o  c u e s  h a v e  b e e n  s t u d i e d  e x t e n s i v e l y  w i t h  

r e g a r d  t o  a d d i c t i o n  a n d  r e l a p s e  ( N i a u r a  e t  a l . ,  1 9 8 8 ) .

The d i c h o t o m y  o f  e x t e r n a l  a n d  i n t e r n a l  c u e s  i s  a  u s e f u l  

o n e ,  t h e  f o r m e r  r e f e r r i n g  t o  t h e  c o n t e x t  o f  d r u g  u s e  a n d  

t h e  l a t t e r  r e f e r r i n g  m a i n l y  t o  a f f e c t i v e  s t a t e s  ( N i a u r a  e t  

a l . ,  1 9 8 8 ) .

E x t e r n a l  C u es  C o n d i t i o n i n g  m o d e l s  o f  a d d i c t i o n  

a s s e r t  t h a t  a  v a r i e t y  o f  s t i m u l i  t h a t  make up  t h e  c o n t e x t  

o f  d r u g  a d m i n i s t r a t i o n  c a n  be c o m e  c o n d i t i o n e d  s t i m u l i  

( C S s ) .  W i k l e r  ( 1 9 6 5 )  i n  h i s  c o n d i t i o n e d  w i t h d r a w a l  m o d e l ,  

s u g g e s t s  t h a t  s u c h  s t a b l e ,  e x t e r o c e p t i v e  s t i m u l i  becom e CSs 

t h r o u g h  p a i r i n g  w i t h  p r i m a r y  r e i n f o r c i n g  p h a r m a c o l o g i c a l  

p r o p e r t i e s  o f  t h e  d r u g  ( b o t h  p o s i t i v e  e f f e c t s  o f  t h e  d r u g  

a n d  t h e  s u p p r e s s i o n  o f  a c u t e  c h a n g e  c a u s e d  b y  a b s t i n e n c e ) .
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T h e s e  CSs come t o  e l i c i t  w i t h d r a w a l  d i s t r e s s  ( t h e  

c o n d i t i o n e d  r e s p o n s e  o r  CR).  D r u g  u s e  t h e n ,  i s  

i n s t r u m e n t a l  b e h a v i o r  w hose  p u r p o s e  i t  i s  t o  e s c a p e  o r  

a v o i d  t h e  c o n d i t i o n e d  w i t h d r a w a l .  S t e w a r t ,  d e W i t  a n d  

E i k e l b o o m ' s  ( 1 9 8 4 )  c o n d i t i o n e d  a p p e t i t i v e  m o t i v a t i o n a l  

m o d e l  a l s o  p o s i t s  t h a t  c o n t e x t u a l  c u e s  becom e c o n d i t i o n e d  

s t i m u l i .  H o w e v e r ,  r a t h e r  t h a n  b e i n g  a n  a v o i d a n c e  mode l  

l i k e  W i k l e r ' s ,  t h e  CR i s  a  p o s i t i v e  m o t i v a t i o n a l  s t a t e  

w i t h  l e a d s  t o  a  d e s i r e  f o r  more d r u g s .  S i e g e l ' s  ( 1 9 8 3 )  

c o n d i t i o n e d  c o m p e n s a t o r y  r e s p o n s e  m o d e l  p r o p o s e s  t h a t  

c o n t e x t u a l  c u e s  a c c o m p a n y i n g  d r u g  a d m i n i s t r a t i o n  becom e 

CSs t h a t  e l i c i t  r e a c t i o n s  t h a t  o c c u r  i n  t h e  o p p o s i t e  

d i r e c t i o n  o f  t h e  p h a r m a c o l o g i c a l  e f f e c t  o f  t h e  d r u g .  The 

t h e o r y  s t a t e s  t h a t  t h e  p u r p o s e  o f  t h i s  i s  t o  c o m p e n s a t e  

f o r  t h e  u p c o m i n g  p h a r m a c o l o g i c a l  i n s u l t  a n d  u l t i m a t e l y  

m a i n t a i n  a  h o m e o s t a t i c  b a l a n c e .  H o w e v e r ,  i n  t h e  a b s e n c e  

o f  t h e  d r u g  t h i s  a c t u a l l y  c r e a t e s  a n  i m b a l a n c e  w h i c h  i s  

a n  a v e r s i v e  s t a t e  a n d  w h i c h  c a n  be  a v o i d e d  o r  e s c a p e d  

t h r o u g h  d r u g  u s e .  W h i l e  t h e s e  m o d e l s  d i f f e r  i n  t h e  

p r o p o s e d  p a t h w a y  t h r o u g h  w h i c h  c o n t e x t u a l  c u e s  l e a d  t o  

d r u g  u s e ,  t h e y  a l l  h i g h l i g h t  t h e  i m p o r t a n c e  o f  s u c h  

e n v i r o n m e n t a l  s t i m u l i .

Many a u t h o r s  h a v e  n o t e d  t h a t  o p i a t e  c h i p p e r s  

p u r p o s e l y  a v o i d  t h e  d r u g  s c e n e  ( B l a c k w e l l ,  1 9 8 3 ;  C r a w f o r d ,
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1 9 7 8 ;  H a r d i n g ,  1 9 8 8 ;  P o w e l l ,  1 9 7 3 ) .  T h u s ,  t h e y  n a y  be 

r e d u c i n g  t h e  n u m b e r  o f  d r u g - r e l a t e d ,  c o n t e x t u a l  c u e s  t h a t  

t h e y  a r e  e x p o s e d  t o .  A l o n g  t h i s  l i n e ,  Z i n b e r g  a n d  

J a c o b s o n  ( 1 9 7 6 ) ,  i n  t h e i r  c a s e  h i s t o r y  s t u d y  o f  f i v e  

c o n t r o l l e d  o p i a t e  u s e r s ,  f o u n d  t h a t  o n e  o f  t h e i r  s u b j e c t s  

s p e c i f i c a l l y  s t a t e d  t h a t  h e  r e f u s e d  t o  h a v e  h i s  own "works '* 

( i . e . ,  t h e  a p p a r a t u s  f o r  a d m i n i s t r a t i o n  o f  h e r o i n ) .

H a r d i n g  ( 1 9 8 8 )  a l s o  n o t e s  t h i s  p h e n o m e n a  i n  o p i a t e  

c h i p p e r s .  When d e a l i n g  w i t h  l i c i t  d r u g s ,  s u c h  c u e s  a r e  

much more p r e v a l e n t  i n  o u r  e v e r y d a y  l i v e s .  An a l t e r n a t i v e  

h y p o t h e s i s  t o  c h i p p e r s  b e i n g  e x p o s e d  t o  f e w e r  c u e s  m u s t  be  

c o n s i d e r e d :  t h a t  t h e y  a r e  l e s s  r e a c t i v e  t o  t h e m .

I n t e r n a l  Cue s  A f f e c t i v e  s t a t e s ,  a c t i n g  a s  c u e s  f o r  

d r u g  u s e ,  h a v e  b e e n  g i v e n  p r o m i n e n t  r o l e s  i n  m o d e l s  o f  

a d d i c t i o n  f r o m  d i f f e r e n t  t h e o r e t i c a l  p o i n t s  o f  v i e w .

W i k l e r  ( 1 9 6 5 )  s t a t e s  t h a t  n e g a t i v e  a f f e c t  s t a t e s  ( s u c h  a s  

a n x i e t y  o r  s a d n e s s )  becom e  CSs b e c a u s e  o f  t h e i r  

r e s e m b l e n c e  t o  w i t h d r a w a l .  T h i s  t r i g g e r s  t h e  CR 

( c o n d i t i o n e d  w i t h d r a w a l )  w h i c h  m o t i v a t e s  t h e  i n d i v i d u a l  t o  

u s e  d r u g s  t o  a v o i d  t h e  w i t h d r a w a l  d i s t r e s s .  R e g a r d i n g  

S i e g e l ' s  c o n d i t i o n e d  c o m p e n s a t o r y  r e s p o n s e  m o d e l ,  P o u l o s ,  

H i n s o n ,  a n d  S i e g e l  ( 1 9 8 1 )  h a v e  s u g g e s t e d  t h a t  n e g a t i v e  

a f f e c t  may be  a  c o n d i t i o n e d  r e s p o n s e  m o t i v a t i n g  d r u g  u s e .

I f  t h e  u n c o n d i t i o n e d  r e s p o n s e  ( p r i m a r y  p h a r m a c o l o g i c a l  

r e i n f o r c i n g  p r o p e r t y )  o f  a  d r u g  i s  p o s i t i v e  a f f e c t ,  t h e n
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t h e  c o r r e s p o n d i n g  c o u n t e r d i r e c t i o n a l  CR w o u l d  b e  n e g a t i v e  

a f f e c t .  A g a i n ,  a  s t a t e  o f  h o m e o s t a t i c  i m b a l a n c e  l e a d s  t o  

t h e  a v o i d a n c e  r e s p o n s e  o f  d r u g  u s e .  S t e w a r t ,  d e W i t  a n d  

E i k e l b o o m ’ s  ( 1 9 8 4 )  c o n d i t i o n e d  a p p e t i t i v e  m o t i v a t i o n a l  

m ode l  p r o p o s e s  t h a t  n e g a t i v e  a f f e c t  a c t s  t o  i n c r e a s e  t h e  

i n c e n t i v e  v a l u e  o f  t h e  d r u g .  C o o p e r ,  R u s s e l l ,  a n d  

G e o r g e ’ s  ( 1 9 8 8 )  s o c i a l  l e a r n i n g  mode l  o f  d r u g  a b u s e  

c o n s i d e r s  d r u g  u s e  t o  b e  a  c o p i n g  r e s p o n s e .  I f  a n  

i n d i v i d u a l  h a s  a  l a c k  o f  n o n d r u g  c o p i n g  r e s p o n s e s  ( a n d  

t h e r e f o r e  i s  p r e s u m a b l y  e x p e r i e n c i n g  some f o r m  o f  n e g a t i v e  

a f f e c t )  a n d  h a s  p o s i t i v e  e x p e c t a n c i e s  f o r  d r u g  u s e ,  he  o r  

s h e  w i l l  be  more l i k e l y  t o  u s e  d r u g s .

As w i t h  e x t e r n a l  c u e s ,  tw o  h y p o t h e s e s  r e g a r d i n g  w h a t  

e n a b l e s  c h i p p e r s  t o  u s e  a d d i c t i v e  s u b s t a n c e s  i n  a  

c o n t r o l l e d  m a n n e r  a r e  a p p a r e n t :  c h i p p e r s  a r e  e x p o s e d  t o  

f e w e r  a f f e c t i v e  c u e s  t h a n  a r e  a d d i c t s  a n d  c h i p p e r s  a r e  

l e s s  r e a c t i v e  t o  a f f e c t i v e  c u e s  t h a n  a d d i c t s .  R e g a r d i n g  

t h e  f i r s t  h y p o t h e s i s ,  h e a v y  d r u g  u s e r s  h a v e  b e e n  s how n  t o  

h a v e  g r e a t e r  l e v e l s  o f  n e g a t i v e  a f f e c t  t h a n  l e s s  h e a v y  

d r u g  u s e r s  ( P a n d i n a ,  W h i t e ,  & Y o r k e ,  1 9 8 1 ) .  G r a e v e n  a n d  

F o l m e r  ( 1 9 7 7 )  i n t e r v i e w e d  44  e x p e r i m e n t a l  h e r o i n  u s e r s  

w i t h  r e g a r d  t o  f a m i l y  l i f e ,  p e e r  i n v o l v e m e n t ,  i n v o l v e m e n t  

i n  t h e  c r i m i n a l  j u s t i c e  s y s t e m  a n d  p e r s o n a l i t y .  They  

f o u n d  t h a t  t h e  h i g h  e x p e r i m e n t a l  h e r o i n  u s e r s  h a d  more
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n e g a t i v e  f e e l i n g s  a b o u t  t h e m s e l v e s  a n d  a b o u t  t h e i r  

f u t u r e  t h a n  low  e x p e r i m e n t a l  h e r o i n  u s e r s .  P e r h a p s  

r e g a r d i n g  e i t h e r  o f  t h e  h y p o t h e s e s  s t a t e d  a b o v e ,  P o w e l l  

( 1 9 7 3 )  d i d  n o t  f i n d  a  s t r o n g  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  mood o r  

p s y c h o l o g i c a l  c o n d i t i o n  a n d  h e r o i n  u s e  am ong  h i s  

o c c a s i o n a l  h e r o i n  u s e r  s u b j e c t s .  S i m i l a r l y ,  S h i f f m a n  

( 1 9 8 9 )  f o u n d  n i c o t i n e  a d d i c t s '  s m o k i n g  t o  b e  more s t r o n g l y  

a s s o c i a t e d  w i t h  a f f e c t i v e  s t a t e s  t h a n  c h i p p e r s '  s m o k i n g .

T h u s  f a r ,  o n l y  c u e s  r e g a r d i n g  d r u g  u s e  h a v e  b e e n  

c o n s i d e r e d .  C u e s  c a n  e l i c i t  d r u g  a b s t a i n i n g  r e s p o n s e s  a s  

w e l l .  N o n d e p e n d e n t  o p i a t e  u s e r s ,  a  s u b s e t  o f  whom 

B l a c k w e l l  ( 1 9 8 3 )  c a l l e d  c o n t r o l l e r s ,  u s e d  a  v a r i e t y  o f  

c u e s  i n  s u c h  a  w ay .  F o r  t h e s e  i n d i v i d u a l s  s i g n s  o f  

d e c r e a s e d  p h y s i c a l  h e a l t h ,  l o w e r e d  c o g n i t i v e  f u n c t i o n i n g  

s u c h  a s  a t t e n t i o n  a n d  c o n c e n t r a t i o n ,  a n d  o f  t o l e r a n c e  i n  

t h e m s e l v e s  a l l  l e d  t o  a  r e d u c t i o n  o r  t e m p o r a r y  a b s t e n t i o n  

i n  u s e .

I *  i s  p r e d i c t e d  t h a t  c h i p p e r s  w i l l  r e p o r t  

l e s s  e x t e r n a l  c u e s  f o r  s m o k i n g  a n d  b e i n g  l e s s  r e a c t i v e  t o  

t h e s e  c u e s  t h a n  a d d i c t s .  I t  i s  f u r t h e r  p r e d i c t e d  t h a t  

c h i p p e r s  w i l l  r e p o r t  l e s s  a f f e c t - r e l a t e d  s m o k i n g  

s u g g e s t i n g  t h a t  t h e y  a r e  l e s s  r e a c t i v e  t o  i n t e r n a l  c u e s  

t h a n  a d d i c t s .  F i n a l l y ,  c h i p p e r s  w i l l  be  e x p e c t e d  t o  b e  

more r e a c t i v e  t o  c u e s  t o  d e c r e a s e  o r  s t o p  u s e  t h a n  

a d d i c t s .
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F a m i l y  H i s t o r y  o f  D ru g  Use

F a m i l y  h i s t o r y  o f  a l c o h o l  a n d  d r u g  u s e  h a s  b e e n  f o u n d  

t o  h a v e  a n  i n f l u e n c e  o n  u s a g e  p a t t e r n s  i n  o f f s p r i n g  

( T a r t e r ,  1 9 8 8 ) ,  t h o u g h  t h e  m e c h a n i s m  o f  t r a n s m i s s i o n  o f  

t h i s  i n f u e n c e  i s  a  s u b j e c t  o f  d e b a t e .  Among S h i f t m a n ' s  

( 1 9 8 9 )  s u b j e c t s ,  d e p e n d e n t  s m o k e r s  w e re  more  l i k e l y  t h a n  

c h i p p e r s  t o  h a v e  f a m i l y  m e m bers  who s m o k e d .  F u r t h e r ,  

when  c h i p p e r s  h a d  r e l a t i v e s  who e v e r  s m o k e d ,  t h e y  w e r e  

more  l i k e l y  t o  h a v e  q u i t  s m o k i n g  t h a n  w e r e  r e l a t i v e s  o f  

d e p e n d e n t  s m o k e r s .

T h e r e  i s  c o n s i d e r a b l e  e v i d e n c e  f o r  t h e  r o l e  o f  

g e n e t i c  i n f l u e n c e  o n  a l c o h o l i s m  a n d  o t h e r  d r u g  a b u s e  

( S e a r l e s ,  1 9 8 8 ;  T a r t e r ,  1 9 8 8 ) .  B a k e r  ( 1 9 8 8 ) ,  i n  a n  

i n t e r e s t i n g  c o m m e n t a r y  o n  t h i s  l i n e  o f  r e s e a r c h ,  s t a t e d ,  

“ C u r i o u s l y ,  g e n e t i c  s t u d i e s  may e v e n t u a l l y  o f f e r  t h e  b e s t  

e n c o u r a g e m e n t  f o r  a  t h o r o u g h g o i n g ,  i n n o v a t i v e  e x p l o r a t i o n  

o f  s u b t l e  e n v i r o n m e n t a l  i n f l u e n c e s  on  d r i n k i n g  b e h a v i o r "  

( p .  1 1 6 ) .  Z i n b e r g  a n d  h i s  c o l l e a g u e s  ( Z i n g e r g  & J a c o b s o n  

1 9 7 6 ;  Z i n b e r g ,  H a r d i n g ,  & W i n k e l l e r ,  1 9 7 7 )  h a v e  e x p r e s s e d  

t h e  p o i n t  o f  v i e w  t h a t  t h e r e  a r e  s o c i a l  r e g u l a t o r y  

m e c h a n i s m s  i n v o l v e d  i n  a l c o h o l  u s e  t h a t  a r e  n o t  p r e s e n t  

f o r  i l l i c i t  d r u g  u s e .  I n v o l v e d  h e r e  a r e  t h e  l i n k  b e t w e e n  

a l c o h o l  a n d  s o c i a l  e v e n t s  ( c h a m p a g n e  a t  w e d d i n g s ,  w in e  a t  

c h u r c h  o r  t e m p l e )  a s  w e l l  a s  r o l e  m o d e l s  t h a t  p r o v i d e
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e d u c a t i o n  o n  t h e  c i r c u m s t a n c e s  o f  a c c e p t a b l e  u s e .  S i n c e  

t o b a c c o  i s  a  l i c i t  d r u g ,  p e r h a p s  t h e s e  f a c t o r s  a r e  

o p e r a t i n g  i n  s m o k i n g  b e h a v i o r  a s  w e l l .  F a m i l i e s  a r e  

c e r t a i n l y  a n  i m p o r t a n t  s o u r c e  o f  s u c h  r e g u l a t o r y  

m e c h a n i s m s .

As f a r  a s  l e a r n i n g  f a c t o r s  a r e  i n v o l v e d ,  B e c k e r ' s  

( 1 9 5 3 )  s t u d y  on  b e c o m i n g  a  m a r i j u a n a  u s e r  d e v e l o p e d  t h e  

n o t i o n  t h a t  i n d i v i d u a l s  m u s t  l e a r n  t o  e n j o y  d r u g  e f f e c t s .  

He p r o p o s e d  t h a t  t h e r e  a r e  t h r e e  s t e p s .  F i r s t ,  o n e  m u s t  

l e a r n  t h e  p r o p e r  t e c h n i q u e ,  s e c o n d ,  t h e r e  m u s t  b e  a  

r e c o g n i t i o n  o f  t h e  e f f e c t s  o f  t h e  d r u g  a n d  c o n n e c t i o n  o f  

t h e s e  w i t h  t h e  u s e  o f  i t ,  a n d  t h i r d ,  on e  m u s t  “ l e a r n  t o  

e n j o y  t h e  e f f e c t s  he  h a s  j u s t  l e a r n e d  t o  e x p e r i e n c e . "  A l l  

o f  t h e s e  s t e p s  c a n  be  l e a r n e d  t h r o u g h  d i r e c t  t e a c h i n g  o r  

t h r o u g h  o b s e r v a t i o n .  R e g a r d i n g  t h e  t h i r d  s t e p  a n d  t h e  

p o s s i b i l i t y  t h a t  a  n o v i c e  may e x p e r i e n c e  n e g a t i v e  e f f e c t s ,  

more  s e a s o n e d  u s e r s  may m i n i m i z e  t h e s e  o r  h e l p  t h e m  f o c u s  

o n  t h e  p o s i t i v e  a s p e c t s .  A l s o ,  n e w c o m e r s  may be  t o l d  t h a t  

t h e s e  n e g a t i v e  e f f e c t s  a r e  “ t e m p o r a r y "  o r  t h a t  h e  o r  s h e  

w i l l  “g e t  t o  l i k e  i t  a f t e r  a  w h i l e "  ( B e c k e r ,  1 9 5 3 ) .  

M c A u l i f f  ( 1 9 7 5 )  i n t e r v i e w e d  o p i a t e  u s e r s  r e g a r d i n g  e a r l y  

e x p e r i e n c e s  w i t h  u s e  o f  t h e  d r u g .  S i m i l a r l y ,  h e  r e p o r t s  

t h a t  f i r s t  t i m e  u s e r s  “ l e a r n e d "  f r o m  more  e x p e r i e n c e d  

u s e r s  a b o u t  v a r i o u s  r e a c t i o n s  t o  t h e  d r u g .  A g a i n ,  

f a m i l i e s  a s  w e l l  a s  c l o s e  f r i e n d s  c a n  b e  a n  i m p o r t a n t
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s o u r c e  f o r  s u c h  " l e a r n i n g . "

H y p o t h e s e s  C h i p p e r s  w i l l  b e  e x p e c t e d  t o  h a v e  l o w e r  

n u m b e r s  o f  s m o k e r s  among t h e i r  f a m i l y  members  a n d  c l o s e  

f r i e n d s  t h a n  a d d i c t s  w i t h  n o n s m o k e r s  e x p e c t e d  t o  h a v e  t h e  

l o w e s t  n u m b e r s  o f  a l l  t h r e e  g r o u p s .  A l s o ,  i t  i s  p r e d i c t e d  

t h a t  c h i p p e r s  w i l l  h a v e  a  h i g h e r  i n c i d e n c e  o f  l i g h t  o r  

o c c a s i o n a l  s m o k e r s  among  f a m i l y  a n d  f r i e n d s  who do  smoke  

t h a n  a d d i c t s .  I t  i s  h y p o t h e s i z e d  t h a t  c h i p p e r s  w i l l  

r e p o r t  h a v i n g  h a d  l e s s  s o c i a l  l e a r n i n g  o p p o r t u n i t i e s  

r e g a r d i n g  s m o k i n g  i n  t h e  fo rm  o f  o b s e r v a t i o n  a n d  d i r e c t  

t e a c h i n g  t h a n  a d d i c t s  a g a i n  w i t h  n o n s m o k e r s  e x p e c t e d  t o  

h a v e  t h e  l e a s t  o f  a l l  g r o u p s .  As a  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  

p a r e n t - c h i l d  c r o s s  d r u g  u s e  ( a s  o p p o s e d  t o  same d r u g  u s e  

b e t w e e n  p a r e n t  a n d  c h i l d )  h a s  b e e n  d e m o n s t r a t e d  ( P a n d i n a  & 

J o h n s o n ,  1 9 89 ;  R i t t e n h o u s e  & M i l l e r ,  1 9 8 4 ) ,  t h e  a b o v e  

h y p o t h e s e s  w i l l  be  e x p l o r e d  f o r  a l c o h o l  a n d  c a f f e i n e  u s e  

a s  we 1 1 .

S e 1 f - Co n t r o l

L o s s  o f  c o n t r o l  i s  a  c e n t r a l  t e n e t  o f  d i s e a s e  

t h e o r i e s  o f  a d d i c t i o n  ( P e e l e ,  1984 )  b u t  i s  a b s e n t  f rom  

o t h e r  t h e o r i e s  o f  a d d i c t i o n .  D i s e a s e  t h e o r i e s  o f  

a d d i c t i o n  h a v e  b e e n  d i s c r e d i t e d  by  r e s e a r c h  t h a t  h a s  

f a i l e d  t o  show t h a t  l o s s  o f  c o n t r o l  i s  a s s o c i a t e d  w i t h  

a l c o h o l i c  d r i n k i n g  ( P e e l e ,  1 9 8 4 ) .  H o w e v e r ,  i t  h a s  b e e n
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f o u n d  t h a t  a l c o h o l i c s  a n d  p r o b l e m  d r i n k e r s  a r e  more 

e x t e r n a l  i n  t h e i r  l o c u s  o f  c o n t r o l  t h a n  n o n p r o b l e m  

d r i n k e r s  a r e  ( R o h s e n o w ,  1 9 8 3 ) .  I t  may b e  t h a t  p r o b l e m  

d r i n k e r s  i n v e s t  a l c o h o l  w i t h  t h e  p o w e r  t o  c o n t r o l  t h e i r  

b e h a v i o r  ( P e e l e ,  1 9 8 4 ) .  Amid t h i s  c o n f u s i o n  a b o u t  t h e  r o l e  

c o n t r o l  p l a y s  i n  a d d i c t i o n ,  s e l f - c o n t r o l  i s  a  p r i m a r y  

c o m p o n e n t  i n  c e r t a i n  t r e a t m e n t  a p p r o a c h e s  t o  a d d i c t i o n ,  

some o f  w h i c h  e s p o u s e  c o n t r o l l e d  d r i n k i n g  v e r s u s  t o t a l  

a b s t i n e n c e  a s  a  t r e a t m e n t  g o a l  ( H e a t h e r ,  & R o b e r t s o n ,

1 9 8 3 ;  H e s t e r  & M i l l e r ,  1 9 8 9 ;  S o b e l  & S o b e l ,  1 9 7 8 ) .  I t  

may be  t e l l i n g  t h a t  w h i l e  t h e o r y  h a s  i g n o r e d  t h i s  e l e m e n t  

( a s  i t  h a s  i g n o r e d  c h i p p e r s ) ,  t r e a t m e n t  a p p r o a c h e s  h a v e  

n o t .

D e s p i t e  t h e  s i l e n c e  o f  p s y c h o l o g i c a l  ( n o n d i s e a s e )  

t h e o r i e s  o f  a d d i c t i o n  on  c o n t r o l ,  i t  i s  a  f r e q u e n t  them e  

i n  r e s e a r c h  on  c h i p p e r s .  Z i n b e r g  a n d  L e w i s  ( 1 9 6 4 )  

i n t e r v i e w e d  d r u g  u s e r s  a n d  c a t e g o r i z e d  th e m  on  a  c o n t i n u u m  

o f  u s e  a n d  a d d i c t i o n .  T h e i r  c a t e g o r y  3 i n c l u d e d  

i n d i v i d u a l s  who u s e  n a r c o t i c s  on  a  r e g u a l r  b a s i s  b u t  

d e v e l o p e d  no  s i g n s  o f  d e p e n d e n c e  o n  t h e m .  T h i s  g r o u p ,  who 

s o u n d  v e r y  much l i k e  w h a t  o t h e r  a u t h o r s  h a v e  d e s c r i b e d  a s  

c h i p p e r s ,  u s e d  f o r  t h e  p o s i t i v e  e f f e c t s  o f  t h e  d r u g  b u t  

f e a r e d  a d d i c t i o n .  T h i s  f e a r  l e d  t h e m  t o  im p o s e  s t r i c t  

c o n t r o l s  on  t h e i r  u s e .

H a r d i n g  a n d  Z i n b e r g  ( 1 9 8 3 )  c o n d u c t e d  s e m i - s t r u c t u r e d
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i n t e r v i e w s  w i t h  o p i a t e  u s e r s ,  61 o f  whom w e re  c o n t r o l l e d  

u s e r s  a n d  30  o f  whom w e r e  c o m p u l s i v e  u s e r s .  O v e r a l l ,  

c o n t r o l l e d  u s e r s  h a d  a  s i g n i f i c a n t l y  g r e a t e r  n u m b e r  o f  

r u l e s  f o r  u s e  t h a n  c o m p u l s i v e  u s e r s .  F o r  e x a m p l e ,  

c o n t r o l l e d  u s e r s  w e re  more  l i k e l y  t o  p l a n  f o r  t h e i r  u s e ,  

e x e r c i s e  c a u t i o n  when  o b t a i n i n g  t h e  d r u g ,  b u d g e t  money f o r  

o p i a t e s  a n d  t o  r e f u s e  t o  i n j e c t  o p i a t e s  t h a n  w ere  

c o m p u l s i v e  u s e r s .  P o w e l l  ( 1 9 7 3 )  f o u n d  t h a t  t h e  h e r o i n  

c h i p p e r s  he  s t u d i e d  b e l i e v e d  t h a t  one  o f  t h e  m a j o r  t h i n g s  

t h a t  d i f f e r e n t i a t e d  t h e m  f ro m  a d d i c t s  w as  t h e i r  m o n i t o r i n g  

o f  t h e i r  u s e  a n d  e x e r t i n g  c o n t r o l  o v e r  i t .  T h i s  s e l f ­

m o n i t o r i n g  t o o k  t h e  f o r m  o f  w a t c h i n g  f o r  s i g n s  o f  

d e v e l o p i n g  t o l e r a n c e  o r  s i m p l y  u s i n g  i t  “ t o o  m u c h . "  The 

e x e r t i o n  o f  c o n t r o l  t o o k  t h e  f o r m  o f  t e m p o r a r y  a b s t e n t i o n .  

B l a c k w e l l  ( 1 9 8 3 )  a l s o  c i t e d  e x t e n s i v e  s e l f - m o n i t o r i n g  a n d  

u s e  o f  r u l e s  a s  m e t h o d s  t o  c o n t r o l  u s e  among h e r  

n o n d e p e n d e n t  o p i a t e  u s e r  s u b j e c t s .  T h i s  e x e r t i o n  o f  

c o n t r o l  t o o k  t h e  fo rm  o f  s t o p p i n g  o r  c u t t i n g  down o n  u s e  

a s  d i c t a t e d  b y  r u l e s .  T h e s e  r u l e s  w e re  i n  r e s p o n s e  t o  

c u e s  s u c h  a s  s p e n d i n g  t o o  much m oney ,  d e v e l o p i n g  s i g n s  o f  

t o l e r a n c e ,  n o t i c i n g  c h a n g e s  i n  p h y s i c a l  o r  p s y c h o l o g i c a l  

f u n c t i o n i n g  a n d  n o t i c i n g  s i g n s  o f  c h a n g e s  i n  f r i e n d s  who 

w e r e  u s i n g  o p i a t e s .  I n t e r e s t i n g l y ,  no  tw o  p e r s o n s  ( o f  19 

who u s e d  t h i s  k i n d  o f  s e l f  r e g u l a t i o n )  u s e d  t h e  same r u l e s
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a n d  t h e y  g a v e  no  i n d i c a t i o n  t h a t  t h e y  h a d  l e a r n e d  how t o  

r e g u l a t e  t h e i r  u s e  f r o m  f r i e n d s .

H a r d i n g  ( 1 9 8 8 ) ,  i n  h i s  r e v i e w  o f  t h e  c o n t r o l l e d  

h e r o i n  u s e  l i t e r a t u r e  s u g g e s t s  tw o  c o n d i t i o n s  f o r  

c o n t r o l l e d  u s e .  The f i r s t  i s  s o c i a l  r i t u a l s  a n d  s a n c t i o n s  

e x a m p l e s  o f  w h i c h  i n c l u d e  n o t  u s i n g  a l o n e ,  n o t  u s i n g  w i t h  

s t r a n g e r s ,  s t a y i n g  o u t  o f  t h e  " d r u g  s c e n e "  a n d  u s i n g  o n l y  

i n  t h e  c o m p a n y  o f  o t h e r  c h i p p e r s .  The s e c o n d  c o n d i t i o n  

f o r  c o n t r o l l e d  u s e  i s  i n d i v i d u a l l y  f o r m u l a t e d  s t r a t e g i e s  

w h i c h  i n v o l v e  a  r e l i a n c e  on  t h e  s e l f  r a t h e r  t h a n  on  p e e r s  

t o  r e g u l a t e  u s e .  E x a m p l e s  o f  t h e s e  s t r a t e g i e s  a r e  

m o n i t o r i n g  f o r  t h e  e x c e d i n g  o f  f i n a n c i a l  l i m i t s  o n  u s e ,  

f o r  s i g n s  o f  d e t e r i o r a t i n g  p h y s i c a l  a n d  p s y c h o l o g i c a l  

h e a l t h ,  a n d  f o r  s i g n s  o f  b e c o m i n g  a d d i c t e d .

Hyp o t h e s e s  I t  i s  p r e d i c t e d  t h a t  c h i p p e r s  w i l l  

i n d i c a t e  t h a t  t h e y  t r y  t o  l i m i t  t h e i r  s m o k i n g  more 

s t r o n g l y  t h a n  a d d i c t s  a n d  t h a t  t h e y  more  f r e q u e n t l y  e n g a g e  

i n  a  v a r i e t y  o f  m e t h o d s  o f  c o n t r o l l i n g  t h e i r  u s e  t h a n  

a d d i c t s .  I t  i s  a l s o  h y p o t h e s i z e d  t h a t  c h i p p e r s  w i l l  

e n d o r s e  v a r i o u s  h e a l t h ,  s o c i a l  a n d  p e r s o n a l  h y g i e n e  

r e a s o n s  f o r  c o n t r o l l i n g  s m o k i n g  more  s t r o n g l y  t h a n  

a d d i c t s .  F u r t h e r ,  c h i p p e r s  a r e  e x p e c t e d  t o  r e p o r t  g r e a t e r  

f e e l i n g s  o f  s e l f - e f f i c a c y  w i t h  r e s p e c t  t o  c o n t r o l l i n g  

t h e i r  s m o k i n g  t h a n  a d d i c t s .  F i n a l l y ,  t h i s  e l e m e n t  o f  

s e l f - c o n t r o l  may p e r m e a t e  t o  o t h e r  a r e a s  o f  c h i p p e r s '
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l i v e s  a n d  t h u s  i t  i s  p r e d i c t e d  t h a t  c h i p p e r s  w i l l  show 

g r e a t e r  p r o p e n s i t y  t o  u s e  s e l f - c o n t r o l  o v e r  o t h e r  mood 

a l t e r i n g  s u b s t a n c e s  s u c h  a s  a l c o h o l  a n d  c a f f e i n e  a n d  i n  

a r e a s  o f  s e l f - r e g u l a t i o n  s u c h  a s  w e i g h t  c o n t r o l ,  s l e e p ,  

e x e r c i s e  a n d  s t u d y  h a b i t s  more  s o  t h a n  a d d i c t s .  

E x p e c t a n c i e s

S o c i a l  l e a r n i n g  t h e o r y  p r o p o s e s  t h a t  d r u g  a b u s e  i s  

t h e  r e s u l t  o f  v a r i o u s  f a c t o r s  l e a d i n g  t o  t h e  u s e  o f  t h e  

d r u g  a s  a  m e t h o d  o f  c o p i n g  ( C o o p e r ,  R u s s e l l ,  & G e o r g e ,  

1 9 8 8 ) .  The f i r s t  o f  t h e s e  f a c t o r s  i s  t h e  l a c k  o f  n o n d r u g  

c o p i n g  r e s p o n s e s ,  t h e  s e c o n d  i s  t h e  p r e s e n c e  o f  p o s i t i v e  

e x p e c t a n c i e s  f o r  t h e  e f f i c a c y  o f  t h e  d r u g  a s  a  c o p i n g  

r e s p o n s e .  T h u s ,  when  p e o p l e  f i n d  t h e m s e l v e s  i n  a  

s i t u a t i o n  w h e r e  t h e y  do  n o t  h a v e  a  n o n d r u g  r e l a t e d  c o p i n g  

r e s p o n s e  a t  t h e i r  d i s p o s a l  a n d  i f  t h e y  h a p p e n  t o  h a v e  h i g h  

p o s i t i v e  e x p e c t a n c i e s  f o r  t h e  d r u g  t o  h e l p  t h e m  c o p e  w i t h  

n e g a t i v e  e m o t i o n ,  t h e y  w i l l  b e  l i k e l y  t o  u s e  t h e  d r u g .

The r e l i a n c e  o n  d r u g s  a s  a  c o p i n g  r e s p o n s e  i s  w h a t  l e a d s  

t o  a b u s i v e  d r i n k i n g  ( C o o p e r ,  R u s s e l l ,  & G e o r g e ,  1 9 8 8 ) .

R e s e a r c h  h a s  p r o v i d e d  s u p p o r t  f o r  t h e  r o l e  o f  

e x p e c t a n c i e s  i n  d e t e r m i n i n g  d r u g  u s e  b e h a v i o r .  F o r  

e x a m p l e ,  i n  B r o w n ' s  ( 1 9 8 5 )  s t u d y  o f  c o l l e g e  s t u d e n t s ,  s h e  

f o u n d  t h a t  e x p e c t a t i o n s  o f  e n h a n c e d  s o c i a l  a n d  p h y s i c a l  

p l e a s u r e s  w i t h  t h e  u s e  o f  a l c o h o l  w e r e  m o s t  s t r o n g l y
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a s s o c i a t e d  w i t h  f r e q u e n t  s o c i a l  d r i n k e r s .  I n  c o n t r a s t ,  

e x p e c t a t i o n s  o f  t e n s i o n  r e d u c t i o n  w e re  m o s t  s t r o n g l y  

a s s o c i a t e d  w i t h  p r o b l e m a t i c  d r i n k i n g .  I n  summing up t h e  

l i t e r a t u r e  on  e x p e c t a n c i e s  a n d  a d u l t  a l c o h o l  u s e ,  G o ld m a n ,  

B ro w n ,  a n d  C h r i s t i a n s e n  ( 1 9 8 7 )  s t a t e  t h a t  t h e r e  i s  a  

p o s i t i v e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  s t r e n g t h  o f  p o s i t i v e  a l c o h o l  

e x p e c t a n c i e s  a n d  d e g r e e  o f  d r i n k i n g .  T h e s e  same a u t h o r s  

c o n c l u d e  t h a t  e x p e c t a n c i e s  a r e  r o b u s t  p r e d i c t o r s  o f  d r u g  

u s e .  F u r t h e r m o r e ,  s t u d i e s  h a v e  show n  t h a t  b e h a v i o r a l  

o u t c o m e s  i n  t h e  l a b o r a t o r y  c a n  be  p r e d i c t e d  by  

q u e s t i o n n a i r e  a s s e s s m e n t s  o f  e x p e c t a n c i e s  (R o h s e n o w  & 

B a c h o r o w s k i ,  1 9 8 4 ;  S h e r ,  1 9 8 5 ) .

R e g a r d i n g  t h e  o r i g i n a l  s o c i a l  l e a r n i n g  t h e o r y  

f o r m u l a t i o n .  C o o p e r ,  R u s s e l l ,  a n d  G e o rg e  ( 1 9 8 8 )  p o i n t  o u t  

t h a t  i t  i s  n o t  known t o  w h a t  d e g r e e  " t h e  r e l a t i o n s h i p  

b e t w e e n  e x p e c t a n c i e s  a n d  a l c o h o l  a b u s e  i s  m e d i a t e d  t h r o u g h  

r e l i a n c e  on  a l c o h o l  a s  a  c o p i n g  m e c h a n i s m "  ( p .  2 1 9 ) .  T h i s  

may be  e s p e c i a l l y  p e r t i n e n t  t o  w h a t  m a i n t a i n s  c h i p p e r s '  

b e h a v i o r .  C h i p p e r s  may n o t  be u s i n g  d r u g s  t o  c o p e  b u t  

r a t h e r  t o  o b t a i n  p o s i t i v e  e f f e c t s  i n  t h e  a b s e n c e  o f  a n y  

s t r e s s  o r  d i s t r e s s .  T h u s ,  t h e  c h i p p e r ' s  e x p e c t a n c y  f o r  

t h e  d r u g  may n o t  be  i n  r e g a r d  t o  i t s  e f f i c a c y  a s  a  c o p i n g  

d e v i c e ,  b u t  r a t h e r  t h e y  may h a v e  h i g h  e x p e c t a n c i e s  f o r  t h e  

d r u g ' s  a b i l i t y  t o  b r i n g  a b o u t  o t h e r  r e i n f o r c i n g  s t a t e s  o r  

c o n d i t  i o n s .
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W h i l e  e x p e c t a n c i e s  h a v e  r a r e l y ,  i f  e v e r ,  b e e n  

d i r e c t l y  s t u d i e d  i n  c h i p p e r s ,  “e x p e c t a n c y l i k e "  ( G o ld m a n ,  

B row n ,  & C h r i s t i a n s e n ,  1 9 8 7 )  i t e m s  h a v e  b e e n  i n c l u d e d  i n  

s t u d i e s .  C r a w f o r d  ( 1 9 7 8 )  i n t e r v i e w e d  h e r o i n  a d d i c t s  a n d  

c h i p p e r s  a s  w e l l  a s  n o n u s e r s .  S he  f o u n d  many d i f f e r e n c e s  

b e t w e e n  a d d i c t s  a n d  c h i p p e r s  i n  t h e i r  e x p e c t a n c i e s  a b o u t  

h e r o i n .  When a s k e d  w h a t  k i n d s  o f  f e a r s  t h e y  m i g h t  h a v e  

h a d  a b o u t  h e r o i n  b e f o r e  t h e y  f i r s t  t r i e d  i t ,  a d d i c t s *  m o s t  

com m only  e x p r e s s e d  f e a r s  w e r e  o f  a n  o v e r d o s e  a n d  o f  

n e e d l e s  w h i l e  c h i p p e r s *  w e r e  o f  b e c o m i n g  a d d i c t e d .  More 

a d d i c t s  t h a n  c h i p p e r s  t h o u g h t  t h e y  h a d  e n o u g h  “w i l l  p o w e r "  

t o  c o n t r o l  t h e i r  h e r o i n  u s e .  Z i n b e r g  a n d  L e w i s  ( 1 9 6 4 )  

r e p o r t  t h a t  t h e i r  n o n d e p e n d e n t  o p i a t e  u s e r  s u b j e c t s  v a l u e d  

t h e  p o s i t i v e  p h a r m a c o l o g i c a l  e f f e c t s  o f  t h e  d r u g  b u t  

f e a r e d  a d d i c t i o n .  I t  may be  t h a t  c h i p p e r s  a r e  more 

r e a l i s t i c  i n  a s s e s s i n g ,  a s  e v i d e n c e d  b y  t h e i r  e x p e c t a n c i e s  

f o r  t h e  e f f e c t s  o f  t h e  d r u g ,  t h e  p o s s i b l e  c o n s e q u e n c e s  o f  

d r u g  u s e  ( C r a w f o r d ,  1 9 7 8 ) .  T h i s  b r i n g s  up  t h e  i m p o r t a n t  

p o i n t  t h a t  e x p e c t a n c i e s  f o r  n e g a t i v e  e f f e c t s  o f  t h e  d r u g  

m u s t  be  c o n s i d e r e d  a s  w e l l  a s  t h o s e  f o r  p o s i t i v e  e f f e c t s .  

E x a m p l e s  o f  s u c h  n e g a t i v e  e f f e c t s  i n  a d d i t i o n  t o  a d d i c t i o n  

a r e  n e g a t i v e  h e a l t h  c o n s e q u e n c e s  a n d  s o c i a l  r e p r i s a l .

B o t h  o f  t h e s e ,  a s  m e n t i o n e d  i n  p r e v i o u s  s e c t i o n s ,  h a v e  

b e e n  e x p r e s s e d  by  c h i p p e r s  i n  r e l a t i o n  t o  t h e i r  d r u g  u s e
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( B l a c k w e l l ,  1 9 8 3 ;  P o w e l l ,  1 9 7 3 ) .  I t  i s  a p p a r e n t  t h a t  

t h e r e  i s  a  p a u c i t y  o f  d a t a  on  t h e  r o l e  e x p e c t a n c i e s  p l a y  

i n  d e t e r m i n i n g  n o n d e p e n d e n t  o r  o c c a s i o n a l  u s e  o f  d r u g s  

w i t h  t h e  e x c e p t i o n  o f  a l c o h o l .

Hyp o t h e s e s  I t  i s  h y p o t h e s i z e d  t h a t  a d d i c t s  w i l l  h a v e  

g r e a t e r  e x p e c t a n c i e s  f o r  n i c o t i n e  t o  h e l p  t h e m  c o p e  w i t h  

n e g a t i v e  e v e n t s  o r  e m o t i o n s  t h a n  c h i p p e r s .  The q u e s t i o n  

o f  w h e t h e r  c h i p p e r s  w i l l  h a v e  g r e a t e r  e x p e c t a n c i e s  f o r  

n i c o t i n e  t o  p r o d u c e  p o s i t i v e  s t a t e s  o r  f e e l i n g s  i n  t h e  

a b s e n c e  o f  a n y  s t r e s s  o r  d i s t r e s s  t h a n  a d d i c t s  i s  a n  

e m p i r i c a l  o n e .  The e m p i r i c a l  l i t e r a t u r e  d o e s  n o t  s eem  t o  

p r o v i d e  a  b a s i s  f o r  a  p r e d i c t i o n  a n d  t h e r e f o r e  no  

d i f f e r e n c e s  a r e  e x p e c t e d .  A l s o ,  i t  i s  h y p o t h e s i z e d  t h a t  

c h i p p e r s  w i l l  h a v e  g r e a t e r  e x p e c t a n c i e s  f o r  n e g a t i v e  

o u t c o m e s  o f  n i c o t i n e  u s e  t h a n  a d d i c t s .

F j _ r s t  C i g a r e t t e  E x p e r i e n c e

I n i t i a l  e x p e r i m e n t a t i o n  i s  a n  i m p o r t a n t  f a c t o r  i n  

b e c o m i n g  a  s m o k e r  ( L e v e n t h a l  & C l e a r y ,  1 9 8 0 ) .  L e v e n t h a l  

a n d  C l e a r y  ( 1 9 8 0 )  h a v e  s u g g e s t e d  t h r e e  c a t e g o r i e s  o f  

m o t i v e s  f o r  t r y i n g  a  f i r s t  c i g a r e t t e :  1) s e l f - d e f i n i t i o n  

w h i c h  i n v o l v e s  d e s i r e s  f o r  i n d e p e n d e n c e  f r o m  a u t h o r i t y  a n d  

r e b e l l i o u s n e s s ;  2 )  s o c i a l  c o m p l i a n c e  w h i c h  i n c l u d e s  

i n d i v i d u a l s  w i t h  h i g h  a p p r o v a l  n e e d s  a n d  a c q u i e s c e n c e  t o  

p e e r  p r e s s u r e ;  a n d  3 )  a f f e c t  r e g u l a t i o n  o r  s m o k i n g  t o  

c o n t r o l  e m o t i o n s .  A c c o r d i n g  t o  t h e s e  a u t h o r s ,  a n o t h e r
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i m p o r t a n t  p r o c e s s  i s  o c c u r r i n g  d u r i n g  t h e  i n i t i a t i o n  

s t a g e ,  t h a t  o f  i n t e r p r e t i n g  s m o k i n g - i n d u c e d  s e n s a t i o n s .  

H i r s c h m a n ,  L e v e n t h a l ,  & G l y n n  < 1 9 8 4 )  i n t e r v i e w e d  386 u r b a n  

p u b l i c  s c h o o l  c h i l d r e n  r e g a r d i n g  s m o k i n g .  T hey  f o u n d  t h a t  

a  h i g h  p e r c e n t a g e  o f  f i r s t  t r i e r s  r e p o r t e d  n o x i o u s  

sy m p to m s  s u c h  a s  c o u g h i n g ,  d i z z i n e s s ,  s i c k n e s s ,  b u r n i n g  

t h r o a t ,  h e a d a c h e  a n d  n a u s e a .  The e x p e r i e n c e  o f  a n y  o r  a l l  

o f  t h e s e  s y m p to m s  d i d  n o t  n e c e s s a r i l y  h a v e  a  d i r e c t  i m p a c t  

on  s u b s e q u e n t  t r i e s .  R a t h e r ,  t h e  i n t e r p r e t a t i o n  o f  t h e  

sym ptom  p l a y e d  a n  i m p o r t a n t  r o l e  i n  f u r t h e r  s m o k i n g  

( H i r s c h m a n ,  L e v e n t h a l ,  & G l y n n ,  1 9 8 4 ) .  T h e s e  a u t h o r s  

f o u n d  t h a t  c o u g h i n g  w as  f r e q u e n t l y  i n t e r p r e t e d  a s  a  s i g n  

o f  dam age  t o  t h e  b o d y  a n d  was  a s s o c i a t e d  w i t h  n o t  

p r o g r e s s i n g  t o  a  s e c o n d  t r y .  A l s o ,  h i g h e r  n u m b e r s  o f  

r e p o r t e d  s y m p to m s  was  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  b e l i e f  t h a t  t h e  

f i r s t  c i g a r e t t e  w a s  d a m a g i n g  t h e  b o d y .  O t h e r  r e a c t i o n s  t o  

p h y s i o l o g i c a l  s y m p to m s  may i n c l u d e  h o p i n g  t h a t  t h e  b o d y  

w i l l  s o o n  o v e r c o m e  t h e  s y m p to m ,  l o o k i n g  u p o n  t h e  sym ptom  

a s  a  c h a l l e n g e  t o  be  o v e r c o m e  o r  s i m p l y  d i s m i s s i n g  t h e  

s y m p to m .  L e v e n t h a l  a n d  h i s  c o l l e g u e s  s u g g e s t  t h a t  t h e  

e x p e r i e n c e  o f  c i g a r e t t e  s m o k i n g  i s  a  p r o d u c t  o f  n o t  o n l y  

t h e  i n t e r p r e t a t i o n  o f  t h e  e f f e c t s ,  b u t  a l s o  o f  t h e  s o c i a l  

c o n t e x t  a n d  t h e  p h y s i o l o g i c a l  r e a c t i o n  t o  t h e  c i g a r e t t e .  

S u c h  a  c o g n i t i v e - d e v e l o p m e n t a l  a p p r o a c h  t o  t h e  p r o c e s s  o f
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b e c o m i n g  a  s m o k e r  w o u l d  seem  t o  h a v e  much v a l u e  i n  l i g h t  

o f  t h e  f i n d i n g  t h a t  8 5 -90%  o f  i n d i v i d u a l s  who t r y  f o u r  

c i g a r e t t e s  go  on  t o  becom e  r e g u l a r  s m o k e r s  ( S a l b e r ,  

F r e e m a n ,  & A b e l  i n ,  1 9 6 8 ) .

S h i f f m a n  ( 1 9 8 9 )  f o u n d  t h a t  n i c o t i n e  a d d i c t s  a c t u a l l y  

r e p o r t e d  h a v i n g  m ore  h i g h l y  a v e r s i v e  r e a c t i o n s  t o  t h e i r  

f i r s t  c i g a r e t t e  t h a n  c h i p p e r s .  ( H o w e v e r ,  S h i f t m a n  d i d  n o t  

m e a s u r e  h i s  s u b j e c t s '  i n t e r p r e t a t i o n s  o f  t h e s e  s y m p t o m s . )  

He h y p o t h e s i z e d  t h a t  c h i p p e r s  may b e  l e s s  r e a c t i v e  t o  

n i c o t i n e  w h i c h  w o u l d  r e d u c e  t h e  p h a r m a c o l o g i c a l  

r e i n f o r c i n g  e f f e c t s  o f  s m o k i n g .  S h i f t m a n  n o t e d  t h a t  

c h i p p e r s  c o u l d  be  c o n c e p t u a l i z e d  a s  h a v i n g  f a i l e d  t o  

p r o g r e s s  d e v e l o p m e n t a l l y  f r o m  i n i t i a l  s t a g e s  a n d  t h e r e f o r e  

i t  may be  f r u i t f u l  t o  s t u d y  t h e i r  b e h a v i o r  f r o m  a  

d e v e l o p m e n t a l  a p p r o a c h .

M c A u l i f f e  ( 1 9 7 5 )  r e v i e w e d  e v i d e n c e  f r o m  s t u d i e s  o f  

f i r s t  e x p e r i e n c e s  w i t h  o p i a t e s .  He f o u n d  t h a t  f u t u r e  

a d d i c t s  h a d  h i g h e r  p r o p o r t i o n  o f  e u p h o r i c  f i r s t  e f f e c t s  t o  

o p i a t e s  t h a n  n o n a d d i c t s .  F o r  t h o s e  who h a d  n e g a t i v e  

r e a c t i o n s  on  t h e i r  f i r s t  t r y ,  t h e y  h a d  c o n n e c t i o n s  t o  t h e  

d r u g  w o r l d  w h e r e  t h e y  “ l e a r n e d "  f r o m  e x p e r i e n c e d  u s e r s  

t h a t  n e g a t i v e  r e a c t i o n s  a r e  common a t  f i r s t  b u t  t h a t  t h e y  

w i l l  d e c r e a s e .  A l e a r n i n g  p r o c e s s  s i m i l a r  t o  w h a t  B e c k e r  

( 1 9 5 3 )  d e s c r i b e d  i n  h i s  s t e p s  t o  b e c o m i n g  a  m a r i j u a n a  

u s e r  w o u l d  seem  t o  b e  a c t i v e  h e r e .  F u t u r e  a d d i c t s  a l s o
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h a d  more e x p e r i e n c e  w i t h  o t h e r  d r u g s  a n d  knew t h a t  " b a d  

t r i p s *  a r e  p a r t  a n d  p a r c e l  o f  t h e  d r u g  e x p e r i e n c e  

( M c A u l i f f e ,  1 9 7 5 ) .  M c A u l i f f e ' s  r e s u l t s  s u g g e s t  t h a t  w h i l e  

p o s i t i v e  f i r s t  e x p e r i e n c e s  w i t h  a  d r u g  a r e  a n  i m p o r t a n t  

f a c t o r  i n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  a  r e g u l a r  u s a g e  p a t t e r n ,  

i n t e r p r e t a t i o n s  o f  n e g a t i v e  e f f e c t s  c a n  be  i n f l u e n c e d  by  

i n f o r m a t i o n  a n d  t h e r e b y  n o t  p r e c l u d e  a d v a n c e m e n t  t o  

r e g u l a r  u s e .  S u c h  a n  o u t l o o k  on  f i r s t  e x p e r i e n c e s ,  w h i c h  

i s  c o n s i s t e n t  w i t h  H i r s c h m a n ,  L e v e n t h a l ,  a n d  G ly n n  ( 1 9 8 4 ) ,  

w o u l d  e x p l a i n  S h i f f m a n ' s  ( 1 9 8 9 )  r e s u l t s  a s  w e l l .

Hypo t h e s e s  I t  i s  p r e d i c t e d  t h a t  c h i p p e r s  w i l l  r e p o r t  

h a v i n g  h a d  more  s y m ptom s  on  t h e i r  f i r s t  c i g a r e t t e  

e x p e r i e n c e  t h a n  a d d i c t s  a n d  t h a t  t h e y  w i l l  b e  more l i k e l y  

t o  h a v e  i n t e r p r e t e d  th e m  a s  i n d i c a t i n g  b o d i l y  dam age  t h a n  

a d d i c t s .  I t  i s  f u r t h e r  h y p o t h e s i z e d  t h a t  c h i p p e r s *  

o v e r a l l  e v a l u a t i o n  o f  t h e  f i r s t  c i g a r e t t e  e x p e r i e n c e  w i l l  

be  more n e g a t i v e  t h a n  t h a t  o f  a d d i c t s .  T a k i n g  i n t o  

a c c o u n t  t h e  s o c i a l  c o n t e x t  o f  t h e  f i r s t  s m o k i n g  

e x p e r i e n c e ,  i t  i s  h y p o t h e s i z e d  t h a t  c h i p p e r s  w i l l  r e p o r t  

h a v i n g  h a d  more n e g a t i v e  s o c i a l  c o n s e q u e n c e s  o f  t h e i r  

i n i t i a l  e x p e r i e n c e s  t h a n  a d d i c t s .

A r o u s a b j_ I  i . ty

P a n d i n a  h a s  e x p r e s s e d  t h e  v i e w  t h a t  t h o s e  who h a v e  

p e r s i s t e n t  a n d  c o n s i d e r a b l e  n e g a t i v e  a f f e c t  a n d  h e i g h t e n e d
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a r o u s a b i l i t y  a r e  a t  r i s k  t o  p r o c e e d  f r o m  low  o r  c a s u a l  

l e v e l s  o f  d r u g  u s e  t o  d r u g  a b u s e  ( P a n d i n a ,  J o h n s o n ,  & 

L a b o u v i e ,  1 9 9 0 ) .  P a n d i n a  a n d  h i s  c o l l e g u e s  d e f i n e  

a r o u s a b i l i t y  a s  a  “ s t a t e  o f  e x c i t a t o r y  p o t e n t i a l "  w h i c h  

may b e  t r i g g e r e d  b y  r e a c t i v i t y  t o  c u e s  o r  b y  s p o n t a n e o u s  

o r  i m p u l s i v e  b e h a v i o r  p a t t e r n s .  I t  i s  a  way o f  r e a c t i n g  

t o  a n d  b e i n g  a f f e c t e d  b y  t h e  e n v i r o n m e n t .  T h e s e  

r e s e a r c h e r s  b e l i e v e  t h a t  a r o u s a b i l i t y  c a n  be  d e s c r i b e d  by  

t e r m s  s u c h  a s  “ i m p u l s i v e " ,  “ s e n s a t i o n  s e e k i n g " ,  " a c t i o n  

p r o n e d "  a n d  " d i s i n h i b i t e d "  a t  t h e  h i g h  e n d  o f  a  b i p o l a r  

m e a s u r e  o f  t h i s  c o n s t r u c t  ( P a n d i n a ,  J o h n s o n ,  & L a b o u v i e ,  

1 9 9 0 ) .  T h i s  “s t a t e  o f  e x c i t a t o r y  p o t e n t i a l "  i s  t h e  

a r o u s a l  f u n c t i o n  o f  a l l  a f f e c t  ( p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e )  a n d  

c o r r e s p o n d s  t o  a p p r o a c h  b e h a v i o r .  B e c a u s e  a r o u s a b i l i t y  

i s  t h e  e n e r g i z i n g  a n d  a c t i v a t i n g  f o r c e  b e h i n d  a l l  

e m o t i o n s ,  a c c o r d i n g  t o  P a n d i n a ,  i t  i s  c e n t r a l  t o  t h e  

u n d e r s t a n d i n g  o f  a f f e c t i v i t y  i n  h u m a n s .

P a n d i n a  a n d  h i s  c o l l e g u e s  c o l l e c t e d  l o n g i t u d i n a l  d a t a  

f ro m  a  s a m p l e  o f  a d o l e s c e n t s  r e g a r d i n g  a s p e c t s  o f  

p e r s o n a l i t y  f u n c t i o n i n g  a n d  d r u g  u s e  ( P a n d i n a ,  L a b o u v i e ,  & 

W h i t e ,  1 9 8 4 ) .  To m e a s u r e  a r o u s a b i l i t y ,  t h e y  u s e d  f o u r  

s u b s c a l e s  f r o m  a  s h o r t e n e d  v e r s i o n  o f  J a c k s o n ’ s  ( 1 9 7 4 )  

P e r s o n a l i t y  R e s e a r c h  Form ( c o g n i t i v e  s t r u c t u r e ,  ha rm  

a v o i d a n c e ,  i m p u l s i v i t y  a n d  p l a y )  a n d  tw o  s u b s c a l e s  f ro m  

t h e  Z u c k e r m a n  ( 1 9 7 9 )  S e n s a t i o n  S e e k i n g  S c a l e
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( d i s i n h i b i t  i o n  a n d  e x p e r i e n c e  s e e k i n g ) .  The r e s u l t s  

i n d i c a t e d  a  s t r o n g  r o l e  f o r  n e g a t i v e  a f f e c t i v i t y  a n d  

a r o u s a b i l i t y  i n  d r u g  a b u s e  v u l n e r a b i l i t y .  I n t e r e s t i n g l y ,  

p o s i t i v e  a f f e c t i v i t y  d i d  n o t  s e e m  t o  be  i m p l i c a t e d  a s  

s t r o n g l y  i n  t h i s  r e l a t i o n s h i p .  I n  p a r t i c u l a r ,  

a r o u s a b i l i t y  s e e m e d  t o  b e  m o s t  s t r o n g l y  r e l a t e d  t o  u s e  

i n t e n s i t y  a n d  i n c r e a s e d  r i s k  f o r  i n i t i a t i o n  ( P a n d i n a ,  

J o h n s o n ,  & L a b o u v i e ,  1 9 9 0 ) .  O v e r a l l ,  h i g h e r  s c o r e s  on  

a u t o n o m y ,  e x h i b i t i o n ,  i m p u l s i v i t y ,  a n d  p l a y ;  a n d  l o w e r  

s c o r e s  on  a c h i e v e m e n t ,  c o g n i t i v e  s t r u c t u r e  a n d  

h a rm  a v o i d a n c e  w e r e  “ o v e r r e p r e s e n t e d  among h e a v y  u s e r s "  

( L a b o u v i e  & McGee,  1 9 8 6 ) .

O t h e r  a d d i c t i o n  r e s e a r c h e r s  h a v e  p o s i t e d  a  

r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  a r o u s a b i l i t y  a n d  d r u g  a b u s e  a s  w e l l .  

T a r t e r  ( 1 9 8 8 ) ,  i n  r e v i e w i n g  t h e  r e s e a r c h ,  s t a t e d  t h a t  

e v i d e n c e  i s  b e g i n n i n g  t o  a c c u m u l a t e  t h a t  a  t e n d e n c y  t o  

becom e e a s i l y  a n d  i n t e n s e l y  d i s t r e s s e d  a n d  t o  be i m p u l s i v e  

a r e  a s s o c i a t e d  w i t h  a n  i n c r e a s e d  r i s k  f o r  a l c o h o l i s m .  He 

s u b s u m e d  t h e s e  q u a l i t i e s  u n d e r  t h e  c a t e g o r y  o f  

" e m o t i o n a l i t y "  a n d  c i t e d  a  c o n s i d e r a b l e  a m o u n t  o f  e v i d e n c e  

t h a t  t h i s  i s  a n  i n h e r i t e d  p r e d i s p o s i t i o n .

I t  i s  i n t e r e s t i n g  t o  s p e c u l a t e  on  t h e  p h y s i o l o g i c a l  

b a s i s  o f  t h i s  c o n s t r u c t  o f  a r o u s a b i l i t y .  P a n d i n a ' s  

d e s c r i p t i o n  o f  a r o u s a b i l i t y  a s  a  " s t a t e  o f  e x c i t a t o r y
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p o t e n t i a l "  w o u l d  c e r t a i n l y  seem  t o  l e n d  i t s e l f  t o  a  

d e f i n i t i o n  a t  t h e  p h y s i o l o g i c a l  l e v e l .  A r o u s a b i l i t y ,  

T a r t e r ' s  c o l l e c t i o n  o f  a t t r i b u t e s  l a b e l l e d  “e m o t i o n a l i t y "  

a n d  E y s e n c k ' s  < 1 9 8 3 )  " n e u r o t i c i s m "  a p p e a r  t o  h a v e  some 

c o n c e p t u a l  s i m i l a r i t y  b y  v i r t u e  o f  t h e  common d e s c r i p t o r s  

s u c h  a s  t h e  t e n d e n c y  t o  becom e e a s i l y  d i s t r e s s e d  a n d  t o  b e  

i m p u l s i v e .  I n  f a c t ,  E y s e n c k  ( 1 9 8 3 )  h a s  d e s c r i b e d  

n e u r o t i c s  a s  b e i n g  c h a r a c t e r i z e d  by  h i g h  a r o u s a l .  He 

b e l i e v e s  t h a t  t h i s  i s  t h e  b e h a v i o r a l  m a n i f e s t a t i o n  o f  

e x t r e m e  a u t o n o m i c  l a b i l i t y  ( E y s e n c k ,  1 9 8 3 ) .  S h i f f m a n  

( 1 9 8 9 )  h a s  m e a s u r e d  p h y s i o l o g i c a l  r e a c t i v i t y  t o  n i c o t i n e  

a n d  f o u n d  c h i p p e r s '  c a r d i o v a s c u l a r  r e a c t i o n s  t o  b e  s i m i l a r  

t o  d e p e n d e n t  s m o k e r s '  r e a c t i o n s .  The p u r p o s e  o f  t h e s e  

m e a s u r e s  i n  S h i f f m a n ' s  s t u d y  was  t o  e s t a b l i s h  t h a t  

c h i p p e r s  a b s o r b e d  n i c o t i n e  t h r o u g h  s m o k i n g .  P h y s i o l o g i c a l  

r e a c t i v i t y  t o  a  s t r e s s o r  a s  a n  i n d i c a t o r  o f  a r o u s a b i l i t y  

i s  q u i t e  a n o t h e r  i s s u e  h o w e v e r ,  a n d  s e e m s  p e r t i n e n t  i n  

l i g h t  o f  c u r r e n t  e m p h a s i s  on  a f f e c t  m a n a g e m e n t  i n  

a d d i c t i o n  r e s e a r c h .  G i v e n  E y s e n c k ' s  ( 1 9 8 3 )  a u t o n o m i c  

l a b i l i t y  h y p o t h e s i s ,  m e a s u r e s  o f  a u t o n o m i c  n e r v o u s  s y s t e m  

f u n c t i o n i n g  ( h e a r t  r a t e  a n d  b l o o d  p r e s s u r e )  w i l l  be  o f  

i n t e r e s t  i n  t h e  p r e s e n t  s t u d y .

Hy p o t h e c s  I t  i s  h y p o t h e s i z e d  t h a t  c h i p p e r s  w i l l  

s c o r e  l o w e r  on  t h e  s e l f - r e p o r t  m e a s u r e  o f  a r o u s a b i l i t y  

t h a n  a d d i c t s  w i t h  n o n s m o k e r s  e x p e c t e d  t o  s c o r e  t h e  l o w e s t
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o f  a l l  g r o u p s .  The  i s s u e  o f  n e g a t i v e  a n d  p o s i t i v e  

a f f e c t i v i t y  was  a d d r e s s e d  i n  t h e  s e c t i o n  on  e x p e c t a t i o n s  

a n d  c o n g r u e n t  w i t h  P a n d l n a ' s  f i n d i n g s ,  i t  i s  p r e d i c t e d  

t h a t  a d d i c t s  w i l l  e x p e c t  n i c o t i n e  t o  r e d u c e  n e g a t i v e  

a f f e c t  more s o  t h a n  c h i p p e r s .  No d i f f e r e n c e s  a r e  e x p e c t e d  

b e t w e e n  c h i p p e r s  a n d  a d d i c t s  on  e x p e c t a n c i e s  f o r  n i c o t i n e  

t o  p r o d u c e  p o s i t i v e  f e e l i n g s  o r  s t a t e s  i n  t h e  a b s e n c e  o f  

d i s t r e s s .  R e g a r d i n g  t h e  p h y s i o l o g i c a l  m e a s u r e s ,  i t  i s  

p r e d i c t e d  t h a t  c h i p p e r s  w i l l  be  l e s s  p h y s i o l o g i c a l l y  

a r o u s e d  b y  a  s t r e s s o r  t h a n  a d d i c t s  a s  m e a s u r e d  b y  a n a l y s i s  

o f  c o v a r i a n c e  u s i n g  t h e  a p p r o p r i a t e  b a s e l i n e  m e a s u r e  a s  

t h e  c o v a r i a t e  w i t h  n o n s m o k e r s  e x p e c t e d  t o  b e  t h e  l e a s t  

a r o u s e d  o f  a l l  t h r e e  g r o u p s .

M e th o d

S u b j e c t s

S u b j e c t s  w e r e  r e c r u i t e d  f r o m  u n d e r g r a d u a t e  

p s y c h o l o g y  c o u r s e s  a t  t h e  U n i v e r s i t y  o f  W i s c o n s i n  -  

M i l w a u k e e  a n d  w e r e  o f f e r e d  e x t r a  c r e d i t  t o w a r d  t h e i r  

c o u r s e  g r a d e  o r  money f o r  t h e i r  p a r t i c i p a t i o n .  T h o s e  

who w i s h e d  t o  p a r t i c i p a t e  w e r e  g i v e n  q u e s t i o n n a i r e s  a n d  

a s k e d  t o  c o m p l e t e  t h e m  a t  t h e i r  l e i s u r e .  The 

q u e s t i o n n a i r e s  c o n s i s t e d  o f  b r i e f  d e m o g r a p h i c  d a t a ,  

c u r r e n t  s m o k i n g  p r a c t i c e s  a n d  s m o k i n g  b e h a v i o r  h i s t o r y ,  

a n d  i t e m s  d e s i g n e d  t o  t a p  i n t o  t h e  s e v e n  p r e v i o u s l y
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r e v i e w e d  f a c t o r s  ( b e h a v i o r a l  t h e o r i e s  o f  c h o i c e ,  c u e s ,  

f a m i l y  h i s t o r y  o f  d r u g  u s e ,  b e h a v i o r a l  s e l f - c o n t r o l ,  

e x p e c t a n c i e s ,  f i r s t  c i g a r e t t e  e x p e r i e n c e  a n d  a r o u s a b i l i t y )  

t h a t  a r e  h y p o t h e s i z e d  t o  d i f f e r e n t i a t e  c h i p p e r s  f r o m  

a d d i c t s .  A d i s c r i p t i o n  o f  t h e  i t e m s  o n  t h e s e  

q u e s t i o n n a i r e s  w i l l  b e  p r o v i d e d  b e l o w .  R e g a r d i n g  t h e  

s e l f - r e p o r t  m e t h o d  o f  c o l l e c t i n g  d a t a  on  d r u g  u s e ,  s e l f -  

r e p o r t s  h a v e  b e e n  show n t o  r e l i a b l y  c o r r e s p o n d  t o  

s u b s t a n c e  u s e  b e h a v i o r s  ( R a d o s e v i c h ,  L a n z a - K a d u c e ,  A k e r s ,

& K r o h n ,  1 9 8 0 ;  R o u s e ,  K o z e l ,  & R i c h a r d s ,  1 9 8 5 ) .

S i x t y - s i x  s u b j e c t s  w e re  c h o s e n  f r o m  t h i s  p o o l .  I n  

o r d e r  t o  e n s u r e  t h a t  s m o k e r s '  p a t t e r n s  w e r e  s t a b l e  a n d  n o t  

i n  a  t r a n s i t i o n a l  p h a s e ,  t h e y  h a d  t o  m e e t  t h e  f o l l o w i n g  

c r i t e r i a :  ( 1 )  n o t  be  c u r r e n t l y  a t t e m p t i n g  t o  q u i t  o r

r e d u c e  t h e i r  s m o k i n g ;  a n d  ( 2 )  r e p o r t  t h a t  t h e y  h a v e  b e e n  

s m o k i n g  a t  t h e i r  c u r r e n t  r a t e  f o r  a  minimum o f  tw o  y e a r s  

( s m o k i n g  h a s  b e e n  show n t o  s t a b i l i z e  a  m e d i a n  o f  two y e a r s  

a f t e r  i n i t i a t i o n ;  W o h l f o r d  & Giammona,  1 9 69 ;  S a l b e r ,  

F r e e m a n ,  & A be l  i n ,  1 9 6 8 ;  e v e n  f o r  y o u n g  p e o p l e  a n d  a t  low 

l e v e l s  -  one  c i g a r e t t e  p e r  w e e k ;  B a u g h ,  H u n t e r ,  W e b b e r ,  & 

B e r e n s o n ,  1 9 8 1 ) .

T w e n t y - t w o  c h i p p e r s  met t h e  f o l l o w i n g  c r i t e r i a :  ( 1 )  

s m o k e d ,  on a v e r a g e ,  a t  l e a s t  one  c i g a r e t t e  p e r  week a n d  

( 2 )  d i d  n o t  a v e r a g e  more  t h a n  f i v e  c i g a r e t t e s  p e r  d a y  

( t i t r a t i o n  h a s  b e e n  f o u n d  t o  be  l e s s  t h a n  50% e f f e c t i v e
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when s m o k i n g  d r o p s  t o  f i v e  c i g a r e t t e s  p e r  d a y ;  B e n o w i t z ,  

J a c o b ,  K o z l o w s k i  & Yu, 1 9 8 6 ) .  T w e n t y - t w o  d e p e n d e n t  

s m o k e r s  w e r e  c h o s e n  b a s e d  on  t h e i r  m e e t i n g  t h e  f o l l o w i n g  

c r i t e r i a :  ( 1 )  t h e y  s m o k e d  a  minimum o f  15 c i g a r e t t e s  p e r  

d a y  CWesnes & W a r b u r t o n ,  1 9 8 3 ,  i n  r e v i e w i n g  t h e  n i c o t i n e  

a n d  human p e r f o r m a n c e  l i t e r a t u r e ,  f o u n d  c o n s e n s u s  t h a t  60% 

o r  more  o f  w h a t  t h e y  c o n s i d e r e d  t o  b e  “h a b i t u a l "  s m o k e r s  

sm o k ed  a t  l e a s t  15 c i g a r e t t e s  p e r  d a y . )  a n d  ( 2 )  me t a  

s u b s e t  o f  DSM I I I - R  c r i t e r i a  f o r  t o b a c c o  d e p e n d e n c e  ( t h e  

same c r i t e r i a  S h i f f m a n  u s e d ) :  e i t h e r  a )  t h r e e  o r  more 

a t t e m p t s  t o  q u i t  o r  r e d u c e  s m o k i n g  o r  b )  e x p e r i e n c e  a t  

l e a s t  tw o  w i t h d r a w a l  s y m p to m s  f o l l o w i n g ,  w i t h i n  24 h o u r s ,  

c e s s a t i o n  o r  r e d u c t i o n  i n  n i c o t i n e  u s e  ( A m e r i c a n  

P s y c i a t r i c  A s s o c i t i o n ,  1 9 8 7 ) .

P r o c e d u r e s

S u b j e c t s  w e re  m a t c h e d  on  a g e  ( + / -  5 y e a r s ) ,  n u m b e r  o f  

y e a r s  s m o k i n g  a t  c u r r e n t  l e v e l  ( + / -  7 y e a r s )  a n d  g e n d e r  

r e s u l t i n g  i n  22 m a t c h e d  t r i p l e s  w i t h  33 m a l e s  a n d  33  

f e m a l e s .  T h i s  p r o c e d u r e  was  c a r r i e d  o u t  t o  d e c r e a s e  

t h e  l i k e l i h o o d  t h a t  a n y  o b s e r v e d  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  

g r o u p s  w e r e  d u e  t o  t h e s e  f a c t o r s .  T h e o r e t i c a l l y ,  by  

r e m o v i n g  t h e s e  s o u r c e s  o f  v a r i a b i l i t y ,  t h e  s a m p l i n g  e r r o r  

i s  r e d u c e d .  The r e d u c t i o n  o f  t h e  s a m p l i n g  e r r o r  when 

u s i n g  p a i r w i s e  m a t c h i n g  was  a  m a j o r  b e n e f i t  i n  t h e  p r e s e n t
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s t u d y  a s  t h e  s m a l l  s a m p l e  s i z e  u s e d  ( p r i m a r i l y  d u e  t o  t h e  

h i g h l y  s p e c i f i c  n a t u r e  o f  t h e  s u b j e c t  g r o u p )  h a s  t h e  

e f f e c t  o f  i n c r e a s i n g  t h e  s a m p l i n g  e r r o r .  The f a c t o r s  

m e n t i o n e d  a b o v e  w e r e  c h o s e n  t o  m a t c h  s u b j e c t s  on  b e c a u s e  

t h e y  w e re  t h o u g h t  t o  h a v e  some e f f e c t  o n  o n e  o r  m ore  o f  

t h e  d e p e n d e n t  v a r i a b l e s .  F o r  i n s t a n c e ,  a g e  a n d  g e n d e r  

d i f f e r e n c e s  h a v e  b e e n  f o u n d  i n  p h y s i o l o g i c a l  r e a c t i v i t y  

( W a t k i n s  & E a k e r ,  19 8 6 )  a n d  t h e r e  i s  a  p o s s i b i l i t y  o f  a g e -  

c o h o r t  d i f f e r e n c e s  i n  w i l l i n g n e s s  t o  e n g a g e  i n  h e a l t h -  

p r o m o t i n g  b e h a v i o r s  w h i c h  a r e  h e a v i l y  r e p r e s e n t e d  on  t h e  

b e h a v i o r a l  s e l f - c o n t r o l  q u e s t i o n n a i r e .  R e g a r d i n g  n u m b e r  

o f  y e a r s  s m o k i n g  a t  c u r r e n t  l e v e l ,  a  h i g h e r  n u m b e r  o f  

y e a r s  t r a n s l a t e s  i n t o  a  g r e a t e r  n u m b e r  a n d  w i d e r  r a n g e  o f  

e x p e r i e n c e s  w i t h  s m o k i n g .  I n t u i t i v e l y ,  t h i s  w o u l d  s eem  t o  

l e a d  t o  d i f f e r e n c e s  i n  e x p e c t a n c i e s  f o r  c e r t a i n  o u t c o m e s  

o r  i n  f e e l i n g s  o f  s e l f - e f f i c a c y  i n  r e g a r d  t o  s e l f - c o n t r o l  

o v e r  s m o k i n g .

T h i s  f i n a l  g r o u p  o f  s u b j e c t s  w e re  c o n t a c t e d  b y  p h o n e  

f o r  t h e  p u r p o s e s  o f  c o n d u c t i n g  a  c o n s i s t e n c y  c h e c k  on  

t h e i r  s e l f - r e p o r t e d  s m o k i n g  a n d  t o  a r r a n g e  f o r  t h e  

l a b o r a t o r y  p o r t i o n  o f  t h e  s t u d y  i n  w h i c h  p h y s i o l o g i c a l  

r e a c t i v i t y  t o  a  s t r e s s o r  was  m e a s u r e d  ( s e e  a p p e n d i x  J ) .  

R e g a r d i n g  t h e  c o n s i s t e n c y  c h e c k ,  s u b j e c t s  w e r e  a s k e d  a g a i n  

how much t h e y  smoke  a n d  i f  t h e y  i n h a l e .  A l s o ,  w h e n e v e r  

p o s s i b l e ,  a  c o l l a t e r a l  c o n t a c t  was  a t t e m p t e d  s u c h  a s  t h e
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s u b j e c t s *  p a r e n t s ,  s i b l i n g s ,  f r i e n d s  o r  r o o m - m a t e s  t o  whom 

t h e  same q u e s t i o n s  w e r e  p o s e d .  To s c r e e n  f o r  

c a r d i o v a s c u l a r  r i s k  f a c t o r s  t h a t  may p o t e n t i a t e  

p h y s i o l o g i c a l  r e s p o n s e s ,  s u b j e c t s  w e r e  a s k e d  a b o u t  t h e i r  

h i s t o r y  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  a n d  a n y  c u r r e n t  

p r e s c r i b e d  m e d i c a t i o n  t h a t  t h e y  w e r e  o n .  A p o s i t i v e  

h i s t o r y  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  t h a t  was  c u r r e n t l y  b e i n g  

t r e a t e d  p r e c l u d e d  t h e  s u b j e c t ' s  p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  

r e a c t i v i t y  p o r t i o n  o f  t h e  s t u d y .  To f u r t h e r  s c r e e n  f o r  

c a r d i o v a s c u l a r  p o t e n t i a t o r s  t h e  e x p e r i m e n t e r  a s k e d  t h e  

s u b j e c t  a b o u t  f a m i l y  h i s t o r y  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e ,  

p r e s c r i p t i o n  a n d  n o n p r e s c r i p t i o n  m e d i c a t i o n s  a n d  t h e  u s e  

o f  c a f f e i n e .  S u b j e c t s  w e re  t o l d  t h a t  we w e r e  p e r f o r m i n g  a 

f u r t h e r  s t u d y  i n v o l v i n g  p h y s i o l o g i c a l  m e a s u r e s  w h i l e  

w o r k i n g  on c o n c e n t r a t i o n  a n d  v i s u a l - m o t o r  t a s k s  among 

s m o k e r s .  T h o s e  who p a s s e d  t h e  c a r d i o v a s c u l a r  s c r e e n  w e re  

a s k e d  t o  p a r t i c i p a t e  a n d  t o l d  t h a t  t h e y  w o u l d  b e  p a i d  

f i f t e e n  d o l l a r s  f o r  t h e i r  t i m e  ( w h i c h  w o u l d  be  

a p p r o x i m a t e l y  o n e  h o u r ) .  S u b j e c t s  w e re  t o l d  t o  a b s t a i n  

f ro m  s m o k i n g ,  c a f f e i n e  u s e  a n d  a l c o h o l  u s e  f o r  a t  l e a s t  

two h o u r s  p r i o r  t o  t h e i r  s c h e d u l e d  t e s t i n g  s e s s i o n  ( s e e  

W e s n e s  & W a r b u r t o n ,  1 9 8 3 ) .

When s u b j e c t s  a r r i v e d  a t  t h e  l a b o r a t o r y ,  t h e y  w ere  

g i v e n  a n  i n f o r m e d  c o n s e n t  f o r m  t o  r e a d  a n d  s i g n  ( s e e
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a p p e n d i x  M) a s  w e l l  a s  q u e s t i o n n a i r e s  on  c u r r e n t  s t r e s s  

a n d  c o p i n g .  A l s o ,  t h e y  w e r e  a s k e d  when  t h e  l a s t  t i m e  

was  t h a t  t h e y  s m o k e d  a  c i g a r e t t e ,  a n d  d r a n k  c a f f e i n a t e d  o r  

a l c o h o l i c  b e v e r a g e s  a n d  how much o f  e a c h  o f  t h e s e  t h e  

s u b j e c t  h a d  p a r t a k e n  i n  t h a t  d a y .  The p u r p o s e  o f  t h e  s t r e s s  

a n d  c o p i n g  q u e s t i o n n a i r e s  was  t o  a s s e s s  t h e  r e l a t i o n s h i p  

b e t w e e n  s t r e s s o r s  e n c o u n t e r e d  i n  d a i l y  l i f e  a n d  

p h y s i o l o g i c a l  r e a c t i v i t y  i n  t h e  l a b o r a t o r y  ( s e e  Manuck & 

K r a n t z ,  1986 f o r  a  d i s c u s s i o n  o f  t h i s  i s s u e )  a n d  t o  a s s e s s  

t h e  d e g r e e  o f  s t r e s s  a n d  c o p i n g  r e p e t o i r e s  t h a t  s u b j e c t s  

p e r c e i v e d  t h e m s e l v e s  a s  h a v i n g .

The s u b j e c t  was  t h e n  s e a t e d  i n  f r o n t  o f  a  t e l e v i s i o n  

m o n i t o r .  A b l o o d  p r e s s u r e  c u f f  was  f i t t e d  o v e r  t h e  

b r a c h i a l  a r t e r y  on  t h e  s u b j e c t ' s  n o n d o m i n a n t  a r m .  To 

m e a s u r e  h e a r t  r a t e ,  a  p h o t o p l e t h y s m o g r a p h  was a t t a c h e d  t o  

t h e  p a d  o f  t h e  m i d d l e  f i n g e r  on t h e  n o n d o m i n a n t  h a n d .

W h i l e  p l a c e m e n t  o f  b o t h  t h e  c u f f  a n d  p h o t o p l e t h y s m o g r a p h  

on t h e  same a rm  may r e s u l t  i n  t h e  i n t e r f e r e n c e  o f  t h e  

s i g n a l  f r o m  t h e  l a t t e r  w h i l e  t h e  c u f f  i s  i n f l a t i n g ,  t h e  

p h o t o p l e t h y s m o g r a p h  i s  v e r y  s e n s i t i v e  t o  m ovem ent  t h u s  

p l a c e m e n t  on  t h e  d o m i n a n t  h a n d  ( w h i c h  was  o p e r a t i n g  t h e  

j o y s t i c k )  was  n o t  a c c e p t a b l e .

The s u b j e c t  was a s k e d  t o  r e m a i n  a s  s t i l l  a s  p o s s i b l e  

f o r  t h e  n e x t  s e v e r a l  m i n u t e s  w h i l e  t h e  b a s e l i n e  m e a s u r e s  

w e r e  b e i n g  t a k e n .  The b a s e l i n e  p e r i o d  l a s t e d  s i x  m i n u t e s

Reproduced with permission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without permission.



www.manaraa.com

42

a n d  t h e  a v e r a g e  o f  t h e  l a s t  two m e a s u r e s  w e r e  t a k e n  a s  t h e  

b a s e l i n e  f o r  b l o o d  p r e s s u r e  a n d  o f  t h e  l a s t  tw o  t r i a l s  o f  

c o n t i n u o u s  m e a s u r e m e n t  f o r  h e a r t  r a t e .  T a k i n g  i n t o  

a c c o u n t  t h a t  i n t r o d u c t o r y  c o m m e n t s ,  f i l l i n g  o u t  

q u e s t i o n n a i r e s  a n d  s e n s o r  p l a c e m e n t  t o o k  a t  l e a s t  15 

m i n u t e s  <15 t o  30 m i n u t e s  o f  s i t t i n g  i s  r e c o m m e n d e d  b e f o r e  

t a k i n g  b a s e l i n e  m e a s u r e s ) ,  t h e s e  p r o c e d u r e s  f o l l o w  t h o s e  

s u g g e s t e d  b y  S c h n e i d e r m a n  a n d  P i c k e r i n g  < 1 9 8 6 ) .

The e x p e r i m e n t e r  e x p l a i n e d  t h a t  t h e  s u b j e c t  w o u ld  

l i s t e n  t o  a  t a p e  r e c o r d e d  c o n v e r s a t i o n  b e t w e e n  a n  

e m p l o y e e ,  s u p e r v i s o r  a n d  c o - w o r k e r  d u r i n g  w h i c h  t h e  nam es  

o f  c e r t a i n  f r u i t s  w i l l  be  s p o k e n  b y  a  f o u r t h  v o i c e .  To 

i n s u r e  t h e  s u b j e c t ' s  a t t e n t i o n  t o  t h e  a u d i t o r y  s t i m u l u s ,  

t h e  s u b j e c t  was  i n s t r u c t e d  t o  c a l l  o u t  t h e  n a m e s  o f  t h e  

f r u i t  a s  t h e y  h e a r d  t h e m .  The s u b j e c t  was  a l s o  t o l d  t h a t  

he  o r  s h e  w o u ld  be  r e q u i r e d  t o  c l o s e l y  a t t e n d  t o  t h e  

c o n v e r s a t i o n  a s  t h e r e  w o u l d  be  q u e s t i o n s  a b o u t  t h e  i t  

l a t e r .  The s u b j e c t  was  t o l d  t h a t  w h i l e  l i s t e n i n g  t o  t h e  

c o n v e r s a t i o n ,  he  o r  s h e  w o u l d  p l a y  t h e  v i d e o  g a m e ,  Pacm an 

a n d  t h a t  o n e ' s  b e s t  e f f o r t  s h o u l d  b e  p u t  i n t o  i t .

As j u s t i f i c a t i o n  f o r  t h e s e  p r o c e d u r e s ,  t h e  e x p e r i m e n t e r  

t o l d  t h e  s u b j e c t  t h a t  we w e r e  i n t e r e s t e d  i n  n i c o t i n e ' s  

e f f e c t  on  p h y s i o l o g i c a l  r e a c t i v i t y .

P s y c h o l o g i c a l  s t r e s s o r s  u s e d  f o r  s t u d y i n g  r e a c t i v i t y
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s h o u l d  h a v e  a  d e m o n s t r a t e d  a b i l i t y  t o  e v o k e  t h e  r e s p o n s e s  

b e i n g  s t u d i e d  a n d  f u r t h e r ,  s h o u l d  do  s o  r e l i a b l y  a s  w e l l  

a s  y i e l d  a  r a n g e  o f  i n d i v i d u a l  d i f f e r e n c e s  ( K r a n t z ,

M a n u c k ,  & W ing ,  1 9 8 6 ) .  T a s k s  t h a t  i n v l o v e  some d e g r e e  o f  

" m e n t a l  c h a l l e n g e " ,  v i g i l a n c e  a n d  " a c t i v e  i n s t r u m e n t a l  

c o n t r o l , "  a l l  o f  w h i c h  seem  t o  b e  r e p r e s e n t e d  i n  t h e  a b o v e  

d e s c r i b e d  t a s k s ,  h a v e  b e e n  show n t o  e v o k e  s i z e a b l e  

s y m p a t h e t i c  r e s p o n s e s  ( K r a n t z ,  M an u ck ,  & W ing ,  1 9 8 6 ) .  

F u r t h e r ,  d u a l - t a s k  p e r f o r m a n c e  i n  p a r t i c u l a r ,  h a s  b e e n  

f o u n d  t o  i n c r e a s e  s y m p t h e t i c  n e r v o u s  s y s t e m  r e s p o n s e s  

( G l a s s  e t  a l ,  1 9 8 0 ) .  K r a n t z ,  M anuck ,  a n d  Wing ( 1 9 8 6 )  h a v e  

s t a t e d  t h a t  i n c r e a s i n g  t h e  l e v e l  o f  c h a l l e n g e  a n d  o f  t h e  

s u b j e c t ' s  e n g a g e m e n t  i n  t h e  t a s k  t h r o u g h  i n s t r u c t i o n s  

( e . g . ,  t h a t  t h e y  w o u ld  be  q u e s t i o n n e d  on  t h e  t a p e d  

c o n v e r s a t i o n  l a t e r  a n d  t o  p u t  t h e i r  b e s t  e f f o r t  i n t o  t h e  

v i d e o  g am e)  h a s  b e e n  sh o w n  t o  r a i s e  p h y s i o l o g i c a l  

r e s p o n s e s  a s  w e l l .

The s t i m u l i  p r e s e n t a t i o n  l a s t e d  n i n e  m i n u t e s  ( t a s k  

d u r a t i o n  o f  f i v e  t o  f i f t e e n  m i n u t e s  i s  s u f f i c i e n t  i n  m o s t  

r e s e a r c h  s t u d i e s  -  K r a n t z ,  M an u ck ,  & W ing ,  1 9 8 6 ) .

M e a s u r e s  o f  b l o o d  p r e s s u r e  w e re  t a k e n  e v e r y  90  s e c o n d s  

d u r i n g  t h e  p r e s e n t a t i o n  o f  t h e  s t i m u l i  a n d  h e a r t  r a t e  was 

c o n t i n u o u s l y  m o n i t o r e d .  A r e s t  p e r i o d  f o l l o w e d  t h i s  

d u r i n g  w h i c h  m e a s u r e s  c o n t i n u e d  t o  be  t a k e n  a t  t h e  same 

r a t e s .  D u r i n g  t h i s  r e s t  p e r i o d  s m o k e r s  w e r e  a s k e d  t o
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sm oke  t h e i r  own c i g a r e t t e  a d  l i b i t u m .  A n a t u r a l i s t i c  

p r o t o c o l  was  d e s i r e d  t o  e x a m i n e  d i f f e r e n c e s  i n  s m o k i n g  

b e h a v i o r  a n d  i n  e f f e c t s  o f  s m o k i n g  f o l l o w i n g  a n  a c u t e  

s t r e s s o r .  N o n s m o k e r s  w e r e  s i m p l y  a s k e d  t o  s i t  q u i e t l y  a n d  

w e r e  m o n i t o r e d  u n t i l  t h e y  r e t u r n e d  t o  b a s e l i n e  ( + / -  5 mmHg 

o f  t h e  b a s e l i n e  f o r  b l o o d  p r e s s u r e  a n d  + / -  5 b e a t s  p e r  

m i n u t e  o f  t h e  b a s e l i n e  f o r  h e a r t  r a t e ) .  The s u b j e c t s  w e re  

t h e n  g i v e n  a  q u e s t i o n n a i r e ,  t h e  c o n t e n t  o f  w h i c h  was  f o r  

t h e  p u r p o s e s  o f  p e r f o r m i n g  m a n i p u l a t i o n  c h e c k s .  F i n a l l y ,  

a f t e r  c o m p l e t i o n  o f  t h i s  l a s t  q u e s t i o n n a i r e ,  s u b j e c t s  w e re  

d e b r i e f e d  a s  t o  t h e  n a t u r e  o f  t h e  e x p e r i m e n t  a n d  p a i d  

f i f t e e n  d o l l a r s .

M e a s u r e s  a n d  A p p a r a t u s

I n  a n  a t t e m p t  t o  o b t a i n  r e l i a b i l i t y  d a t a  on  t h e  m a in  

d e p e n d e n t  m e a s u r e s  t h a t  w e re  d e v e l o p e d  e s p e c i a l l y  f o r  t h i s  

s t u d y ,  s u b j e c t s  w e r e  a s k e d  t o  f i l l  o u t  t h e  q u e s t i o n n a i r e s  

a  s e c o n d  t i m e  a  s u i t a b l e  p e r i o d  o f  t i m e  a f t e r  h a v i n g  

i n i t i a l l y  f i l l e d  i t  o u t .  E i g h t  s u b j e c t s  a g r e e d  t o  do  s o .  

Time b e t w e e n  t e s t  o c c a s i o n s  was  b e t w e e n  tw o  w eek s  a n d  two 

m o n t h s .  Due t o  t h e  s m a l l  n u m b e r  o f  s u b j e c t s  r e c r u i t e d  t o  

p r o v i d e  t e s t - r e t e s t  d a t a ,  t h i s  i s  b y  no  m e a n s  d e f i n i t i v e  

r e l i a b i l i t y  d a t a .  F u r t h e r m o r e ,  on  c l o s e  e x a m i n a t i o n  o f  

t h e s e  e i g h t  p a i r s  o f  q u e s t i o n n a i r e s  i t  w as  e v i d e n t  t h a t  

t h e  r e s p o n s e  q u a l i t y  d i f f e r e d  on  t h e  tw o  t e s t  o c c a s i o n s .
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F o r  i n s t a n c e ,  t h e  m a j o r i t y  o f  t h e  q u e s t i o n n a i r e s  f i l l e d  

o u t  on  t h e  s e c o n d  o c c a s i o n  c o n t a i n e d  l e s s  w r i t t e n  m a t e r i a l  

o n  t h e  f r e e - r e s p o n s e  q u e s t i o n s  o r  on  t h e  " o t h e r ” r e s p o n s e  

o p t i o n  on  t h e  m u l t i p l e  c h o i c e - t y p e  q u e s t i o n s  t h a n  on  t h e  

f i r s t  o c c a s i o n .  A l s o ,  more q u e s t i o n s  s e e m e d  t o  h a v e  b e e n  

l e f t  b l a n k  on  t h e  s e c o n d  o c c a s i o n  t h a n  on  t h e  f i r s t .  I t  

s e e m s  r e a s o n a b l e  t o  a s s u m e  t h a t  t h e  s u b j e c t s '  m o t i v a t i o n  

l e v e l  w as  s o m e w h a t  l e s s  on  t h e  s e c o n d  o c c a s i o n  t h a n  on  t h e  

f i r s t  a n d  t h i s  was  p r o b a b l y  d u e  t o  t h e  f a c t  t h a t  t h i s  was 

a  l e n g t h y  q u e s t i o n n a i r e  a n d  t o o k  a  c o n s i d e r a b l e  a m o u n t  o f  

t i m e  t o  f i l l  o u t .  T h u s ,  t h e  t e s t - r e t e s t  d a t a  a r e  s u s p e c t .

When a p p r o p r i a t e  t h e n ,  t h i s  d a t a  w i l l  be  s u p l e m e n t e d  

b y  i n t e r n a l  c o n s i s t e n c y  d a t a .  The r a t i o n a l e  f o r  t h i s  i s  

t h a t  a  r e l i a b l e  m e a s u r e  i s  one  w h i c h  h a s  a  s m a l l  e r r o r  

c o m p o n e n t  ( i . e . ,  m e a s u r e s  a  s i n g l e  u n d e r l y i n g  d i m e n s i o n )  

a n d  t h e r e f o r e  d o e s  n o t  r a n d o m l y  f l u c t u a t e  f r o m  one  

o c c a s i o n  t o  t h e  n e x t .  I n t e r n a l  c o n s i s t e n c y  d a t a  i n d i c a t e s  

t h e  d e g r e e  t o  w h i c h  t h e  i n s t r u m e n t  m e a s u r e s  a  s i n g l e  

c o n s t r u c t  ( i . e . ,  t h e  d e g r e e  t o  w h i c h  i t s  i t e m s  a r e  

i n t e r c o r r e l a t e d  p o s i t i v e l y )  a n d  t h u s  how w e l l  o n e ' s  s c o r e  

c a n  be  p r e d i c t e d  on  t h i s  a n d  s i m i l a r  i t e m s  b a s e d  on  t h e  

r e s p o n s e  t o  one  i t e m .  Many o f  t h e s e  q u e s t i o n n a i r e s  

e n c o m p a s s  s e v e r a l  d i f f e r e n t  s c a l e s  ( e . g . ,  on  t h e  

B e h a v i o r a l  S e l f - C o n t r o l  q u e s t i o n n a i r e  t h e r e  a r e  q u e s t i o n s  

on  t h e  d e g r e e  o f ,  r e a s o n s  f o r ,  t e c h n i q u e s  u s e d  t o ,  a n d
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f e l t  e f f i c a c y  a t  c o n t r o l l i n g  o n e ' s  u s e  o f  n i c o t i n e ,  

a l c o h o l  a n d  c a f f e i n e ) .  T h e r e f o r e ,  i t  was  n e c e s s a r y  t o  

b r e a k  down some o f  t h e  q u e s t i o n n a i r e s  i n t o  t h e  c o m p o n e n t  

p a r t s  when p o s s i b l e  a n d  r u n  t h e  r e l i a b i l i t y  s t a t i s t i c s  on  

t h e s e .  T h i s  a v o i d s  t h e  m i s t a k e  o f  r e p o r t i n g  on  t h e  

r e l a t e d n e s s  o f  I t e m s  t h a t  r e p r e s e n t  d i f f e r e n t  u n d e r l y i n g  

d i m e n s i o n s .  T h i s  r e l i a b i l i t y  d a t a  w i l l  be  p r e s e n t e d  

b e l o w .

2 f i ,  a n d  C u r r e n t  S m o k in g  B e h a v i o r .  T h i s  

q u e s t i o n n a i r e  i n c l u d e d  i t e m s  r e g a r d i n g  c u r r e n t  s m o k i n g  

p r a c t i c e s  i n c l u d i n g  f r e q u e n c y ,  d u r a t i o n  a n d  c u r r e n t  

a t t e m p t s  a t  q u i t t i n g  o r  r e d u c i n g  s m o k i n g ;  h i s t o r y  o f  

a t t e m p t s  a t  q u i t t i n g ,  r e d u c i n g  s m o k i n g ,  i n c r e a s i n g  s m o k i n g  

a n d  w i t h d r a w a l ;  a n d  b r a n d  p r e f e r e n c e  ( s e e  A p p e n d i x  B ) .  

R e l i a b i l i t y  d a t a  f o r  t h i s  q u e s t i o n n a i r e  a r e  a s  f o l l o w s :  

n u m b e r  o f  c i g a r e t t e s  s m o k e d  p e r  w e e k ,  r  = . 9 9 ;  n u m b e r  o f  

q u i t  a t t e m p t s  i n  t h e  p a s t ,  r  = . 7 9 ;  n u m b e r  o f  a t t e m p t s  a t  

r e d u c i n g  s m o k i n g  i n  t h e  p a s t ,  r  = - . 3 4 ;  n u m b e r  o f  

i n c r e a s e s  i n  s m o k i n g  i n  t h e  p a s t ,  r  = . 9 7 ;  a n d  n u m b e r  o f  

sy m p to m s  e x p e r i e n c e d  f o l l o w i n g  c e s s a t i o n  o r  r e d u c t i o n  o f  

s m o k i n g ,  r  = . 7 9 .

B e h a v i o r a l  T h e o r i e s  o f  C h o i c e .  D i r e c t  c o n s t r a i n t s  on 

a c c e s s  t o  d r u g s  i s  t h e  f i r s t  d e t e r m i n a n t  i n v o l v e d  i n  

c h o i c e  t h e o r y .  The a m o u n t  o f  b e h a v i o r  r e q u i r e d  t o  o b t a i n
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d r u g s  i s  one  t y p e  o f  s u c h  c o n s t r a i n t s .  P r i c e  o r  

r e s t r i c t i o n s  o n  w h e r e  s m o k i n g  i s  a l l o w e d  a r e  e x a m p l e s  o f  

s u c h  c o n s t r a i n t s  a n d  s u b j e c t s  w e r e  g i v e n  t h e  

o p p o r t u n i t y  t o  l i s t  s u c h  r e s p o n s e s  on a n  o p e n - e n d e d  

q u e s t i o n  a s k i n g  t h e m  why t h e y  r e s t r a i n  t h e m s e l v e s  

f r om  s m o k i n g  f r e q u e n t l y  ( s e e  A p p e n d i x  F ) .  C o n s e q u e n c e s  o f  

c o n s u m p t i o n  a r e  a n o t h e r  t y p e  o f  d i r e c t  c o n s t r a i n t .  

R e g a r d i n g  t h e s e  c o n s e q u e n c e s ,  s u b j e c t s  w e r e  a s k e d  i f  

t h e y  e x p e r i e n c e  a n y  a l l e r g i c  o r  n e g a t i v e  p h y s i o l o g i c a l  

r e a c t i o n s  d u r i n g  o r  a f t e r  s m o k i n g ,  a n d  i f  t h e y  f e l t  g u i l t y  

o r  a n x i o u s  d u r i n g  o r  a f t e r  s m o k i n g .  A l s o ,  t h e  d e g r e e  t o  

w h i c h  s i g n i f i c a n t  o t h e r s  d i s a p p r o v e  o f  o r  d i s c o u r a g e  

s m o k i n g  was  g a u g e d  ( s e e  A p p e n d i x  C>.  The t e s t - r e t e s t  d a t a  

was  a s  f o l l o w s :  p e r s o n a l  r e a c t i o n s  ( a l l e r g i c  o r  n e g a t i v e

p h y s i o l o g i c a l  r e a c t i o n s ) ,  c  = . 7 2 ;  s i g n i f i c a n t  o t h e r s  

d i s a p p r o v i n g  o f  s m o k i n g ,  r  = . 9 3 ;  s i g n i f i c a n t  o t h e r s  

d i s c o u r a g i n g  s m o k i n g ,  r  = . 9 8 .

The a v a i l a b i l i t y  o f ,  a n d  c o n s t r a i n t s  on a c c e s s  t o  

o t h e r  r e  i n f o r c e r s  c o m p r i s e  t h e  s e c o n d  d e t e r m i n a n t  o f  

c h o i c e  t h e o r y .  O t h e r  ways  t h e  s u b j e c t  h a s  o f  o b t a i n i n g  

t h e  same f e e l i n g s ,  s t a t e s  o r  e f f e c t s  a s  c i g a r e t t e s  p r o v i d e  

w e r e  m e a s u r e d  a s  w e l l  a s  t h e  d e g r e e  t o  w h i c h  t h e  

s u b j e c t  b e l i e v e d  t h a t  t h e s e  o t h e r  ways  a r e  a s  e f f e c t i v e  a s  

c i g a r e t t e s .  The r e l i a b i l i t y  o f  t h e s e  m e a s u r e s  i s  

i n d i c a t e d  a s  f o l l o w s :  n um b e r  o f  " o t h e r  w a y s , "  r  = . 7 1 ;
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r a t e d  e f f e c t i v e n e s s  o f  t h e s e  “ o t h e r  w a y s , "  r  = . 5 4 .

C u e s .  E x t e r n a l  c u e s  e n c o m p a s s  e n v i r o n m e n t a l  s t i m u l i  

t h a t  make up t h e  c o n t e x t  o f  d r u g  a d m i n i s t r a t i o n .  S u b j e c t s  

w e r e  a s k e d  t h e  d e g r e e  t o  w h i c h  v a r i o u s  s i t u a t i o n s ,  s u c h  

a s  e a t i n g  a  m e a l ,  b e i n g  i n  t h e  c a r  o r  s t u d y i n g ,  make t h e m  

w a n t  t o  smoke ( s e e  A p p e n d i x  D ) .  The d e g r e e  t o  w h i c h  

s u b j e c t s  a r e  r e a c t i v e  t o  i n t e r n a l  o r  a f f e c t i v e  c u e s  w e r e  

m e a s u r e d  b y  s u b j e c t s *  e x p e c t a n c i e s  t h a t  s m o k i n g  w i l l  

a l t e r  v a r i o u s  mood s t a t e s  f o r  t h e m .  T h u s ,  i n a s m u c h  a s  

s u b j e c t s  e x p e c t  c i g a r e t t e  s m o k i n g  t o  h e l p  t h e m  r e l a x  o r  

make t h e m  f e e l  l e s s  a n g r y ,  i t  was  i n f e r r e d  t h a t  

f e e l i n g  u n r e l a x e d  o r  a n g r y  a r e  i n t e r n a l  c u e s  t h a t  t h e  

s u b j e c t  r e a c t s  t o  ( s e e  A p p e n d i x  H ) .  F i n a l l y ,  t o  a d d r e s s  

s u b j e c t s *  u s e  o f  c u e s  t o  d e c r e a s e  o r  a b s t a i n  f r o m  s m o k i n g ,  

t h e y  w e r e  a s k e d  how o f t e n  t h e y  c u t  down o r  s t o p  s m o k i n g  

t e m p o r a r i l y  i n  r e s p o n s e  t o  s u c h  c u e s  a s  p h y s i c a l  ( s o r e  

t h r o a t ,  c o u g h )  o r  m e n t a l  s ymp t o m s  ( i n a b i l i t y  t o  

c o n c e n t r a t e ,  f e e l i n g  e d g y  -  s e e  A p p e n d i x  F ) .  The 

r e l i a b i l i t y  d a t a  a r e  p r e s e n t e d  a s  f o l l o w s :  e x t e r n a l  c u e s ,  

r  = . 5 0 ,  h o w e v e r  t h e  a l p h a  c o e f f i c i e n t  f o r  t h i s  s c a l e  was 

. 9 1 ;  C h r o n b a c h * s  a l p h a s  f o r  t h e  i n t e r n a l  c u e s  s c a l e s  

( t h r e e  a f f e c t - r e l a t e d  s m o k i n g  s c a l e s  on t h e  e x p e c t a n c y  

q u e s t i o n n a i r e )  w e r e  . 8 2 ,  . 9 2 ,  a n d  . 8 6 .

ESffi i lZ H i s t o r y  o f  D r u g  U s e .  S u b j e c t s  w e r e  a s k e d
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w h i c h  f a m i l y  me mb e r s  a n d  c l o s e  f r i e n d s  s m o k e d  c i g a r e t t e s  

w h i l e  t h e y  w e r e  g r o w i n g  up  a n d  w h a t  a m o u n t  t h e s e  

i n d i v i d u a l s  s m o k e d .  I n  r e s e a r c h  on  c h i p p e r s ,  t h e  

i n v e s t i g a t i o n  o f  t h e  p r o c e s s  b y  w h i c h  t h e  f a m i l y  h a s  

a f f e c t e d  s u b s t a n c e  u s e  s e e m s  t o  h a v e  b e e n  n e g l e c t e d .  

T h e r e f o r e ,  t h i s  q u e s t i o n n a i r e  a l s o  i n c l u d e d  q u e s t i o n s  

on  t h e  s i g n i f i c a n t  o t h e r s '  r o l e  i n  t e a c h i n g  how t o  s m o k e ,  

t e l l i n g  t h e  s u b j e c t  a b o u t  t h e  e f f e c t s  o f  c i g a r e t t e s  o r  

t h e i r  r e a s o n s  f o r  s m o k i n g .  A l s o  t a p p e d ,  w e r e  t h e  

s u b j e c t s '  own i m p r e s s i o n s  a n d  o b s e r v a t i o n s  o f  t h e  e f f e c t s  

o f ,  a n d  r e a s o n s  f o r  t o b a c c o  u s e  b y  t h e i r  s i g n i f i c a n t  

o t h e r s  r e g a r d l e s s  o f  w h e t h e r  o r  n o t  t h e y  w e r e  t o l d  a b o u t  

t h e s e  e f f e c t s  a n d  r e a s o n s  f o r  s m o k i n g .  S i m i l a r  q u e s t i o n s  

a p p e a r e d  f o r  a l c o h o l  a n d  c a f f e i n e  a s  w e l l  a s  t h e  d e g r e e  

t o  w h i c h  s u b j e c t s  t h o u g h t  t h a t  t h e i r  s i g n i f i c a n t  o t h e r s  

a t e  c e r t a i n  f o o d s  t o  r e g u l a t e  t h e i r  a f f e c t  ( s e e  

A p p e n d i x  E ) .

The r e l i a b i l i t y  d a t a  on  t h i s  q u e s t i o n n a i r e  a r e  a s  

f o l l o w s :  t h e  n u m b e r  o f  s i g n i f i c a n t  o t h e r s  u s i n g  n i c o t i n e ,

r  = . 6 3 ;  n u m b e r  o f  s i g n i f i c a n t  o t h e r s  u s i n g  a l c o h o l ,

E = . 8 4 ;  n u m b e r  o f  s i g n i f i c a n t  o t h e r s  u s i n g  c a f f e i n e ,  

r  = . 4 2 ;  d i r e c t  t e a c h i n g  o p p o r t u n i t i e s  r e g a r d i n g  

n i c o t i n e ,  r  = . 2 6 ,  ( a l p h a  = . 3 5 ) ;  a l c o h o l ,  r  = . 4 3 ,

( a l p h a  = . 3 4 ) ;  a n d  c a f f e i n e ,  r  = . 2 5  ( a l p h a  = . 3 9 ) ;  

o b s e r v a t i o n a l  o p p o r t u n i t i e s  r e g a r d i n g  n i c o t i n e ,  r  = - . 6 0 ,
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( a l p h a  = . 7 9 ) ;  a l c o h o l ,  £  = . 5 4 ,  ( a l p h a  = . 5 6 )  a n d  

c a f f e i n e ,  r  = - . 1 4 ,  ( a l p h a  = . 6 2 ) .  R e g a r d i n g  s u b j e c t s '  

o b s e r v a t i o n a l  o p p o r t u n i t i e s ,  more  i m p r e s s i v e  r e l i a b i l i t y  

d a t a  was  f o u n d  on q u e s t i o n s  w h e r e  s u b j e c t s  w e r e  a s k e d  t o  

i n d i c a t e  t h e  n u m b e r  o f  t h e i r  s i g n i f i c a n t  o t h e r s  who t h e y  

f e l t  e n j o y e d  u s i n g  n i c o t i n e ,  r  = . 9 7 ;  u s e d  n i c o t i n e  t o  

f e e l  b e t t e r  when u p s e t ,  r  = . 9 4  a n d  u s e d  n i c o t i n e  t o  f e e l  

e v e n  b e t t e r  when e u t h y m i c ,  r  = . 9 2 ;  n u m b e r  o f  s i g n i f i c a n t  

o t h e r s  who t h e y  f e l t  e n j o y e d  u s i n g  a l c o h o l ,  r  = . 8 2 ;  u s e d  

a l c o h o l  t o  f e e l  b e t t e r  when u p s e t ,  r  = . 2 0 ;  a n d  u s e d  

a l c o h o l  t o  f e e l  e v e n  b e t t e r  when e u t h y m i c ,  r  = . 8 9 ;  n um b e r  

o f  s i g n i f i c a n t  o t h e r s  who t h e y  f e l t  e n j o y e d  u s i n g  

c a f f e i n e ,  r  = . 6 1 ;  u s e d  c a f f e i n e  t o  f e e l  b e t t e r  when 

u p s e t ,  r  = . 4 9 ;  a n d  u s e d  c a f f e i n e  t o  f e e l  e v e n  b e t t e r  

when e u t h y m i c ,  r  = . 6 2 .  R e l i a b i l i t y  d a t a  f o r  q u e s t i o n s  on 

s i g n i f i c a n t  o t h e r s  who u s e d  f o o d s  t o  r e g u l a t e  a f f e c t  was  

r  = . 2 3 .

B e h a v i o r a l  S e l . f - C o n t r o l . S u b j e c t s  w e r e  a s k e d  how 

s t r o n g l y  t h e y  l i m i t  t h e i r  s m o k i n g  a n d  how e f f i c a c i o u s  t h e y  

f e e l  w i t h  r e g a r d s  t o  t h e i r  a t t e m p t s  a t  s e l f - c o n t r o l .  I n  

a c c o r d a n c e  w i t h  t h e  i n f o r m a l  r u l e s  t h a t  w e r e  f o u n d  t o  be  

u s e d  i n  t h e  c h i p p e r  l i t e r a t u r e  ( H a r d i n g ,  1 9 8 8 ) ,  q u e s t i o n s  

a p p e a r e d  s u c h  a s  t h e  d e g r e e  t o  w h i c h  s u b j e c t s  m o n i t o r  

money s p e n t ,  n u m b e r  o f  c i g a r e t t e s  s m o k e d ,  t i m e  b e t w e e n
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c i g a r e t t e s ,  t y p e s  o f  s i t u a t i o n s  i n  w h i c h  t h e y  w i l l  smoke 

a n d  v a r i o u s  p h y s i c a l  a n d  p s y c h o l o g i c a l  s y m p t o m s .  S u b j e c t s  

w e r e  a l s o  a s k e d  q u e s t i o n s  a b o u t  t h e i r  r e a s o n s  f o r  

l i m i t i n g  s m o k i n g ,  when  t h e y  d o ,  s u c h  a s  h e a l t h  c o n c e r n s ,  

a p p e a r a n c e ,  s o c i a l  s t a n d i n g  a n d  a t h l e t i c  a b i l i t y ;  a n d  t h e  

d e g r e e  t o  w h i c h  t h e s e  r e a s o n s  a c c o u n t  f o r  t h e i r  b e h a v i o r .  

T h e s e  same a r e a s ;  a m o u n t  o f  s e l f - c o n t r o l  u s e d  a n d  t h e  

d e g r e e  o f  s e l f - e f f i c a c y  a s s o c i a t e d  w i t h  t h i s ,  a n d  r u l e s  

a n d  r e a s o n s  f o r  l i m i t i n g  u s e  wer e  c o v e r e d  f o r  a l c o h o l  

a n d  c a f f e i n e  u s e  a s  w e l l .  F i n a l l y ,  o t h e r  a r e a s  o f  s e l f ­

r e g u l a t i o n  w e r e  c o v e r e d  on  t h i s  q u e s t i o n n a i r e  s u c h  a s  

d i e t i n g  h i s t o r y  a n d  s u c c e s s  a t  d i e t i n g  i n  t h e  p a s t ,  

e x e r c i s e  r o u t i n e s ,  s l e e p  p a t t e r n s  a n d  s t u d y  h a b i t s  ( s e e  

A p p e n d i x  F ) .

R e l i a b i l i t y  d a t a  a r e  a s  f o l l o w s :  l i m i t i n g  n i c o t i n e ,  

r  = . 1 1 ,  a l c o h o l ,  r  = . 6 6 ,  a n d  c a f f e i n e ,  r  = . 5 5 ;  f e l t  

e f f i c a c y  a t  l i m i t i n g  n i c o t i n e ,  r  = - . 1 7 ,  a l c o h o l ,  r  = . 3 2 ,  

a n d  c a f f e i n e ,  r  = . 8 8 ;  t e c h n i q u e s  u s e d  t o  l i m i t  n i c o t i n e ,  

r  = . 6 6 ,  a l p h a  = . 6 0 ;  a l c o h o l ,  £ = . 3 5 ,  a l p h a  = . 8 7 ;  a n d  

c a f f e i n e ,  r  = . 4 1 ,  a l p h a  = . 8 3 ;  a n d  r e a s o n s  f o r  l i m i t i n g  

n i c o t i n e ,  £  = . 7 3 ,  a l p h a  = . 9 0 ;  a l c o h o l ,  £ = . 7 4 ,  a l p h a  = 

. 9 0 ;  a n d  c a f f e i n e ,  £  = . 1 2 ,  a l p h a  = . 9 4 .

• C e r t a i n  i t e m s  t h a t  w e r e  a p p r o p r i a t e  t o  

c i g a r e t t e  s m o k i n g  w e r e  t a k e n  f r om  t h e  A l c o h o l  E x p e c t a n c y  

Q u e s t i o n n a i r e  ( B r o w n ,  G o l d m a n ,  I n n  & A n d e r s o n ,  1980)  a n d
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a d a p t e d  f o r  u s e  i n  t h e  p r o p o s e d  s t u d y .  T h e s e  i t e m s  

r e p r e s e n t  e x p e c t a n c i e s  o f  v a r i o u s  o u t c o m e s  o f  n i c o t i n e  u s e  

s u c h  a s  f a c i l i t a t i n g  s o c i a l  i n t e r a c t i o n s  ( i n c l u d i n g  s e x u a l  

p r o w e s s ,  a s s e r t i v e n e s s  a n d  p o w e r ) ,  d e c r e a s i n g  n e g a t i v e  

a f f e c t  ( w o r r y ,  s t r e s s ,  h o s t i l i t y ,  i n f e r i o r i t y  f e e l i n g s ) ,  

i n c r e a s i n g  p o s i t i v e  a f f e c t  ( s e l f - c o n f i d e n c e ,  r e l a x a t i o n ,  

e x c i t e d n e s s )  a n d  a r o u s a l  ( a l e r t n e s s ,  e n e r g y ,  

c o o r d i n a t i o n ) .  A l s o ,  o n  t h i s  q u e s t i o n n a i r e ,  s u b j e c t s  w e r e  

a s k e d  a b o u t  t h e i r  e x p e c t a n c i e s  f o r  c e r t a i n  s o c i a l  

o u t c o m e s  o f  c i g a r e t t e  s m o k i n g  s u c h  a s  image  e n h a n c e m e n t  o r  

s o c i a l  r e p r i s a l .  T h e s e  i t e m s  w e r e  a d a p t e d  f r o m  D e r m e r  a n d  

J a c o b s e n  ( 1 9 8 6 ) .  F i n a l l y ,  q u e s t i o n s  a p p e a r e d  r e g a r d i n g  

e x p e c t a n c i e s  f o r  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  c e r t a i n  d i s e a s e s  o r  

n e g a t i v e  h e a l t h  o u t c o m e s  a s  a  r e s u l t  o f  s m o k i n g  ( s e e  

A p p e n d i x  H ) .  R e l i a b i l i t y  d a t a  f o r  t h e  s e v e n  s u b s c a l e s  o f  

t h i s  q u e s t i o n n a i r e  ( s e e  R e s u l t s  s e c t i o n )  a r e  a s  f o l l o w s :  

P o s i t i v e  S o c i a l  C o n s e q u e n c e s ,  r  = . 4 6 ,  a l p h a  = . 8 8 ;  

N e g a t i v e  S o c i a l  C o n s e q u e n c e s ,  r  = . 7 8 ,  a l p h a  = . 8 5 ;  

N e g a t i v e  H e a l t h  C o n s e q u e n c e s ,  r  = . 0 2 ,  a l p h a  = . 9 3 ;  

S o c i a l l y  F a c i l i t a t i n g ,  r  = . 6 3 ,  a l p h a  = . 9 0 ;  A f f e c t  

R e g u l a t i o n  -  P o s i t i v e ,  r  = . 2 4 ,  a l p h a  = . 8 2 ;  Cope w i t h  

N e g a t i v e  E v e n t s  o r  A f f e c t ,  r  = . 5 8 ,  a l p h a  = . 9 2 ;  A f f e c t  

R e g u l a t i o n  -  A r o u s a l ,  r  = . 4 7 ,  a l p h a  = . 8 6 .

£ i r s t  C i g a r e t t e  E x p e r i e n c e .  I t e m s  on t h i s
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q u e s t i o n n a i r e  w e r e  a d a p t e d  f r om  t h e  s t r u c t u r e d  i n t e r v i e w  

u s e d  b y  H i r s c h m a n ,  L e v e n t h a l  a n d  G l y n n  ( 1 9 8 4 ) .  A r e a s  

c o v e r e d  i n c l u d e d  t h e  c o n t e x t  o f  t h e  f i r s t  c i g a r e t t e  (who 

w i t h /  s o u r c e  o f  c i g a r e t t e /  m o o d ) ,  r e a s o n s  f o r  t r y i n g  t h e  

f i r s t  c i g a r e t t e  ( c u r i o s i t y ,  p e e r  p r e s s u r e ,  “ l o o k  o r  f e e l  

t o u g h , "  " f e e l  l e s s  s t r e s s e d " ) ,  c o n s e q u e n c e s  o f  t h e  f i r s t  

c i g a r e t t e  ( g e t t i n g  c a u g h t  a n d  p u n i s h e d ,  f e l t  c l o s e r  t o  t h e  

p e o p l e  p r e s e n t ,  l o o k e d  " c o o l "  o r  " s i l l y " )  a n d  t o p o g r a p h y  

( d e p t h  o f  i n h a l i n g ,  f i n i s h  w h o l e  c i g a r e t t e ) .  S u b j e c t s  

w e r e  a s k e d  a b o u t  t h e i r  e x p e r i e n c e  o f  a n  a r r a y  o f  

s ym p t o ms  ( e . g . ,  b u r n i n g  t h r o a t ,  c o u g h i n g ,  d i z z i n e s s ,  

h e a d a c h e )  a n d  t h e  d e g r e e  t o  w h i c h  t h e y  e x p e c t e d  t o  g e t  

u s e d  t o  t h e s e  o r  b e l i e v e d  t h a t  t h e s e  m e a n t  some d a ma g e  was  

b e i n g  d o n e  t o  t h e i r  b o d i e s .  F i n a l l y ,  s u b j e c t s  we r e  

a s k e d  f o r  t h e i r  o v e r a l l  a p p r a i s a l  o f  t h e i r  f i r s t  c i g a r e t t e  

e x p e r i e n c e  ( s e e  A p p e n d i x  G ) .  R e l i a b i l i t y  d a t a  f o r  t h i s  

s e c t i o n  was  a s  f o l l o w s :  r e a s o n s  f o r  t r y i n g  f i r s t  

c i g a r e t t e ,  r  = . 0 5 ,  a l p h a  = . 7 9 ;  s ympt oms  e x p e r i e n c e d ,  r  

= . 3 7 ,  a l p h a  = . 8 8 ;  e x p e c t a n c i e s  f o r  g e t t i n g  u s e d  t o  t h e s e  

s y m p t o m s ,  r  = - . 0 6 ,  a l p h a  = . 9 5 ;  a n d  b e l i e f s  t h a t  t h e  

s ym p t o ms  m e a n t  d amage  was  b e i n g  d o n e  t o  t h e i r  b o d i e s ,  r  = 

18 ,  a l p h a  = . 9 6 .

Arousab_i  1 _ i t y . The e x a c t  same i n s t r u m e n t  t h a t  

P a n d i n a  u s e d  t o  m e a s u r e  a r o u s a b i l i t y  was u s e d  i n  t h e  

p r e s e n t  s t u d y  ( P a n d i n a ,  L a b o u v i e  & W h i t e ,  1 9 8 4 ) .  S u b j e c t s
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r e s p o n d e d  a f f i r m a t i v e l y  o r  n e g a t i v e l y  t o  i t e m s  f r o m 

f o u r  s u b s c a l e s  f r o m  a  s h o r t e n e d  v e r s i o n  o f  J a c k s o n ' s  

<1 9 7 4 )  P e r s o n a l i t y  R e s e a r c h  Fo r m:  C o g n i t i v e  S t r u c t u r e

( e . g . ,  " I  v e r y  s e l d o m  make c a r e f u l  p l a n s . " ) ,  Harm 

A v o i d a n c e  ( e . g . ,  " I  t h i n k  I w o u l d  e n j o y  m o u n t a i n  

c l i m b i n g . " ) ,  I m p u l s i v i t y  ( e . g . ,  "Many o f  my a c t i o n s  s e e m 

t o  be  h a s t y . " )  a n d  P l a y  ( e . g . ,  " I  s p e n d  a  g o o d  d e a l  o f  my 

t i m e  j u s t  h a v i n g  f u n . " ) .  S i m i l a r l y ,  s u b j e c t s  r e s p o n d e d  

t o  t wo  s u b s c a l e s  f r o m  t h e  Z u c k e r m a n  ( 1 9 7 9 )  S e n s a t i o n  

S e e k i n g  S c a l e :  D i s i n h i b i t i o n  ( e . g . ,  “ I l i k e  t o  g a m b l e  f o r

m o n e y . " )  a n d  E x p e r i e n c e  S e e k i n g  ( e . g . ,  " I  w o u l d  l i k e  t o  

h i t c h h i k e  a c r o s s  t h e  c o u n t r y . "  -  s e e  A p p e n d i x  I ) .

S t r e s s  a n d  C o p i n g .  S u b j e c t s '  p e r c e p t i o n s  o f  t h e  

s t r e s s  t h e y  a r e  c u r r e n t l y  e x p e r i e n c i n g  i n  t h e i r  l i v e s  w e r e  

m e a s u r e d  b y  t h e  P e r c e i v e d  S t r e s s  S c a l e  ( C o h e n ,  K a m a r c k ,

& M e r m e l s t e i n ,  1983  -  s e e  A p p e n d i x  K ) .  S u b j e c t s '  c o p i n g  

s t y l e  was  a s s e s s e d  w i t h  t h e  D a i l y  C o p i n g  I n v e n t o r y  

( S t o n e  & N e a l e ,  1984  -  s e e  A p p e n d i x  L ) .

Q h e c k s .  T h i s  i n c l u d e d  q u e s t i o n s  on 

t h e  t a p e  r e c o r d e d  c o n v e r s a t i o n  a s  w e l l  a s  how c h a l l e n g i n g  

t h e y  f o u n d  t h e  Pa c ma n  game t o  be  a n d  how much e f f o r t  t h e y  

p u t  i n t o  i t .  A l s o ,  a  c o u n t  o f  t h e  n u m b e r  o f  n a m e s  o f  

f r u i t s  t h e  s u b j e c t  c o r r e c t l y  c a l l s  o u t  was  r e c o r d e d  a s  

a  m e a s u r e  o f  t h e  d e g r e e  t o  w h i c h  t h e y  a t t e n d e d  t o  t h e
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t a p e d  c o n v e r s a t i o n  ( s e e  A p p e n d i x  N ) .

P h y s i o l o g i c a l  React_iv_i  t y . H e a r t  r a t e  ( HR ) ,  s y s t o l i c  

b l o o d  p r e s s u r e  (SBP)  a n d  d i a s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e  (DBP) 

w e r e  m o n i t o r e d  u s i n g  a  A u t o g e n i c  S y s t e m s  B i o l a b  

c o n n e c t e d  t o  a  m i c r o c o m p u t e r  ( Z e n i t h  D a t a  S y s t e m s ,  Model  Z 

158)  w i t h  B i o l a b  160 s o f t w a r e  a n d  a  P a r a m e d  b l o o d  p r e s s u r e  

m o n i t o r  ( Mode l  9 2 0 0 )  w i t h  a  s t a n d a r d  a u t o m a t i c  i n f l a t a b l e  

b l o o d  p r e s s u r e  c u f f .  A p h o t o p l e t h y s m o g r a p h i c  s e n s o r  

a t t a c h e d  t o  t h e  p a d  o f  t h e  m i d d l e  f i n g e r  on  t h e  

n o n d o m i n a n t  h a n d  was  u s e d  t o  m e a s u r e  h e a r t  r a t e .

B l o o d  p r e s s u r e  r e a d i n g s  w e r e  t a k e n  e v e r y  90  s e c o n d s  a n d  

h e a r t  r a t e  was  m e a s u r e d  c o n t i n u o u s l y .  I n  t h e  p r e s e n t  

s t u d y  t h e  p e a k  o f  t h e  SBP a n d  DBP r e s p o n s e s ,  w i t h  t h e  

r e s p e c t i v e  b a s e l i n e  m e a s u r e s  u s e d  a s  c o v a r i a t e s ,  was  

t a k e n  a s  a  m e a s u r e  o f  r e a c t i v i t y  t o  t h e  s t r e s s o r .  A l s o ,  

t h e  p e a k  HR r e s p o n s e  f o r  t h e  e n t i r e  s t i m u l u s  p e r i o d ,  a g a i n  

w i t h  t h e  a p p r o p r i a t e  b a s e l i n e  m e a s u r e  u s e d  a s  a  c o v a r i a t e ,  

was  t a k e n  a s  t h e  m e a s u r e  o f  r e a c t i v i t y  a s  f a r  a s  t h i s  

v a r i a b l e  was  c o n c e r n e d .  F o r  t h e  r e s t  p e r i o d ,  t h e  me ans  o f  

t h e  b l o o d  p r e s s u r e  a n d  h e a r t  r a t e  r e a d i n g s  f o r  t h e  p e r i o d  

w e r e  u s e d  a s  t h e  m e a s u r e  o f  r e a c t i v i t y .

• F o r  t h e  v i s u a l - m o t o r  t a s k ,  a  

v i d e o  game ( P a c m a n )  was  u s e d  w i t h  t h e  A t a r i  

S u p e r s y s t e m  a n d  a  13 i n c h  c o l o r  t e l e v i s i o n  m o n i t o r  ( S a n y o  

E l e c t r i c  I n c . ,  Model  3 1 C 4 3 5 ) .  The game was  p l a y e d  on
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t h e  " S t r a w b e r r y "  l e v e l  o f  d i f f i c u l t y  -  a  m o d e r a t e l y  h i g h  

l e v e l .  The a u d i t o r y  t a s k  was  a  r e c o r d e d  c o n v e r s a t i o n  

p r e s e n t e d  u s i n g  a  P a n a s o n i c  t a p e  r e c o r d e r  (Mode l  RQ- 

2309AV) a n d  a  p a i r  o f  h e a d p h o n e s .

R e s u l t s

S u b j e c t  C h a r a c t e r i s t i c s  a n d  D i s t r i b u t i o n  o f  V a r i a b l e s

To e x a m i n e  w h e t h e r  d e m o g r a p h i c  a n d  s m o k i n g  e x p e r i e n c e

v a r i a b l e s  w e r e  e v e n l y  d i s t r i b u t e d  among t h e  g r o u p s ,  oneway

a n a l y s e s  o f  v a r i a n c e  (ANOVAs) w e r e  p e r f o r m e d  f o r

c o n t i n u o u s  v a r i a b l e s  a n d  c h i - s q u a r e  a n a l y s e s  we r e

p e r f o r m e d  f o r  d i s c r e t e  v a r i a b l e s .  The g r o u p s  d i d  n o t

d i f f e r  on  a g e ,  F ( 2 ,  6 3 )  = . 0 1 6 7 ,  p  = . 9 8 3 4 ;  ( a s  w o u l d  be

e x p e c t e d  g i v e n  t h a t  t h i s  was  one  o f  t h e  m a t c h i n g

v a r i a b l e s )  o r  on y e a r  i n  s c h o o l ,  F ( 2 ,  5 9 )  = 1 . 2 1 1 3 ,  p =

. 3 0 5 1 .  W h i l e  t h e  s a m p l e  was  p r e d o m i n a n t l y  w h i t e ;  t h e r e

w e r e  t h r e e  A m e r i c a n  I n d i a n ,  two A s i a n  a n d  one  H i s p a n i c

s u b j e c t s .  T h e r e  w e r e  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  on t h e
2

d i s t r i b u t i o n  o f  e t h n i c i t y  among t h e  g r o u p s ,  x ( 6 ,  N = 66 )  

= 9 . 4 ,  p  = . 1 5 2 3 .  ( S e e  T a b l e  1 f o r  mean v a l u e s  o f  t h e s e  

v a r i a b l e s . )  T h e r e f o r e ,  d e m o g r a p h i c  v a r i a b l e s  w e r e  e v e n l y  

d i s t r i b u t e d  b e t w e e n  g r o u p s .

To d e t e r m i n e  i f  c h i p p e r s  a n d  a d d i c t s  d i f f e r e d  on 

v a r i o u s  a s p e c t s  o f  c i g a r e t t e  s m o k i n g ,  oneway  ANOVAs w er e  

e x e c u t e d .  As e x p e c t e d ,  a d d i c t s  s moked  s i g n i f i c a n t l y  more
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c i g a r e t t e s  p e r  week t h a n  c h i p p e r s ,  F C 1> 4 2 )  = 1 6 8 . 7 2 0 1 ,  p 

< . 0 0 1 .  The two g r o u p s  d i d  n o t  d i f f e r  s i g n i f i c a n t l y  on 

t h e  n u m b e r  o f  y e a r s  t h a t  t h e y  h a v e  b e e n  s m o k i n g  a t  t h e i r  

p r e s e n t  r a t e ,  F ( l ,  4 2 )  = 1 . 6 2 8 0 ,  p  = . 2 0 9 0  ( a g a i n ,  a s  

e x p e c t e d  g i v e n  t h a t  t h i s  was  one  o f  t h e  v a r i a b l e s  t h a t  

s u b j e c t s  w e r e  m a t c h e d  o n ) .  A d d i c t s  h a d  made s i g n i f i c a n t l y  

more q u i t  a t t e m p t s ,  F ( l ,  3 9 )  = 5 . 1 5 5 7 ,  p  < . 0 5 ;  h a d  

a t t e m p t e d  more  o f t e n  t o  r e d u c e  t h e  a m o u n t  t h a t  t h e y  s m o k e ,  

F ( l ,  39 )  = 5 . 7 0 6 5 ,  p < . 0 5 ;  a n d  r e p o r t e d  e x p e r i e n c i n g  more 

s y mp t o ms  when  t h e y  d i d  q u i t  o r  c u t  down ,  F ( l ,  40 )  = 

4 3 . 1 0 2 5 ,  p  < . 0 0 1 ;  t h a n  d i d  c h i p p e r s .  ( S e e  T a b l e  1 f o r  

mean v a l u e s  o f  t h e s e  v a r i a b l e s . )  T h u s ,  c h i p p e r s  a n d  

a d d i c t s  d i f f e r  on v a r i a b l e s  t h a t  t h e y  w o u l d  b e  e x p e c t e d  

t o ,  g i v e n  t h e i r  d i f f e r e n t  r a t e s  o f  s m o k i n g  ( n u m b e r  o f  

c i g a r e t t e s  s mo ke d  p e r  week a n d  e x p e r i e n c e  w i t h  q u i t  a n d  

r e d u c t i o n  a t t e m p t s ) .  The y  do  n o t  d i f f e r  on o n e  v e r y  

i m p o r t a n t  v a r i a b l e  w h i c h  was  h y p o t h e s i z e d  t o  be  r e l a t e d  t o  

s e v e r a l  o f  t h e  d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  a n d  h e n c e  was  a  

m a t c h i n g  v a r i a b l e ;  n a m e l y ,  n u m b e r  o f  y e a r s  s m o k i n g .

T h e o r i e s  o f  C h o i c e  

I n  o r d e r  t o  a d d r e s s  t h e  q u e s t i o n  o f  w h e t h e r  c h i p p e r s  

r e p o r t e d  h a v i n g  h i g h e r  d i r e c t  c o n s t r a i n t s  on  a c c e s s  t o  

c i g a r e t t e s  t h a n  a d d i c t s ,  C h i - s q u a r e  a n a l y s e s  w e r e  r u n  on 

r e s p o n s e s  t o  q u e s t i o n s  on w h e t h e r  o r  n o t  c o s t  a n d  

r e s t r i c t e d  l o c a t i o n s  l i m i t e d  t h e i r  s m o k i n g  ( w h i c h

Reproduced with permission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without permission.



www.manaraa.com

58

r e p r e s e n t  a  c e r t a i n  d e g r e e  o f  e f f o r t  n e e d e d  t o  g a i n  a c c e s s

t o  c o n s u m p t i o n )  a n d  o n e w a y  ANOVAs w e r e  p e r f o r m e d  on

r e s p o n s e s  t o  q u e s t i o n s  a b o u t  p e r s o n a l  a n d  s i g n i f i c a n t

o t h e r  r e a c t i o n s  t o  t h e i r  s m o k i n g  ( w h i c h  r e p r e s e n t

c o n s e q u e n c e s  c o n t i n g e n t  on c o n s u m p t i o n ) .  N o n s m o k e r s  w e r e

n o t  i n c l u d e d  i n  t h e s e  a n a l y s e s  a s  t h e  m e a s u r e s  w e r e

d i r e c t e d  s p e c i f i c a l l y  a t  s m o k i n g  b e h a v i o r .  S m o k i n g  g r o u p

a n d  t h e  d e g r e e  t o  w h i c h  c o s t  l i m i t s  s m o k i n g  a p p e a r  t o  be

i n d e p e n d e n t  o f  o n e  a n o t h e r  ( 2  c h i p p e r s  a n d  4 a d d i c t s
2

i n d i c a t e d  t h i s  was  s o ) ,  x ( l ,  N = 4 4 )  = 0 . 7 7 1 9 ,  p  =

. 3 7 9 6 .  S m o k i n g  g r o u p  a n d  t h e  d e g r e e  t o  w h i c h  l o c a t i o n

r e s t r i c t i o n  l i m i t s  s m o k i n g  a l s o  a p p e a r  t o  be i n d e p e n d e n t

o f  on e  a n o t h e r  <1 c h i p p e r  a n d  no  a d d i c t s  i n d i c a t e d  t h a t  
2

t h i s  was  s o ) ,  x ( l ,  N = 4 4 )  = 1 . 0 2 3 3 ,  p  = . 3 1 1 8 .

Q u e s t i o n s  on p e r s o n a l  r e a c t i o n s  t o  c i g a r e t t e s  w e r e  

r e s p o n d e d  t o  on  5 - p o i n t  L i k e r t - t y p e  s c a l e s  w i t h  l = " N o t  a t  

a l l ” a n d  5 = " V e r y  l i k e l y . "  C h i p p e r s  (M = 1 . 7 7 )  a n d  a d d i c t s  

(M = 1 . 8 2 )  d i d  n o t  d i f f e r  s i g n i f i c a n t l y  on  t h e i r  

l i k e l i h o o d  o f  e x p e r i e n c i n g  a  n e g a t i v e  s o m a t i c  r e a c t i o n  

w h i l e  s m o k i n g ,  F ( l ,  4 2 )  = . 0 1 9 4 ,  p  = . 8 8 9 8 ;  o r  on  t h a t  o f  

e x p e r i e n c i n g  s u c h  a  r e a c t i o n  a f t e r  s m o k i n g  ( c h i p p e r  M = 

1 . 9 1 ,  a d d i c t  M = 1 . 8 2 ;  F ( l ,  4 2 )  = 0 . 0 9 7 7 ,  p  = . 7 5 6 2 ) .  

C h i p p e r s  (J< = 2 . 0 0 )  w e r e  s i g n i f i c a n t l y  more  l i k e l y  t o  

e x p e r i e n c e  g u i l t  a b o u t  t h e i r  s m o k i n g  t h a n  a d d i c t s  (M =
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1 . 4 5 ;  F <1,  4 2 )  = 4 . 6 6 6 7 ,  g  < . 0 5 ) .  T h e r e  w e r e  no 

s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  on  t h e  d e g r e e  o f  

a n x i e t y  e x p e r i e n c e d  a b o u t  s m o k i n g  t h o u g h  a n  i n t e r e s t i n g  

t r e n d  ( i n  t h e  o p p o s i t e  o f  t h e  p r e d i c t e d  d i r e c t i o n )  s h o w e d  

up i n  w h i c h  a d d i c t s  (M = 1 . 9 5 )  f e l t  s l i g h t l y  more  a n x i o u s  

t h a n  c h i p p e r s  (M = 1 . 5 5 )  a b o u t  s m o k i n g ,  F ( l ,  42 )  = 2 . 7 2 1 6 ,  

g  = . 1 0 .  When s u b j e c t s  i n d i c a t e d  t h e  d e g r e e  t o  w h i c h  

i m m e d i a t e  f a m i l y  me mber s  a n d  t h e i r  " b e s t  f r i e n d "  

d i s a p p r o v e d  o f  a n d  t r i e d  t o  d i s c o u r a g e  t h e i r  s m o k i n g  ( o n  

5 - p o i n t  L i k e r t - t y p e  r e s p o n s e  f o r m a t ,  l = " N o t  a t  a l l " ,  

5 = " V e r y  much s o " ) ,  c h i p p e r s  (M = 4 . 8 2 )  a n d  a d d i c t s  (M = 

4 . 3 2 )  d i d  n o t  d i f f e r  s i g n i f i c a n t l y  on  t h e  n u m b e r  o f  s u c h  

s i g n i f i c a n t  o t h e r s  d i s a p p r o v i n g  a t  l e a s t  s l i g h t l y ,

F ( l ,  4 2 )  = . 9 7 8 4 ,  g  = . 3 2 8 2 ;  o r  on t h e  n u m b e r  o f  

s i g n i f i c a n t  o t h e r s  t r y i n g  t o  d i s c o u r a g e  t h e m f r om  s m o k i n g  

( c h i p p e r  M = 4 . 0 5 ,  a d d i c t  M = 3 . 6 4 ) ,  F ( l ,  4 2 )  = . 4 5 4 7 ,  g 

= . 5 0 3 8 .  T h u s ,  v e r y  s l i g h t  s u p p o r t  was  f o u n d  f o r  t h e  f i r s t  

c o m p o n e n t  o f  b e h a v i o r a l  t h e o r i e s  o f  c h o i c e  ( d i r e c t  

c o n s t r a i n t s  on  a c c e s s  t o  n i c o t i n e )  i n  t h e  f o r m  o f  c h i p p e r s  

e x p e r i e n c i n g  more  g u i l t  a b o u t  t h e i r  s m o k i n g  t h a n  a d d i c t s .  

An i n t e r e s t i n g  f i n d i n g  was  t h a t  a d d i c t s  e x p e r i e n c e d  

s l i g h t l y  more a n x i e t y  a b o u t  t h e i r  s m o k i n g  t h a n  c h i p p e r s  

s u g g e s t i n g  p e r h a p s  t h a t  t h e y  h a v e  r e s e r v a t i o n s  a b o u t  t h e i r  

h a b i t .

The  s e c o n d  c o m p o n e n t  o f  b e h a v i o r a l  t h e o r i e s  o f  c h o i c e
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i s  t h e  a v a i l a b i l i t y  o f ,  a n d  c o n s t r a i n t s  on a c c e s s  t o  o t h e r

r e  i n f o r c e r s .  I n  o r d e r  t o  e x a m i n e  w h e t h e r  c h i p p e r s

r e p o r t e d  h a v i n g  g r e a t e r  a v a i l a b i l i t y  o f  a c c e s s  t o  o t h e r

r e  i n f o r c e r s  t h a n  a d d i c t s ,  o n e w a y  ANOVAs w e r e  p e r f o r m e d  on

t h e  n u m b e r  o f  " o t h e r  w a y s "  t h a t  t h e  g r o u p s  f e l t  t h a t  t h e y

c o u l d  o b t a i n  t h e  " sa me  f e e l i n g s ,  s t a t e s  o r  e f f e c t s "  a s

t h e y  g e t  f r om  c i g a r e t t e s .  A g a i n ,  n o n s m o k e r s  w e r e  n o t

i n c l u d e d  i n  t h e s e  a n a l y s e s  f o r  t h e  r e a s o n  n o t e d  a b o v e .

The two g r o u p s  d i d  n o t  d i f f e r  s i g n i f i c a n t l y  f r o m  one

a n o t h e r  i n  t h e  t o t a l  n u m b e r  o f  o t h e r  ways  t h a t  t h e y  w r o t e

down ( c h i p p e r  M = 2 . 4 1 ,  a d d i c t  M = 2 . 4 5 ) ,  F < 1 ,  42 )  =

. 0 1 0 1 ,  £ = . 9 2 0 5 .  C h i - s q u a r e  a n a l y s e s  w e r e  t h e n  r u n  on

t h e  d i f f e r e n t  t y p e s  o f  " o t h e r  w a y s "  t h a t  w e r e  l i s t e d  t o

d e t e r m i n e  i f  t h e  t wo  g r o u p s  d i f f e r e d  on  w h e t h e r  o r  n o t

t h e y  u s e d  t h e  a l t e r n a t e  m e t h o d s .  The a l t e r n a t e  m e t h o d s

t h a t  w e r e  l i s t e d  i n  a  f r e e - r e s p o n s e  f o r m a t  f e l l  i n t o  t h e

f o l l o w i n g  c a t e g o r i e s :  a l c o h o l ,  e x e r c i s i n g ,  s w e e t s ,

c a f f e i n e ,  s e x ,  s o c i a l i z i n g ,  m a r i j u a n a / o t h e r  i l l i c t  d r u g s ,

o t h e r  f o o d s ,  s l e e p i n g  a n d  o t h e r .  A l a c k  o f  i n d e p e n d e n c e

b e t w e e n  a l t e r n a t e  m e t h o d  u s e d  a n d  s m o k i n g  g r o u p  was  f o u n d

f o r  o n l y  one  s u c h  m e t h o d ,  m a r i j u a n a / o t h e r  i l l i c i t  d r u g s ,

w i t h  5 a d d i c t s  r e p o r t i n g  u s e  o f  s u c h  d r u g s  a n d  no  c h i p p e r s
2

r e p o r t i n g  u s e ,  2 < l , l j  = 4 4 )  = 5 . 6 4 1 0 ,  p  = . 0 1 .

S u b j e c t s  w e r e  a s k e d  t o  r a t e  t h e i r  a l t e r n a t e  m e t h o d s
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a s  t o  t h e i r  e f f e c t i v e n e s s  on  5 - p o i n t  L i k e r t - t y p e  s c a l e s  

( l = “Works  s o m e w h a t  a s  w e l l " ,  5=" Wor ks  b e t t e r " )  w h i c h  w e r e  

t h e n  a v e r a g e d  f o r  t h e  n u m b e r  o f  a l t e r n a t e  m e t h o d s  t h e y  h a d  

l i s t e d .  Oneway ANOVAs w e r e  r u n  on t h e s e  a v e r a g e d  

e f f e c t i v e n e s s  r a t i n g s  o f  t h e  a l t e r n a t e  m e t h o d s  t o  e x a m i n e  

i f  t h e  g r o u p s  d i f f e r e d  on  t h e i r  e x p e r i e n c e  o f  c o n s t r a i n t s  

on  a c c e s s  t o  a l t e r n a t e  r e  i n f o r c e r s .  The two g r o u p s  d i d  

n o t  d i f f e r  s i g n i f i c a n t l y  on  t h i s  v a r i a b l e  ( c h i p p e r  M = 

3 . 6 8 ,  a d d i c t  M = 3 . 4 6 ;  F ( l ,  4 2 )  = . 4 2 7 6 ,  p  = . 5 1 7 4 ) .

T h u s ,  t h e  s e c o n d  c o m p o n e n t  o f  b e h a v i o r a l  t h e o r i e s  o f  

c h o i c e  was  n o t  s u p p o r t e d  b y  t h e  p r e s e n t  a n a l y s e s  a s  f a r  a s  

i t s  a b i l i t y  t o  d i f f e r e n t i a t e  b e t w e e n  c h i p p e r s  a n d  a d d i c t s .  

Of  n o t e  i s  a d d i c t s  t e n d e n c y  t o  u s e  i l l i c i t  d r u g s  t o  o b t a i n  

t h e  same e f f e c t s  a s  c i g a r e t t e s  more  o f t e n  t h a n  c h i p p e r s  

s u g g e s t i n g  a  t e n d e n c y  t o  u s e  s u b s t a n c e s  ( b o t h  l i c i t  a n d  

i l l i c i t )  a s  a  way o f  m a n a g i n g  t h e i r  a f f e c t .

I n  o r d e r  t o  e x p l o r e  why c h i p p e r s  smoke a t  a l l ,  

n o n s m o k e r s  w e r e  a d d e d  t o  t h e  same a n a l y s e s  r e p o r t e d  a b o v e  

r e g a r d i n g  a l t e r n a t e  m e t h o d s  o f  a f f e c t  r e g u l a t i o n .  T h i s  

a d d r e s s e s  t h e  q u e s t i o n  o f  w h e t h e r  c h i p p e r s ,  a s  c o m p a r e d  t o  

n o n s m o k e r s  h a v e  l e s s  a c c e s s  t o  a l t e r n a t e  ways  o f  

r e g u l a t i n g  t h e i r  a f f e c t  a n d  h e n c e  r e l y  on  c i g a r e t t e s  t o  do 

s o .  T h e r e  w e r e  no d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  on  t h e  

n u m b e r  o f  “ o t h e r  ways "  f o r  r e g u l a t i n g  a f f e c t  ( c h i p p e r  M = 

2 . 4 1 ,  a d d i c t  M = 2 . 4 5 ,  n o n s m o k e r  M = 2 . 9 1 ;  F ( 2 ,  6 3 )  =
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. 6 0 0 0 ,  E = . 5 5 1 9 ) ;  o r  on  t h e i r  r a t i n g s  o f  t h e

e f f e c t i v e n e s s  o f  t h e i r  " o t h e r  w a y s , "  ( c h i p p e r  M = 3 . 6 8 ,

a d d i c t  M = 3 . 4 6 ,  n o n s m o k e r  M = 4 . 0 5 ;  F ( 2 ,  5 1 )  = 1 . 4 3 2 8 ,

E = . 2 4 8 1 ) .  R e g a r d i n g  t h e  s p e c i f i c  t y p e s  o f  " o t h e r  w a y s , "

s i m i l a r  r e s u l t s  a s  t h o s e  f o u n d  b e t w e e n  c h i p p e r s  a n d

a d d i c t s  w e r e  f o u n d  when a l l  t h r e e  g r o u p s  w e r e  c o m p a r e d

e x c e p t  f o r  t h e  u s e  o f  e x e r c i s e  ( 9  c h i p p e r s ,  10 a d d i c t s  a n d

16 n o n s m o k e r s  r e p o r t e d  u s i n g  e x e r c i s e  a s  a n  " o t h e r  w a y " ) ,
2

x ( 2 ,  N = 6 6 )  = 5 . 2 3 1 3 ,  e  = . 0 7 .  T h e r e f o r e ,  c h i p p e r s  do  

n o t  s eem t o  be  s m o k i n g  d u e  t o  a  s i g n i f i c a n t  l a c k  o f  

a l t e r n a t e  m e t h o d s  o f  a f f e c t  r e g u l a t i o n  c o m p a r e d  t o  

n o n s m o k e r s .

C u es

S u b j e c t s ’ r e s p o n s e s  ( o n  5 - p o i n t  L i k e r t - t y p e  s c a l e s ,  

l = “ Not  a t  a l l " ,  5 = " V e r y  much s o " )  t o  s i x t e e n  q u e s t i o n s  on 

t h e  d e g r e e  t o  w h i c h  v a r i o u s  s i t u a t i o n s  make t h e m  w a n t  t o  

smoke  w e r e  summed a n d  s u b j e c t e d  t o  o n e w a y  AN0VA t o  

d e t e r m i n e  i f  a d d i c t s  w e r e  more  r e s p o n s i v e  t o  e x t e r n a l  c u e s  

t h a n  c h i p p e r s .  A g a i n ,  t h e  n a t u r e  o f  t h e s e  a n d  o t h e r  

m e a s u r e s  t a k e n  i n  t h i s  s e c t i o n  p r e c l u d e d  t h e  u s e  o f  

n o n s m o k e r s  i n  t h e s e  a n a l y s e s .  A d d i c t s  (M = 1 4 . 0 0 )  

r e p o r t e d  r e s p o n d i n g  t o  s i g n i f i c a n t l y  more  e x t e r n a l  c u e s  

t h a n  c h i p p e r s  (M = 7 . 1 8 ) ,  F ( l , 4 2 >  7 3 . 7 3 6 0 ,  e  < . 0 0 1 .

A d d i c t s  ( 5 5 . 8 6 )  a l s o  r e p o r t e d  r e s p o n d i n g  s i g n i f i c a n t l y
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more  s t r o n g l y  t o  e x t e r n a l  c u e s  t h a n  c h i p p e r s  ( 3 3 . 9 5 ) ,

F ( l ,  4 2 )  = 5 5 . 8 1 0 1 ,  e  < . 0 0 1 .

S u b j e c t s '  r e p o r t s  o f  a f f e c t  r e l a t e d  s m o k i n g  

( s u g g e s t i n g  t h a t  i n t e r n a l  o r  a f f e c t i v e  c u e s  t r i g g e r  

s m o k i n g )  w e r e  t a k e n  f r o m  t h e  e x p e c t a n c y  q u e s t i o n n a i r e  ( s e e  

l a t e r  s e c t i o n ) .  S u b j e c t s  w e r e  a s k e d  t o  r e s p o n d  t o  

q u e s t i o n s  on  5 - p o i n t  L i k e r t - t y p e  s c a l e s  ( l = " N o t  a t  a l l " ,  

5 = “S t r o n g l y  a g r e e " )  on  t h e i r  e x p e c t a n c i e s  f o r  c i g a r e t t e s  

t o  a l t e r  t h e i r  a f f e c t i v e  s t a t e .  T h e s e  q u e s t i o n s  

w e r e  o r g a n i z e d  i n t o  t h r e e  s c a l e s :  P o s i t i v e  A f f e c t

R e g u l a t i o n  ( e . g . ,  " S m o k i n g  c i g a r e t t e s  ma k e s  me f e e l  

h a p p y . " ) ,  C o p i n g  w i t h  N e g a t i v e  E v e n t s  o r  A f f e c t  ( e . g . ,  

" S m o k i n g  c i g a r e t t e s  r e l i e v e s  b o r e d o m . " )  a n d  A r o u s a l  ( e . g . ,  

" S m o k i n g  c i g a r e t t e s  c a n  make me f e e l  more  w i d e  a w a k e . " ) .  

S u b j e c t s '  r e s p o n s e s  w e r e  summed on e a c h  s c a l e  a n d  

s u b j e c t e d  t o  o n e w a y  ANOVAs t o  e x a m i n e  w h e t h e r  o r  n o t  

a d d i c t s  w e r e  more  r e a c t i v e  t o  i n t e r n a l  c u e s  t h a n  c h i p p e r s .  

The two g r o u p s  d i d  n o t  d i f f e r  i n  t h e i r  e n d o r s e m e n t  o f  

p o s i t i v e  a f f e c t  r e g u l a t i o n  s m o k i n g  i t e m s  ( c h i p p e r s  M = 

1 2 . 3 6 ,  a d d i c t s  M = 1 4 . 0 9 ,  F ( l ,  42 )  = 1 . 6 0 4 8 ,  £  = . 2 1 2 2 .  

A d d i c t s  d i d  o b t a i n  a  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  s c o r e  on t h e  

Cope w i t h  N e g a t i v e  E v e n t s  o r  A f f e c t  s c a l e  (M = 3 0 . 2 3 )  t h a n  

d i d  c h i p p e r s  (M = 2 3 . 2 7 ;  F ( l ,  4 2 )  = 5 . 9 7 ,  g  = . 0 1 ) .  The 

two g r o u p s  d i d  n o t  d i f f e r  on  t h e  A r o u s a l  s c a l e  ( c h i p p e r  M 

= 7 . 5 ,  a d d i c t  M = 9 . 3 6 ;  F ( l ,  42 )  = 2 . 1 0 4 1 ,  g  = . 1 5 4 3 ) .
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I n  o r d e r  t o  d e t e r m i n e  i f  c h i p p e r s  w e r e  more  l i k e l y  t o  

r e s p o n d  t o  c u e s  t o  c u t  down o r  s t o p  s m o k i n g  t h a n  a d d i c t s ,  

on e w a y  ANOVAs- w e r e  e x e c u t e d  on  s u b j e c t s  r e s p o n s e s  on  two 

q u e s t i o n s ,  on e  on  p h y s i c a l  c u e s  o r  s y m p t o m s  a n d  one  on 

m e n t a l  s y m p t o ms  ( a n s w e r e d  on  5 - p o i n t  L i k e r t - t y p e  f o r m a t ,  

l = " N e v e r " ,  5 = “ V e r y  o f t e n " ) .  The t wo g r o u p s  d i d  n o t  d i f f e r  

i n  t h e i r  r e s p o n s e s  t o  p h y s i c a l  c u e s  t o  c u t  down o r  s t o p  

( c h i p p e r  M = 2 . 4 5 ,  a d d i c t  M = 2 . 0 9 ;  F ( l ,  4 2 )  = . 6 8 4 3 ,  g  = 

. 4 1 2 8 ) ;  o r  i n  t h e i r  r e s p o n s e s  t o  m e n t a l  c u e s  t o  c u t  down 

o r  s t o p  ( c h i p p e r  M = 0 . 5 0 ,  a d d i c t  M = 0 . 7 3 ;  F ( l ,  4 2 )  = 

. 4 1 2 4 ,  g  = . 5 2 4 2 ) .

Some s u p p o r t  was  f o u n d  f o r  t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  

c h i p p e r s  a r e  l e s s  r e s p o n s i v e  t o  c e r t a i n  t y p e s  o f  c u e s  t o  

smoke c i g a r e t t e s  t h a n  a d d i c t s .  I n  p a r t i c u l a r  t h e y  a r e  

l e s s  r e s p o n s i v e  t o  e x t e r n a l  o r  s i t u a t i o n a l  c u e s  a n d  t o  

i n t e r n a l  c u e s  i n  t h e  f o r m  o f  n e g a t i v e  a f f e c t i v e  s t a t e s  

( s u r m i s e d  f ro m t h e i r  l o w e r  e x p e c t a n c i e s  f o r  s m o k i n g  t o  

h e l p  t h e m  c o p e  w i t h  s u c h  s t a t e s ) .  The two g r o u p s  d i d  n o t  

d i f f e r  i n  t h e i r  r e a c t i v i t y  t o  o t h e r  a f f e c t i v e  c u e s  o r  t o  

c u e s  t o  c u t  down o r  s t o p  s m o k i n g .

E a m i l y  H i s t o r y  g f  D r u g  Use

N i c o t i n e  To t e s t  t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  c h i p p e r s  h a v e  

l o w e r  n u m b e r s  o f  s m o k e r s  among t h e i r  f a m i l y  me mb e r s  a n d  

c l o s e  f r i e n d s ,  w h i l e  g r o w i n g  u p ,  t h a n  a d d i c t s  a n d  t h a t
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n o n s m o k e r s  h a v e  t h e  l o w e s t  n u m b e r s  o f  s m o k e r s  among t h e i r  

s i g n i f i c a n t  o t h e r s  o f  a l l  g r o u p s ,  oneway  ANOVAs w e r e  r u n  

o n  t h e  n u m b e r  o f  s u c h  p e o p l e  s u b j e c t s  i d e n t i f i e d  a s  h a v i n g  

s m o ke d  a t  l e a s t  " a  f ew c i g a r e t t e s "  w h i l e  t h e y  w e r e  g r o w i n g  

u p .  S c h e f f e ' s  T e s t  f o r  m u l t i p l e  c o m p a r i s o n  o f  means  was  

u s e d  t h r o u g h o u t  t h i s  r e s u l t s  s e c t i o n  ( a t  t h e  . 0 5  l e v e l  o f  

p r o b a b i l i t y  u n l e s s  o t h e r w i s e  s p e c i f i e d ) .  C h i p p e r s  a n d  

a d d i c t s  r e p o r t e d  s i g n i f i c a n t l y  more  s m o k e r s  among 

s i g n i f i c a n t  o t h e r s  t h a n  d i d  n o n s m o k e r s  w h i l e  g r o w i n g  u p ,  

b u t  d i d  n o t  d i f f e r  f r om  o n e  a n o t h e r ,  F ( 2 ,  63 )  = 8 . 6 1 1 4 ,  p 

< . 0 0 1 .  To e x a m i n e  t h e  p r o p o s i t i o n  t h a t  w h i l e  g r o w i n g  up 

c h i p p e r s  h a d  more  l i g h t  o r  o c c a s i o n a l  s m o k e r s  among t h e i r  

s i g n i f i c a n t  o t h e r s  t h a n  a d d i c t s  a n d  n o n s m o k e r s  a n d  t h a t  

t h e y  h a d  l e s s  s o c i a l  l e a r n i n g  o p p o r t u n i t i e s  r e g a r d i n g  

s m o k i n g  t h a n  a d d i c t s  ( w i t h  n o n s m o k e r s  r e p o r t i n g  t h e  l e a s t  

a m o u n t  o f  s u c h  o p p o r t u n i t i e s  o f  a l l  g r o u p s ) ,  o neway  ANOVAs 

w e r e  p e r f o r m e d  on  s e l e c t e d  q u e s t i o n s .  T h e r e  w e r e  no 

d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  on t h e  n u mb e r  o f  s i g n i f i c a n t  

o t h e r s  who w e r e  o c c a s i o n a l  s m o k e r s  ( s m o k e d  a t  l e a s t  " a  few 

c i g a r e t t e s  p e r  m o n t h ,  week  o r  d a y " ) ,  F ( 2 ,  63 )  = 1 . 7 4 5 4 ,  p 

= . 1 8 2 9 .  A c o m p o s i t e  s c o r e  was  d e r i v e d  f o r  t h e  s o c i a l  

l e a r n i n g  v a r i a b l e  o f  o b s e r v a t i o n  b y  c o u n t i n g  w h e t h e r  a  

f a m i l y  member  o r  f r i e n d  s mo k e d  i n  f r o n t  o f  s u b j e c t s ,  o r  i f  

t h e y  o b s e r v e d  c e r t a i n  e f f e c t s  o f  c i g a r e t t e s  on t h e i r  

" o t h e r s "  o r  t h o u g h t  a b o u t  why t h e s e  o t h e r s  s moked
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( a l p h a  = . 7 9 ) .  T h e r e  w e r e  no  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  

on  t h i s  v a r i a b l e ,  £ < 2 ,  6 3 )  = . 5 5 4 7 ,  p = . 5 7 7 0 .  A 

c o m p o s i t e  s c o r e  was  d e r i v e d  f o r  a n o t h e r  l e a r n i n g  v a r i a b l e ,  

d i r e c t  t e a c h i n g ,  b y  c o u n t i n g  w h e t h e r  s i g n i f i c a n t  o t h e r s  

t a u g h t  s u b j e c t s  how t o  s m o k e ,  t o l d  s u b j e c t s  a b o u t  t h e  

e f f e c t s  c i g a r e t t e s  h a d  on t h e m ,  o r  t o l d  s u b j e c t s  why t h e y  

s mo ke d  ( a l p h a  = . 3 5 ) .  A g a i n ,  t h e r e  w e r e  no  s i g n i f i c a n t  

d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  on t h i s  v a r i a b l e ,  F ( 2 ,  6 3 )  = 

2 . 2 7 6 9 ,  p  = . 1 1 1 0 .  ( S e e  T a b l e  2 f o r  mean v a l u e s  o f  t h e s e  

v a r  i a b l e s . )

To o b t a i n  a  b e t t e r  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  r o l e  o f  

s o c i a l  l e a r n i n g  i n  s m o k i n g  b e h a v i o r ,  s u b j e c t s  w e r e  a s k e d  

t o  w h a t  d e g r e e  t h e i r  s i g n i f i c a n t  o t h e r s  e n j o y e d  s m o k i n g ,  

s mo k e d  t o  make t h e m s e l v e s  f e e l  b e t t e r  when w o r r i e d  o r  

u p s e t ,  o r  s moked  t o  make t h e m s e l v e s  f e e l  e v e n  b e t t e r  ( o n  

5 - p o i n t  L i k e r t - t y p e  s c a l e s ,  l = “N o t  a t  a l l " ,  5 = “V e r y  

m u c h " ) .  A g a i n ,  t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  a d d i c t s  e x p e r i e n c e d  

more  o f  s u c h  s o c i a l  l e a r n i n g  t h a n  c h i p p e r s  a n d  t h a t  

s m o k e r s  a s  a  w h o l e  ( b o t h  c h i p p e r s  a n d  a d d i c t s )  e x p e r i e n c e d  

more t h a n  n o n s m o k e r s  was  t e s t e d  by  summing t h e  n u m b e r  o f  

s i g n i f i c a n t  o t h e r s  l i s t e d  a s  h a v i n g  d o n e  s o  ( w i t h  a  s c a l e  

s c o r e  o f  a t  l e a s t  2 w i t h  1 e q u a l i n g  Not  a t  a l l )  a n d  

s u b j e c t i n g  t h e m t o  ANOVA. C h i p p e r s  a n d  a d d i c t s  r e p o r t e d  

s i g n i f i c a n t l y  more  f a m i l y  member s  a n d  f r i e n d s  h a v i n g
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e n j o y e d  s m o k i n g  c i g a r e t t e s  t h a n  n o n s m o k e r s  b u t  d i d  n o t  

d i f f e r  f r o m  e a c h  o t h e r ,  F ( 2 ,  6 3 )  = 5 . 7 8 8 2 ,  p  < *01* T h e r e  

w e r e  no  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  on  " o t h e r s "  

s m o k i n g  t o  make t h e m s e l v e s  f e e l  b e t t e r ,  F ( 2 ,  6 3 )  = 1 . 4 7 8 9 ,  

E = . 2 3 5 7 ;  o r  t o  f e e l  e v e n  b e t t e r ,  £ ( 2 ,  6 3 )  = . 8 4 1 4 ,  e  = 

. 4 3 5 9 .  ( S e e  T a b l e  2 f o r  mean v a l u e s  o f  t h e s e  v a r i a b l e s . )  

A g a i n ,  c h i p p e r s  a n d  a d d i c t s  came o u t  l o o k i n g  more  a l i k e  

t h a n  d i f f e r e n t .  S m o k e r s  a s  a  w h o l e  ( b o t h  c h i p p e r s  a n d  

a d d i c t s )  d i d  r e p o r t  h a v i n g  more  s m o k e r s  among f a m i l y  a n d  

f r i e n d s  t h a n  n o n s m o k e r s  w h i l e  g r o w i n g  u p .  H o w e v e r ,  a s  f a r  

a s  t h e  m e c h a n i s m  o f  how t h a t  t r a n s l a t e s  i n t o  d e v e l o p i n g  a  

c i g a r e t t e  s m o k i n g  h a b i t ,  v e r y  s l i g h t  e v i d e n c e  f o r  a  s o c i a l  

l e a r n i n g  ( o b s e r v a t i o n a l )  mode l  was  f o u n d  i n  t h a t  s m o k e r s  

r e p o r t e d  t h i n k i n g  t h a t  more  o f  t h e i r  s i g n i f i c a n t  o t h e r s  

e n j o y e d  s m o k i n g  t h a n  d i d  n o n s m o k e r s .

A l c o h o l .  To e x a m i n e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  

r e g a r d i n g  t h e  p r e s e n c e  o f  a l c o h o l  u s e r s  among f a m i l y  a n d  

f r i e n d s  w h i l e  g r o w i n g  up a n d  r e g a r d i n g  r e l a t e d  

o b s e r v a t i o n a l  a n d  d i r e c t  t e a c h i n g  o p p o r t u n i t i e s ,  o neway  

ANOVAs w er e  p e r f o r m e d .  C h i p p e r s  r e p o r t e d  s i g n i f i c a n t l y  

more  a l c o h o l  u s e r s  among f a m i l y  a n d  f r i e n d s  t h a n  d i d  

n o n s m o k e r s ,  F ( 2 ,  6 3 )  = 7 . 0 5 5 4 ,  p  < . 0 1 ;  b u t  d i d  n o t  d i f f e r  

f r o m  a d d i c t s  ( n e i t h e r  d i d  a d d i c t s  d i f f e r  s i g n i f i c a n t l y  

f r o m  n o n s m o k e r s ) .  T h e r e  w e r e  no  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  

g r o u p s  a s  f a r  a s  t h e  n u m b e r  o f  o c c a s i o n a l  a l c o h o l  u s e r s
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among s i g n i f i c a n t  o t h e r s  w h i l e  g r o w i n g  u p ,  F ( 2 ,  6 3 )  = 

1 . 3 8 1 5 ,  p  = . 2 5 8 7 .  M o r e o v e r ,  t h e r e  w e r e  no  d i f f e r e n c e s  

b e t w e e n  g r o u p s  on  o p p o r t u n i t i e s  t o  o b s e r v e  " o t h e r s "  d r i n k  

a l c o h o l  ( a l p h a  = . 5 6 ) ,  F ( 2 ,  6 3 )  = 1 . 0 0 3 7 ,  p  = . 3 7 2 3  o r  

h a v i n g  b e e n  t a u g h t  d i r e c t l y  a b o u t  t h e  e f f e c t s  o f  a l c o h o l  

( a l p h a  = . 3 4 ) ,  F ( 2 ,  6 3 )  = . 9 4 6 4 ,  g  = . 3 9 3 6 .  C h i p p e r s  

r e p o r t e d  s i g n i f i c a n t l y  more  s i g n i f i c a n t  o t h e r s  h a v i n g  

s e e m i n g l y  e n j o y e d  d r i n k i n g  a l c o h o l  t h a n  n o n s m o k e r s ,  F ( 2 ,  

6 3 )  = 4 . 3 1 5 9 ,  e  = *01 ( t h e r e  w e r e  no  o t h e r  s i g n i f i c a n t  

d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  on t h i s  v a r i a b l e ) .  T h e r e  w e r e  

no d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  on r e p o r t e d  n u m b e r s  o f  

o t h e r s  d r i n k i n g  a l c o h o l  t o  f e e l  b e t t e r ,  F ( 2 ,  6 3 )  = 1 . 5 0 1 7 ,  

E = . 2 3 0 6 .  C h i p p e r s  a n d  a d d i c t s  r e p o r t e d  s i g n i f i c a n t l y  

more  " o t h e r s "  d r i n k i n g  a l c o h o l  t o  f e e l  e v e n  b e t t e r  t h a n  

n o n s m o k e r s ,  F ( 2 ,  6 3 )  = 3 . 3 4 7 2 ,  e  < . 0 5 .  ( S e e  T a b l e  2 f o r  

mean v a l u e s  o f  t h e s e  v a r i a b l e s . )  O v e r a l l ,  s m o k e r s  ( a n d  

p a r t i c u l a r l y  c h i p p e r s )  r e p o r t e d  more  a l c o h o l  u s e  among 

s i g n i f i c a n t  o t h e r s  a n d  more  s o c i a l  l e a r n i n g  o p p o r t u n i t i e s  

t h a n  n o n s m o k e r s .  Once  a g a i n ,  c h i p p e r s  a n d  a d d i c t s  w e r e  

r a t h e r  s i m i l a r  t o  e a c h  o t h e r  i n  t h i s  a r e a .

C a f f e i n e  To e x a m i n e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  

r e g a r d i n g  t h e  p r e s e n c e  o f  c a f f e i n e  u s e r s  among  f a m i l y  a n d  

f r i e n d s  w h i l e  g r o w i n g  up a n d  r e g a r d i n g  r e l a t e d  

o b s e r v a t i o n a l  a n d  d i r e c t  t e a c h i n g  o p p o r t u n i t i e s ,  oneway
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ANOVAs w er e  p e r f o r m e d .  T h e r e  w e r e  no  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  

g r o u p s  on  t h e  n u m b e r  o f  c a f f e i n e  u s e r s  among f a m i l y  a n d  

f r i e n d s ,  E ( 2 ,  6 3 )  = 1 . 7 5 9 1 ,  p = . 1 8 0 6 ;  o r  on  o c c a s i o n a l  

c a f f e i n e  u s e r s  among “ o t h e r s " ,  F ( 2 ,  6 3 )  = . 8 3 9 4 ,  p  =

. 4 3 6 7 .  M o r e o v e r ,  t h e r e  w e r e  no  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  

i n  t h e i r  o b s e r v a t i o n a l  o p p o r t u n i t i e s  ( a l p h a  = . 6 2 ) ,  F 

( 2 ,  6 3 )  = . 3 8 6 7 ,  p  = . 6 8 0 9 ;  o r  i n  t h e i r  d i r e c t  t e a c h i n g  

o p p o r t u n i t i e s  ( a l p h a  = . 3 9 ) ,  F ( 2 ,  6 3 )  = 1 . 1 8 7 0 ,  p  = . 3 1 1 9 .  

T h e r e  was  a  m a r g i n a l l y  s i g n i f i c a n t  e f f e c t  f o r  c h i p p e r s  

h a v i n g  r e p o r t e d  t h i n k i n g  t h a t  t h e i r  f a m i l y  a n d  f r i e n d s  

e n j o y e d  u s i n g  c a f f e i n e  more t h a n  n o n s m o k e r s ,  F ( 2 ,  6 3 )  = 

2 . 8 9 8 1 ,  p  = . 0 6  ( t h e r e  w e r e  no o t h e r  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  

g r o u p s  f o r  t h i s  v a r i a b l e ) .  The g r o u p s  d i d  n o t  d i f f e r  i n  

t h e i r  b e l i e f s  t h a t  t h e i r  f a m i l y  a n d  f r i e n d s  u s e d  c a f f e i n e  

t o  f e e l  b e t t e r  when w o r r i e d  o r  u p s e t ,  F ( 2 ,  6 3 )  = . 2 1 9 3 ,  p 

= . 8 0 3 7 ;  o r  t o  f e e l  e v e n  b e t t e r ,  F ( 2 ,  6 3 )  = . 1 9 1 2 ,  p = 

. 8 2 6 5 .  ( S e e  T a b l e  2 f o r  mean v a l u e s  o f  t h e s e  v a r i a b l e s . )  

T h u s ,  f a m i l y  h i s t o r y  o f  c a f f e i n e  u s e  a n d  s o c i a l  l e a r n i n g  

o p p o r t u n i t i e s  t h e r e i n  do  n o t  s eem t o  d i f f e r e n t i a t e  b e t w e e n  

a d d i c t s ,  c h i p p e r s  a n d  n o n s m o k e r s .  A g r e a t e r  n u m b e r  o f  

s i g n i f i c a n t  o t h e r s  w e r e  r e p o r t e d  t o  h a v e  u s e d  c a f f e i n e  

t h a n  e i t h e r  n i c o t i n e  o r  a l c o h o l .  The s a m p l e  mean f o r  t h e  

n u m b e r  o f  s i g n i f i c a n t  o t h e r s  t h a t  u s e d  t h e  p a r t i c u l a r  

s u b s t a n c e s  w e r e ;  c i g a r e t t e s  M = 3 . 4 8 ,  a l c o h o l  M = 5 . 3 0  

a n d  c a f f e i n e  M = 6 . 6 2 .
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S u b j e c t s '  r e s p o n s e s  a b o u t  t h e i r  own a n d  t h e i r  

s i g n i f i c a n t  o t h e r s '  u s e  o f  f o o d s  t o  r e g u l a t e  a f f e c t  w e r e  

e x a m i n e d  w i t h  ANOVA < 5 - p o i n t  L i k e r t - t y p e  s c a l e ,  l = " N o t  a t  

a l l " ,  5 = " V e r y  much s o " ) .  N o n s m o k e r s  r e p o r t e d  u s i n g  f o o d  

t o  make t h e m s e l v e s  f e e l  b e t t e r  s i g n i f i c a n t l y  more t h a n  

a d d i c t s ,  F ( 2 ,  6 3 )  = 4 . 5 2 7 7 ,  £  = . 01  ( t h e r e  w e r e  no  o t h e r  

s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  on  t h i s  v a r i a b l e ) .  

T h e r e  w e r e  no  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  on  t h e  n u m b e r  o f  

s i g n i f i c a n t  o t h e r s  t h o u g h t  t o  u s e  f o o d s  t o  make t h e m s e l v e s  

f e e l  b e t t e r ,  F ( 2 ,  6 3 )  = 1 . 1 2 5 1 ,  p  = . 3 3 1 1 .  ( S e e  T a b l e  2 

f o r  mean v a l u e s  o f  t h e s e  v a r i a b l e s . )

O v e r a l l ,  a  f a m i l y  h i s t o r y  a n d  i n f o r m a l  s o c i a l  

l e a r n i n g  mode l  ( a d d r e s s i n g  how f a m i l y  h i s t o r y  t r a n s l a t e s  

i n t o  s u b s t a n c e  u s e )  was  o f  l i t t l e  v a l u e  i n  d i f f e r e n t i a t i n g  

b e t w e e n  c h i p p e r s  a n d  a d d i c t s .  I t  w a s ,  h o w e v e r ,  u s e f u l  f o r  

d i f f e r e n t i a t i n g  b e t w e e n  s m o k e r s  a s  a  w h o l e  ( c h i p p e r s  a n d  

a d d i c t s )  a n d  n o n s m o k e r s .  G e n e r a l l y ,  g r e a t e r  c i g a r e t t e  a n d  

a l c o h o l  u s e  was  r e p o r t e d  among f a m i l y  a n d  f r i e n d s  o f  

s m o k e r s  a s  w e l l  a s  g r e a t e r  s o c i a l  l e a r n i n g  o p p o r t u n i t i e s  

t h a n  was  r e p o r t e d  among n o n s m o k e r s .

Se l _ f i C o n t r o  1_

5 l i £ o £ i n e  I n  o r d e r  t o  d e t e r m i n e  i f  c h i p p e r s  

c o n s c i o u s l y  t r y  t o  l i m i t  t h e i r  s m o k i n g  more  s t r o n g l y  t h a n  

d o  a d d i c t s ,  a n d  i f  t h e y  f e e l  more e f f i c a c i o u s  i n  d o i n g  s o ,
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on e w a y  ANOVAs w e r e  e x e c u t e d  on v a r i o u s  q u e s t i o n s  

a d d r e s s i n g  t h e s e  i s s u e s .  The r e s p o n s e  f o r m a t  was  a  

5 - p o i n t  L i k e r t - t y p e  s c a l e  w i t h  l = “N o t  a t  a l l "  a n d  5 = t h e  

s t r o n g e s t  a f f i r m a t i v e  r e s p o n s e  ( t h e  a c t u a l  l a b e l  may 

h a v e  c h a n g e d  d e p e n d i n g  u p on  w h a t  was  a p p r o p r i a t e  t o  t h e  

q u e s t i o n )  u n l e s s  o t h e r w i s e  s t a t e d .  F o r  t h e  o b v i o u s  

r e a s o n s ,  n o n s m o k e r s  w e r e  e x c l u d e d  f r om  t h e s e  a n a l y s e s  b u t  

w e r e  i n c l u d e d  i n  l a t e r  s e c t i o n s  on  s e l f - c o n t r o l  o v e r  o t h e r  

s u b s t a n c e  u s e  a n d  s e l f - r e g u l a t o r y  b e h a v i o r s .  The two 

g r o u p s  d i d  n o t  d i f f e r  on  t h e  d e g r e e  t o  w h i c h  t h e y  r e p o r t e d  

t r y i n g  t o  l i m i t  t h e  n u m b e r  o f  c i g a r e t t e s  t h e y  s m o k e d ,  F ( l ,  

4 2 )  = 2 . 2 1 1 5 ,  £  = . 1 4 4 5 ;  b u t  c h i p p e r s  r e p o r t e d  t r y i n g  more 

s t r o n g l y  t o  r e s t r a i n  t h e m s e l v e s  f r o m  s m o k i n g  f r e q u e n t l y  

t h a n  a d d i c t s ,  £ < 1 ,  4 2 )  = 5 . 4 5 2 8 ,  £  < . 0 5 .  F u r t h e r m o r e ,  

c h i p p e r s  r e p o r t e d  g r e a t e r  s u c c e s s  w i t h  l i m i t i n g  t h e  n u m b e r  

o f  c i g a r e t t e s  t h e y  s m o k e ,  F ( l ,  3 7 )  = 2 9 . 0 7 2 2 ,  £  < . 0 0 1 ;  

a n d  w i t h  r e s t r a i n i n g  t h e m s e l v e s  f r o m  s m o k i n g  f r e q u e n t l y ,  

F ( l ,  37 )  = 2 6 . 0 8 4 3 ,  p  < . 0 0 1 ;  t h a n  d i d  a d d i c t s .  A l t h o u g h  

n o n e  o f  t h e  c h i p p e r s  w e r e  e x - a d d i c t s  t h e y  s t i l l  h a d  a  

h i s t o r y  o f  q u i t  a t t e m p t s .  C h i p p e r s  r e p o r t e d  g r e a t e r  

e x p e c t e d  e a s e  w i t h  w h i c h  t h e y  c o u l d  q u i t  ( 5 - p o i n t  L i k e r t -  

t y p e  s c a l e ,  l = " V e r y  e a s y " ,  5 = " V e r y  d i f f i c u l t " )  t h a n  d i d  

a d d i c t s ,  F ( l ,  40 )  = 1 0 6 . 8 7 7 5 ,  £  < . 0 0 1 ;  a s  w e l l  a s  g r e a t e r  

a c t u a l  s u c c e s s  w i t h  q u i t t i n g  i n  t h e  p a s t  ( 5 - p o i n t  L i k e r t -  

t y p e  s c a l e ,  l = " V e r y  s u c c e s s f u l " ,  5 = " N o t  a t  a l l
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s u c c e s s f u l " )  t h a n  d i d  a d d i c t s ,  F ( l ,  3 3 )  = 1 6 . 4 6 3 7 ,  g  < 

. 0 0 1 .  F o r  t h o s e  s m o k e r s  who h a d  a t t e m p t e d  t o  q u i t ,  t h e r e  

w e r e  no  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  c h i p p e r s  a n d  a d d i c t s  on  how 

l o n g  t h e y  h a d  q u i t  f o r ,  F ( l ,  29 )  = 1 . 6 7 7 0 ,  g  = . 2 0 5 5 .

When a s k e d  how s t r o n g l y  t h e y  w a n t e d  t o  q u i t ,  a  t r e n d  was  

e v i d e n t  i n  w h i c h  a d d i c t s  r e p o r t e d  w a n t i n g  t o  q u i t  s o me w h a t  

more s t r o n g l y  t h a n  c h i p p e r s ,  F ( l ,  42)  = 3 . 0 3 0 9 ,  g  = . 0 8 9 0 .  

( S e e  T a b l e  3 f o r  mean v a l u e s  o f  t h e s e  v a r i a b l e s . )  T h u s ,  

s u p p o r t  was  f o u n d  f o r  t h e  p r o p o s i t i o n  t h a t  c h i p p e r s  

c o n t r o l  t h e i r  u s e  more  s t r o n g l y  t h a n  a d d i c t s  a n d  t h a t  t h e y  

f e e l  more  s u c c e s s f u l  i n  d o i n g  s o ,  h a v e  g r e a t e r  

e x p e c t a n c i e s  f o r  b e i n g  a b l e  t o  q u i t  a n d  h a v e  i n d e e d  h a d  

g r e a t e r  s u c c e s s  i n  q u i t t i n g  i n  t h e  p a s t  t h a n  h a v e  a d d i c t s .  

H o w e v e r ,  i f  l e n g t h  o f  t i m e  q u i t  f o r  i s  a  m e a s u r e  o f  

s u c c e s s ,  t h e  two g r o u p s  d i d  n o t  d i f f e r  on  t h i s .  A l s o ,  

more  e v i d e n c e  was  f o u n d  ( r e f e r r i n g  t o  a d d i c t s '  t e n d e n c y  t o  

f e e l  s l i g h t l y  more  a n x i e t y  o v e r  t h e i r  s m o k i n g  t h a n  

c h i p p e r s )  t h a t  a d d i c t s  a r e  c o n c e r n e d  a b o u t  t h e i r  h a b i t  i n  

t h a t  t h e y  e x p r e s s  a  s t r o n g e r  d e s i r e  t o  q u i t  t h a n  c h i p p e r s .  

T h i s  l a s t  f i n d i n g  a l s o  s u g g e s t s  t h a t  c h i p p e r s  a r e  n o t  a s  

c o n c e r n e d  a b o u t  t h e i r  s m o k i n g  a s  a d d i c t s .  I t  may be  t h a t  

b e c a u s e  o f  t h e i r  l i m i t e d  u s e  o r  t h e i r  a b i l i t y  t o  c o n t r o l  

i t  t h e y  s e e  i t  a s  l e s s  t h r e a t e n i n g .

To e x p l o r e  s m o k e r s '  r u l e s  o r  t e c h n i q u e s  t h a t  t h e y  u s e
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t o  c o n t r o l  t h e i r  s m o k i n g  a s  w e l l  a s  t h e i r  r e a s o n s  f o r  

a t t e m p t i n g  t o  do  s o ,  s u b j e c t s  r a t e d  v a r i o u s  t e c h n i q u e s  a n d  

r e a s o n s  ( o n  5 - p o i n t  L i k e r t - t y p e  s c a l e s ,  l = t h e  s t r o n g e s t  

n e g a t i v e  r e s p o n s e ,  5 = t h e  s t r o n g e s t  a f f i r m a t i v e  r e s p o n s e ) .  

To e x a m i n e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  c h i p p e r s  a n d  a d d i c t s  on 

t h e s e  i s s u e s ,  ANOVAs w e r e  r u n  on t h e  n u m b e r  o f  t e c h n i q u e s  

a n d  r e a s o n s  t h a t  t h e y  e n d o r s e d  a s  w e l l  a s  on  a n  a v e r a g e d  

r a t i n g  o f  how o f t e n  a n d  s t r o n g l y  ( r e s p e c t i v e l y ,  u s i n g  t h e  

L i k e r t - t y p e  s c a l e  d e s c r i b e d  a b o v e )  t h e s e  w e r e  i n v o l v e d  i n  

t h e i r  a t t e m p t s  a t  s e l f - c o n t r o l  o v e r  t h e i r  n i c o t i n e  u s e .  

A d d i c t s  r e p o r t e d  u s i n g  more  r u l e s  o r  t e c h n i q u e s  t o  c o n t r o l  

t h e i r  s m o k i n g  t h a n  c h i p p e r s ,  E ( l ,  4 2 )  = 4 . 7 0 0 8 ,  p  < . 0 5 ;  

t h o u g h  c h i p p e r s  r e p o r t e d  a  h i g h e r  a v e r a g e  r a t i n g  o f  how 

o f t e n  t h e y  u s e  t h e i r  t e c h n i q u e s ,  F ( l ,  4 2 )  = 1 6 . 9 7 6 3 ,  p  < 

. 0 0 1 .  C h i p p e r s  r e p o r t e d  more r e a s o n s  ( e . g . ,  t o  a v o i d  

d i s a p p r o v a l  o f  o t h e r s ,  t o  a v o i d  d i s e a s e s  a s s o c i a t e d  w i t h  

s m o k i n g )  f o r  l i m i t i n g  t h e i r  s m o k i n g  t h a n  a d d i c t s ,  F ( l ,  42)  

= 7 . 1 7 6 4 ,  p  = . 0 1 ;  a n d  e n d o r s e d  t h e s e  r e a s o n s  more 

s t r o n g l y  t h a n  a d d i c t s ,  F ( l ,  4 2 )  = 1 2 . 9 7 0 7 ,  p  < . 0 0 1 .  ( S e e  

T a b l e  3 f o r  mean v a l u e s  o f  t h e s e  v a r i a b l e s . )  S o ,  c h i p p e r s  

h a v e  l e s s  t e c h n i q u e s  t h a t  t h e y  u s e  t o  l i m i t  t h e i r  s m o k i n g  

b u t  do u s e  t h e  o n e s  t h e y  h a v e  more  o f t e n  t h a n  a d d i c t s .  

A l s o ,  t h e y  h a v e  more  r e a s o n s  a n d  r a t e  t h e i r  r e a s o n s  more 

s t r o n g l y  a s  f a r  a s  c o n t r o l l i n g  t h e i r  u s e  t h a n  a d d i c t s .

T h a t  a d d i c t s  a d m i t  t o  h a v i n g  more  t e c h n i q u e s  a t  t h e i r
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d i s p o s a l  a g a i n  s u g g e s t s  t h a t  t h e y  h a v e  some d e g r e e  o f  

c o n c e r n  o v e r  t h e i r  s m o k i n g .

A l c o h o l  I n  o r d e r  t o  e x p l o r e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  

c h i p p e r s ,  a d d i c t s  a n d  n o n s m o k e r s  i n  t h e i r  t e n d e n c y  t o  

c o n t r o l  t h e i r  a l c o h o l  c o n s u m p t i o n  a n d  t h e i r  s u c c e s s  a n d  

e x p e c t a t i o n s  f o r  d o i n g  s o ,  o n e w a y  ANOVAs w er e  p e r f o r m e d  on 

v a r i o u s  q u e s t i o n s  t h a t  w e r e  a n s w e r e d  on  5 - p o i n t  L i k e r t -  

t y p e  s c a l e s  w i t h  l = “No t  a t  a l l "  a n d  5 = t h e  s t r o n g e s t  

a f f i r m a t i v e  r e s p o n s e  ( u n l e s s  o t h e r w i s e  s t a t e d ) .  T h i s  s e t  

o f  a n a l y s e s  t e s t s  t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  t h e  s e l f - c o n t r o l  

t h a t  c h i p p e r s  s how i n  r e l a t i o n  t o  t h e i r  c i g a r e t t e  s m o k i n g  

c a r r i e s  o v e r  t o  a n o t h e r  m o o d - a l t e r i n g  s u b s t a n c e .

N o n s m o k e r s  r e p o r t e d  t r y i n g  t o  l i m i t  t h e  n u m b e r  o f  

a l c o h o l i c  d r i n k s  t h e y  c o n su me  s i g n i f i c a n t l y  more  s t r o n g l y  

t h a n  b o t h  c h i p p e r s  a n d  a d d i c t s  (who d i d  n o t  d i f f e r  f r om 

one  a n o t h e r ) ,  F ( 2 ,  6 2 )  = 8 . 4 0 6 9 ,  p  < . 0 0 1 .  N o n s m o k e r s  

a l s o  r e p o r t e d  t r y i n g  t o  r e s t r a i n  t h e m s e l v e s  f r o m  d r i n k i n g  

f r e q u e n t l y  more  s t r o n g l y  t h a n  b o t h  c h i p p e r s  a n d  a d d i c t s  

(who a g a i n  d i d  n o t  d i f f e r  f r om  on e  a n o t h e r ) ,  F ( 2 ,  6 2 )  = 

5 . 4 8 0 5 ,  p  < . 0 0 1 .  T h e r e  w e r e  no d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  

g r o u p s  i n  t h e i r  r e p o r t e d  s u c c e s s  a t  l i m i t i n g  t h e  n u m b e r  o f  

d r i n k s  t h a t  t h e y  h a v e ,  F ( 2 ,  6 2 )  = 2 . 2 6 2 8 ,  e  = * 1 1 2 6 ;  b u t  a  

t r e n d  e m e r g e d  a s  f a r  a s  r e p o r t e d  s u c c e s s  a t  s e l f - r e s t r a i n t  

f r o m  d r i n k i n g  f r e q u e n t l y  w i t h  n o n s m o k e r s  r e p o r t i n g  t h e
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h i g h e s t  o f  t h e  g r o u p s ,  F ( 2 ,  6 1 )  = 2 , 5 0 8 7 ,  p  = . 0 8 9 7 .

T h e r e  w e r e  no d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  a s  f a r  a s  

t h e i r  e x p e c t a n c i e s  f o r  t h e i r  a b i l i t y  t o  q u i t  d r i n k i n g  

a l c o h o l ,  E< 2 ,  6 1 )  = . 7 7 0 8 ,  p  = . 4 6 7 1 ;  o r ,  f o r  t h o s e  who 

h a d  a t t e m p t e d ,  i n  t h e i r  a c t u a l  s u c c e s s  a t  q u i t t i n g  i n  t h e  

p a s t ,  F ( 2 ,  2 1 )  = 1 . 3 0 4 4 ,  p  = . 2 9 2 4  ( f o r  b o t h  o f  t h e s e  

q u e s t i o n s  l = t h e  s t r o n g e s t  n e g a t i v e  r e s p o n s e  a n d  5 = t h e  

s t r o n g e s t  a f f i r m a t i v e  r e s p o n s e ) .  T h e r e  was a  t r e n d  

t o w a r d s  s i g n i f i c a n c e  f o r  t h e  n u m b e r  o f  p a s t  q u i t  a t t e m p t s  

( f o r  a l c o h o l )  w i t h  a d d i c t s  h a v i n g  t h e  h i g h e s t  numbe r  

f o l l o w e d  by  c h i p p e r s  a n d  t h e n  n o n s m o k e r s ,  F ( 2 ,  3 2 )  = 

2 . 3 6 8 0 ,  p = . 1 0 .  F o r  t h o s e  who h a d  q u i t  d r i n k i n g  i n  t h e  

p a s t ,  t h e r e  w e r e  no d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  f o r  t h e  

l e n g t h  o f  t i m e  t h e y  q u i t  f o r ,  F ( 2 ,  13)  = . 1 5 8 7 ,  p  = . 8 5 4 9 .  

A l s o  f o r  t h o s e  who h a d  q u i t  d r i n k i n g  p r e v i o u s l y ,  a d d i c t s  

r e p o r t e d  d r i n k i n g  s i g n i f i c a n t l y  more b e f o r e  t h e i r  l a s t  

q u i t  a t t e m p t  t h a n  b o t h  c h i p p e r s  a n d  n o n s m o k e r s ,  F ( 2 ,  12)  = 

6 . 2 2 1 2 ,  p = . 0 1 .  T r e n d s  e m e r g e d  f o r  p r e s e n t  n u m b e r  o f  

a l c o h o l i c  b e v e r a g e s  c o n s u m e d  p e r  week  w i t h  c h i p p e r s  

r e p o r t i n g  t h e  h i g h e s t ,  F ( 2 ,  3 9 )  = 2 . 4 9 3 3 ,  p  = . 0 9 ;  a n d  f o r  

t h e  maximum a m o u n t  o f  a l c o h o l i c  b e v e r a g e s  c o n s u m e d  i n  one 

d a y  w i t h  a d d i c t s  r e p o r t i n g  t h e  h i g h e s t  s u c h  c o n s u m p t i o n ,  

F ( 2 ,  5 5 )  = 2 . 9 3 5 1 ,  p  = . 0 6 .  A t r e n d  a l s o  e m e r g e d  f o r  

d e s i r e  t o  q u i t  d r i n k i n g  w i t h  n o n s m o k e r s  e x p r e s s i n g  t h e  

s t r o n g e s t  d e s i r e ,  F ( 2 ,  6 0 )  = 2 . 4 6 8 9 ,  p  = . 0 9 .  ( S e e  T a b l e
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4 f o r  mean v a l u e s  o f  t h e s e  v a r i a b l e s . )  N o n s m o k e r s  s eem t o  

be  e x e r c i s i n g  t h e  m o s t  s e l f - c o n t r o l  o v e r  t h e i r  a l c o h o l  u s e  

w h i l e  c h i p p e r s  a n d  a d d i c t s  d i d  n o t  d i f f e r  i n  t h i s .  I t  

a p p e a r s  t h a t  n i c o t i n e  a d d i c t s  may h a v e  more  p r o b l e m a t i c  

d r i n k i n g  p a t t e r n s  a s  e v i d e n c e d  b y  t h e i r  s l i g h t l y  h i g h e r  

n u m b e r  o f  p a s t  q u i t  a t t e m p t s  a n d  a  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  

p a s t  c o n s u m p t i o n  r a t e  b e f o r e  t h e i r  l a s t  q u i t  a t t e m p t  

( t h o u g h  t h e  l a s t  f i n d i n g  s h o u l d  be  v i e w e d  w i t h  c a u t i o n  

g i v e n  t h e  low n u m b e r  o f  s u b j e c t s  i n v o l v e d  i n  t h e  

a n a l y s i s ) .

Oneway ANOVAs w e r e  e x e c u t e d  on  t h e  n u m b e r  o f  

t e c h n i q u e s  u s e d ,  a n d  r e a s o n s  f o r  c u t t i n g  down o r  q u i t t i n g  

d r i n k i n g  t o  d e t e r m i n e  i f  c h i p p e r s  e x e r c i s e  more  s e l f -  

c o n t r o l  i n  t h i s  a r e a  t h a n  a d d i c t s .  A l s o ,  s u b j e c t s  r a t e d  

how o f t e n  t h e y  u s e  t h e i r  t e c h n i q u e s  a n d  how s t r o n g l y  t h e y  

e n d o r s e d  t h e i r  r e a s o n s  on 5 - p o i n t  L i k e r t - t y p e  s c a l e s  w i t h  

l = t h e  s t r o n g e s t  n e g a t i v e  r e s p o n s e  a n d  5 = t h e  s t r o n g e s t  

a f f i r m a t i v e  r e s p o n s e .  The a v e r a g e  o f  t h e s e  r a t i n g s  was 

c o m p u t e d  a n d  ANOVAs w e r e  r u n  t o  e x a m i n e  d i f f e r e n c e s  

b e t w e e n  g r o u p s .  N o n s m o k e r s  r e p o r t e d  u s i n g  s i g n i f i c a n t l y  

more  t e c h n i q u e s  t h a n  a d d i c t s  f o r  q u i t t i n g  o r  c u t t i n g  down 

on t h e i r  d r i n k i n g  ( t h e r e  w e r e  no  o t h e r  s i g n i f i c a n t  

d i f f e r n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  on t h i s  v a r i a b l e ) ,  F ( 2 ,  6 3 )  = 

3 . 4 9 0 3 ,  p  < . 0 5 .  On a v e r a g e ,  n o n s m o k e r s  u s e d  t h e i r
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t e c h n i q u e s  s i g n i f i c a n t l y  more o f t e n  t h a n  b o t h  a d d i c t s  a n d  

c h i p p e r s ,  F ( 2 ,  6 0 )  = 6 . 4 0 7 6 ,  g  < . 0 1 .  T h e r e  w e r e  no  

d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  r e g a r d i n g  t h e  n u m b e r  o f  r e a s o n s  

t h e y  e n d o r s e d  f o r  w a n t i n g  t o  l i m i t  t h e i r  d r i n k i n g ,  F <2,  

6 3 )  = 1 . 9 7 3 4 ,  p  = . 1 4 7 5 ;  t h o u g h  n o n s m o k e r s  r e p o r t e d  a  

s t r o n g e r  e n d o r s e m e n t  o f  t h e i r  r e a s o n s  t h a n  a d d i c t s ,  F ( 2 ,  

6 2 )  = 3 . 4 2 0 6 ,  e  < . 0 5 .  ( S e e  T a b l e  4 f o r  mean v a l u e s  o f  

t h e s e  v a r i a b l e s . )  I n  sum,  c h i p p e r s '  g r e a t e r  p r o p e n s i t y  t o  

u s e  s e l f - c o n t r o l  a s  f a r  a s  t h e i r  s m o k i n g  i s  c o n c e r n e d  d i d  

n o t  p e r m e a t e  t o  t h i s  o t h e r  a p p e t i t i v e  b e h a v i o r .  R a t h e r ,  

n o n s m o k e r s  s h o w e d  up  a s  u s i n g  t h e  m o s t  s e l f - c o n t r o l  w i t h  

r e s p e c t  t o  a l c o h o l  u s e .

C a f f e i n e  To e x a m i n e  t h e  p r o p o s i t i o n  t h a t  c h i p p e r s '  

e x p e c t e d  h i g h  u s e  o f  s e l f - c o n t r o l  o v e r  c i g a r e t t e  s m o k i n g  

w o u l d  a l s o  be  e v i d e n t  i n  r e g a r d  t o  c a f f e i n e  u s e  ( t h a t  i s ,  

h i g h e r  u s e  o f  s e l f - c o n t r o l  t h a n  a d d i c t s ) ,  o n e w a y  ANOVAs 

w e r e  p e r f o r m e d  on  v a r i o u s  q u e s t i o n s  a b o u t  l i m i t i n g  u s e ,  

s u c c e s s  a t  same a s  w e l l  a s  p a s t  e x p e r i e n c e  w i t h ,  a n d  

e x p e c t a n c i e s  f o r  c u t t i n g  down o r  q u i t t i n g .  N o n s m o k e r s  

r e p o r t e d  l i m i t i n g  t h e  n u m b e r  o f  c a f f e i n a t e d  b e v e r a g e s  

t h a t  t h e y  c o n s u me  more  s t r o n g l y  t h a n  a d d i c t s ,  F ( 2 ,  6 3 )  = 

4 . 7 0 1 7 ,  e  = . 0 1 .  A m a r g i n a l l y  s i g n i f i c a n t  e f f e c t  was 

f o u n d  f o r  r e s t r a i n t  f r o m  d r i n k i n g  c a f f e i n a t e d  b e v e r a g e s  

f r e q u e n t l y  w i t h  n o n s m o k e r s  r e p o r t i n g  t h e  h i g h e s t  s u c h  

r e s t r a i n t ,  F ( 2 ,  6 3 )  = 2 . 7 0 4 5 ,  e  = *07 .  C h i p p e r s  d i d  n o t
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d i f f e r  f r o m  e i t h e r  a d d i c t s  o r  n o n s m o k e r s  on  t h e s e  two 

v a r i a b l e s .  T r e n d s  e m e r g e d  f o r  s u c c e s s  a t  l i m i t i n g  t h e  

n u m b e r  o f  c a f f e i n a t e d  b e v e r a g e s  one  d r i n k s  w i t h  c h i p p e r s  

a n d  n o n s m o k e r s  (who h a d  t h e  same m e a n s )  r e p o r t i n g  g r e a t e r  

s u c c e s s  t h a n  a d d i c t s ,  F ( 2 ,  5 0 )  = 2 . 7 9 2 5 ,  p  = . 0 7 0 8 ;  a n d  

f o r  s u c c e s s  a t  r e s t r a i n i n g  o n e s e l f  f r o m  u s i n g  c a f f e i n e  

f r e q u e n t l y  w i t h  c h i p p e r s  r e p o r t i n g  t h e  h i g h e s t  s u c c e s s ,  

F <2 ,  4 9 )  = 2 . 3 5 8 8 ,  p  = . 1 0 .  T h e r e  w e r e  no s i g n i f i c a n t  

d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  on  t h e i r  e x p e c t a n c i e s  f o r  t h e  

e a s e  w i t h  w h i c h  t h e y  c o u l d  q u i t  u s i n g  c a f f e i n e ,  F ( 2 ,  5 9 )  = 

. 3 7 7 3 ,  p  . 6 8 7 4 ;  o r  f o r  t h o s e  who h a d  t r i e d  t o  q u i t  i n  t h e  

p a s t ,  t h e i r  r e p o r t e d  s u c c e s s  a t  d o i n g  s o ,  F ( 2 ,  19)  = 

2 . 2 8 9 5 ,  p  = . 1 2 8 6 .  T h e r e  w e r e  a l s o  no d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  

g r o u p s  f o r  t h e i r  n u m b e r  o f  p a s t  q u i t  a t t e m p t s ,  F ( 2 ,  2 9 )  = 

. 8 8 3 2 ,  p  = . 4 2 4 3 ;  o r  f o r  t h o s e  who h a d  t r i e d  q u i t t i n g ,  t h e  

l e n g t h  o f  t i m e  t h e y  h a d  q u i t  f o r ,  F < 2 ,  14)  = . 1 2 7 6 ,  p  = 

. 8 8 1 2 .  T h e r e  w e r e  no  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  i n  t h e  

a m o u n t  o f  c a f f e i n e  t h e y  u s e d  b e f o r e  t h e i r  l a s t  q u i t  

a t t e m p t ,  F ( 2 ,  14)  = 1 . 8 5 0 7 ,  p  = . 1 9 3 6 .  A t r e n d  e m e r g e d  

f o r  p r e s e n t  c a f f e i n e  u s e  w i t h  a d d i c t s  r e p o r t i n g  t h e  

h i g h e s t ,  F ( 2 ,  5 2 )  = 2 . 8 9 6 5 ,  p  = . 0 6 .  T h e r e  w e r e  no  

d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  a s  f a r  a s  t h e  maximum a m o u n t  o f  

c a f f e i n e  t h e y  h a v e  e v e r  u s e d  i n  one  d a y ,  F ( 2 ,  5 5 )  = . 5 3 6 4 ,  

p  = . 5 8 7 9 ;  o r  i n  t h e i r  p r e s e n t  d e s i r e  t o  q u i t  u s i n g
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c a f f e i n e ,  F ( 2 ,  6 2 )  = 0 . 6 5 1 4 ,  £  = . 5 2 4 8 .  ( S e e  T a b l e  5 f o r  

mean v a l u e s  o f  t h e s e  v a r i a b l e s . )  T h u s ,  t h e r e  was  l i t t l e  

i f  a n y  s u p p o r t  f o r  t h e  c o n t e n t i o n  t h a t  c h i p p e r s  w o u l d  show 

h i g h e r  a m o u n t s  o f  s e l f - c o n t r o l  o v e r  t h e i r  c a f f e i n e  u s e  

t h a n  a d d i c t s ,  t h o u g h  when t h e y  d i d  e x e r c i s e  s u c h  c o n t r o l ,  

t h e y  r e p o r t e d  s l i g h t l y  g r e a t e r  s u c c e s s  a t  i t  t h a n  a d d i c t s .  

N o n s m o k e r s  a g a i n  s e e m  t o  b e  e x e r c i s i n g  t h e  m o s t  s e l f -  

c o n t r o l  o f  a l l  t h r e e  g r o u p s .

To e x a m i n e  more  s p e c i f i c a l l y  w h e t h e r  c h i p p e r s  u s e  a  

g r e a t e r  n u m b e r  o f  t e c h n i q u e s  t o  c o n t r o l  t h e i r  c a f f e i n e  u s e  

t h a n  a d d i c t s  a n d  w h e t h e r  t h e y  r e p o r t  u s i n g  s u c h  t e c h n i q u e s  

more  o f t e n  t h a n  a d d i c t s  w i t h  n o n s m o k e r s  e x p e c t e d  t o  r a t e  

h i g h e s t  on  t h e s e  o f  a l l  g r o u p s  ( o n  5 - p o i n t  L i k e r t - t y p e  

s c a l e s ,  l = " N e v e r “ , 5 = " V e r y  O f t e n "  -  a n  a v e r a g e  o f  t h e s e  

r a t i n g s  was  t a k e n ) ,  o n e w a y  ANOVAs w e r e  p e r f o r m e d .  

N o n s m o k e r s  r e p o r t e d  u s i n g  a  g r e a t e r  n u mb e r  o f  t e c h n i q u e s  

t h a n  c h i p p e r s ,  F ( 2 ,  6 3 )  = 4 . 9 5 0 0 ,  p = . 0 1 .  H o w e v e r ,  f o r  

t h e  t e c h n i q u e s  c h i p p e r s  d i d  r e p o r t  u s i n g ,  t h e y  r e p o r t e d  

u s i n g  t h e m  s i g n i f i c a n t l y  more  o f t e n  t h a n  a d d i c t s ,  £ ( 2 ,  47)  

= 3 . 4 8 3 5 ,  p  < . 0 5 .  To e x a m i n e  w h e t h e r  c h i p p e r s  h a d  more  

r e a s o n s  f o r  w a n t i n g  t o  q u i t  u s i n g  o r  r e d u c e  t h e i r  u s e  o f  

c a f f e i n e  t h a n  a d d i c t s ,  a g a i n  w i t h  n o n s m o k e r s  e x p e c t e d  t o  

h a v e  t h e  m o s t  r e a s o n s  o f  a l l ,  o neway  ANOVAs w e r e  p e r f o r m e d  

on t h i s  v a r i a b l e  a s  w e l l  a s  on  t h e  a v e r a g e  d e g r e e  t o  w h i c h  

t h e y  e n d o r s e d  t h e s e  r e a s o n s  ( 5 - p o i n t  L i k e r t - t y p e  s c a l e ,
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l = " N o t  a t  a l l " ,  5 = " V e r y  s t r o n g l y " ) .  T h e r e  w e r e  no 

d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  on  t h e  n u m b e r  o f  r e a s o n s  t h e y  

e n d o r s e d ,  F ( 2 ,  6 3 )  = 1 . 8 2 5 5 ,  p  = . 1 6 9 6 ;  o r  on t h e  s t r e n g t h  

w i t h  w h i c h  t h e y  e n d o r s e d  t h e m ,  F ( 2 ,  4 9 )  = . 4 6 4 9 ,  p  =

. 6 3 1 0 .  ( S e e  T a b l e  5 f o r  mean v a l u e s  o f  t h e s e  v a r i a b l e s . )  

T h e r e f o r e ,  some s u p p o r t  was  f o u n d  f o r  t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  

c h i p p e r s  w o u l d  t r y  t o  c o n t r o l  t h e i r  c a f f e i n e  u s e  m o r e s o  

t h a n  a d d i c t s  w i t h  n o n s m o k e r s  a l s o  r a t i n g  h i g h  i n  t h i s  

a r e a .

F i n a l l y ,  t o  e x p l o r e  w h e t h e r  s e l f - c o n t r o l  i s  more 

e v i d e n t  f o r  o t h e r  l i f e s t y l e  v a r i a b l e s  ( w e i g h t  r e g u l a t i o n ,  

e x e r c i s e ,  s l e e p  p a t t e r n s  a n d  s t u d y  p a t t e r n s )  i n  c h i p p e r s  

t h a n  a d d i c t s ,  ANOVAs w e r e  p e r f o r m e d  on  v a r i o u s  r e l a t e d  

m e a s u r e s .  T a b l e  6 s h o ws  mean v a l u e s  f o r  t h e s e  v a r i a b l e s .  

T h e r e  w e r e  no  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  on  t h e i r  

e x p e c t a n c i e s  f o r  s u c c e s s  a t  d i e t i n g  ( 5 - p o i n t  L i k e r t - t y p e  

s c a l e ,  l = " V e r y  e a s y " ,  5 = " V e r y  d i f f i c u l t " ) ,  F ( 2 ,  6 3 )  = 

. 6 1 3 7 ,  p  = . 5 4 4 6 ;  on  t h e  n u m b e r  o f  t i m e s  t h e y  h a v e  t r i e d  

t o  d i e t ,  F ( 2 ,  2 9 )  = 1 . 5 2 8 1 ,  p  = . 2 3 3 9 ;  o r ,  f o r  t h o s e  who 

h a d  d i e t e d ,  on t h e  l e n g t h  o f  t i m e  t h e y  s t u c k  w i t h  i t ,  F ( 2 ,  

3 0 )  = 1 . 0 0 6 5 ,  p  = . 3 7 7 5 ;  o r  t h e i r  r e p o r t e d  s u c c e s s  a t  i t ,  

F ( 2 ,  3 9 )  = 2 . 0 6 0 0 ,  p = . 1 4 1 1 .  F o r  w e i g h t  c o n t r o l  t h e n ,  

p r i o r  d i f f e r e n c e s  f o u n d  i n  s e l f - c o n t r o l  o v e r  s u b s t a n c e  u s e  

d i d  n o t  c a r r y  o v e r  t o  t h i s  a r e a .
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R e g a r d i n g  e x e r c i s e ,  t h e r e  w e r e  no s i g n i f i c a n t  

d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  i n  how o f t e n  t h e y  e x e r c i s e ,

F ( 2 ,  5 2 )  = . 7 9 4 9 ,  p  = . 4 5 7 0 ;  t h e  l e n g t h  o f  t i m e  t h e y

t y p i c a l l y  e x e r c i s e  f o r ,  F ( 2 ,  5 4 )  = 1 . 1 6 9 7 ,  p = . 3 1 8 2 ;  o r

f o r  t h e  l i k e l i h o o d  t h e y  w o u l d  a r r a n g e  t h e i r  s c h e d u l e  

a r o u n d  e x e r c i s i n g  ( o n  5 - p o i n t  L i k e r t - t y p e  s c a l e ,  l = " N o t  a t  

a l l " ,  5 = " V e r y  l i k e l y " ) ,  FC2 ,  6 2 )  = 1 . 1 4 1 6 ,  p  . 3 2 5 9 .

A g a i n ,  a  p a t t e r n  o f  s e l f - c o n t r o l  e x p e c t e d  i n  c i g a r e t t e  u s e  

d i d  n o t  c a r r y  o v e r  i n t o  t h i s  a r e a  o f  l i v i n g .

R e g a r d i n g  s l e e p  p a t t e r n s ,  t h e r e  w e r e  no d i f f e r e n c e s

b e t w e e n  g r o u p s  i n  t h e  n u m b e r  o f  h o u r s  t h e y  c o n s i d e r  t o  be

a  " g o o d  n i g h t s  s l e e p , "  F ( 2 ,  6 3 )  = 1 . 2 1 1 7 ,  p  = . 3 0 4 5 ;  o r  i n

t h e  n u m b e r  o f  h o u r s  t h e y  a r e  p r e s e n t l y  g e t t i n g ,  £ < 2 ,  6 3 )  =

. 6 5 5 9 ,  p  = . 5 2 2 5 .  As f a r  a s  t h e  r e g u l a r i t y  o f  t h e i r  s l e e p

p a t t e r n s ,  t h e r e  w e r e  no d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  on

w h e t h e r  o r  n o t  t h e y  go  t o  b e d  a t  t h e  same t i m e  m o s t  e v e r y  
2

n i g h t ,  x ( 2 ,  N = 6 5 )  = . 6 1 9 5 ;  o r  on  w h e t h e r  o r  n o t  t h e y
2

wake up a t  a b o u t  t h e  same t i m e  m o s t  e v e r y  m o r n i n g ,  x < 2 ,  N 

= 6 6 )  = . 4 1 2 2 .  T h u s ,  no  e x p e c t e d  p a t t e r n  o f  g r e a t e r  

r e g u l a t i o n  o r  s e l f - c o n t r o l  e m e r g e d  f o r  t h i s  a r e a .

R e g a r d i n g  s t u d y  h a b i t s ,  t h e r e  w e r e  no s i g n i f i c a n t  

d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  on  how s t r o n g l y  t h e y  " s t i c k  t o "  

r e g u l a r  s t u d y  t i m e s ,  F ( 2 ,  6 0 )  = . 9 1 4 8 ,  p  = . 4 0 6 1 ;  o r  on 

how o f t e n  t h e y  h a v e  d i f f i c u l t y  c o m p l e t i n g  t h e i r  

a s s i g n m e n t s  o n  t i m e ,  F ( 2 ,  6 0 )  = . 5 2 8 1 ,  p  = . 59 6 1  ( b o t h  o f
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t h e s e  we r e  a n s w e r e d  on  5 - p o i n t  L i k e r t - t y p e  s c a l e s  w i t h  

l = t h e  s t r o n g e s t  n e g a t i v e  r e s p o n s e ,  a n d  5 = t h e  s t r o n g e s t  

p o s i t i v e  r e s p o n s e ) .  No c a r r y - o v e r  o f  g r e a t e r  s e l f - c o n t r o l  

o v e r  c i g a r e t t e  u s e  among c h i p p e r s  was  e v i d e n t  f o r  t h i s  

a r e a  o f  s e l f - r e g u l a t i o n .

O v e r a l l ,  c h i p p e r s  do  e x e r t  more  s e l f - c o n t r o l  o v e r  

t h e i r  s m o k i n g  t h a n  a d d i c t s .  L i t t l e  s u p p o r t  was  f o u n d  f o r  

t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  t h i s  s e l f - c o n t r o l  w o u l d  p e r m e a t e  t o  

o t h e r  a r e a s  o f  s u b s t a n c e  u s e  a n d  s e l f - r e g u l a t i o n  e x c e p t  

f o r  w i t h  r e g a r d  t o  c a f f e i n e  u s e .  N o n s m o k e r s  e m e r g e d  a s  

e x e r t i n g  t h e  g r e a t e s t  a m o u n t  o f  s e l f - c o n t r o l  o v e r  

s u b s t a n c e  u s e  ( a l c o h o l  a n d  c a f f e i n e ;  t h o u g h  i n t e r e s t i n g l y  

i n  t h e  l a s t  s e c t i o n  i t  was  r e p o r t e d  t h a t  n o n s m o k e r s  w e r e  

mo s t  l i k e l y  t o  u s e  f o o d  t o  r e g u l a t e  t h e i r  a f f e c t ) .  T h e r e  

was a g a i n  some e v i d e n c e  t h a t  a d d i c t s  a r e  more c o n c e r n e d  

w i t h  t h e i r  h a b i t  t h a n  c h i p p e r s .

E x p e c t a n c i e s

I t e m s  on  t h e  e x p e c t a n c y  q u e s t i o n n a i r e  f e l l  i n t o  s e v e n  

s u b s c a l e s  t h a t  w e r e  f o r m e d  i n t u i t i v e l y  a n d  b a s e d  on  f a c e  

v a l i d i t y  o f  t h e  i t e m s .  To e x a m i n e  t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  

a d d i c t s  w o u l d  h a v e  g r e a t e r  e x p e c t a n c i e s  f o r  c i g a r e t t e s  t o  

h e l p  t h e m  c o p e  w i t h  n e g a t i v e  e v e n t s  o r  e m o t i o n s  t h a n  w o u l d  

c h i p p e r s ,  oneway  ANOVAs w e r e  p e r f o r m e d  on  a  n u m b e r  o f  

i t e m s  t h a t  made up  a  s c a l e  l a b e l e d  Cope w i t h  N e g a t i v e
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E v e n t s  o r  A f f e c t  ( e . g . ,  " S mo k i n g  c i g a r e t t e s  h e l p s  me f e e l  

l e s s  i n f e r i o r . " ) .  A l l  i t e m s  on  t h e  e x p e c t a n c y  

q u e s t i o n n a i r e  w e r e  a n s w e r e d  on a  5 - p o i n t  L i k e r t - t y p e  s c a l e  

w i t h  l = “V e r y  much s o " ,  5 = “No t  a t  a l l . "  N o n s m o k e r s  w e r e  

i n c l u d e d  i n  t h e s e  a n a l y s e s  a s  a  c o m p a r i s o n  g r o u p .  The y  

w e r e  a s k e d  t o  r a t e  t h e i r  e x p e c t a n c i e s  f o r  t h e  v a r i o u s  

e f f e c t s  o f  c i g a r e t t e s  e v e n  t h o u g h  t h e y  d o  n o t  smoke  ( e . g . ,  

" S m o k i n g  c i g a r e t t e s  ma k e s  one  f e e l  l e s s  w o r r i e d . " ) .

A d d i c t s  s c o r e d  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  on  t h i s  c o p i n g  s c a l e  

t h a n  d i d  n o n s m o k e r s ,  F ( 2 ,  6 3 )  = 4 . 4 0 6 9 ,  p  = . 0 1 ;  a n d  

m a r g i n a l l y  h i g h e r  t h a n  c h i p p e r s  ( w h e n  t h e  S c h e f f e  T e s t  was  

u s e d  a t  t h e  . 1 0  l e v e l ) .  T a b l e  7 s h o w s  mean v a l u e s  f o r  

t h i s  a n d  a l l  s u b s c a l e s  on  t h e  e x p e c t a n c y  q u e s t i o n n a i r e .

The o t h e r  s p e c i f i c  h y p o t h e s i s  t h a t  was  made f o r  t h i s  

s e c t i o n  was  t h a t  c h i p p e r s  w o u l d  h a v e  g r e a t e r  e x p e c t a n c i e s  

f o r  n e g a t i v e  o u t c o m e s  o f  c i g a r e t t e  s m o k i n g  t h a n  w o u l d  

a d d i c t s .  To e x a m i n e  t h i s  h y p o t h e s i s ,  two  s c a l e s  f ro m t h e  

e x p e c t a n c y  q u e s t i o n n a i r e  w e r e  s u b j e c t e d  t o  ANOVA: N e g a t i v e  

S o c i a l  C o n s e q u e n c e s  ( e . g . ,  " S mo k i n g  c i g a r e t t e s  makes  me 

l o o k  i n c o n s i d e r a t e . " )  a n d  N e g a t i v e  H e a l t h  C o n s e q u e n c e s  

( e . g . ,  " S m o k i n g  c i g a r e t t e s  i s  h a r m f u l  t o  my h e a l t h . " ) .  

N o n s m o k e r s  s c o r e d  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  on  N e g a t i v e  S o c i a l  

C o n s e q u e n c e s  t h a n  b o t h  c h i p p e r s  a n d  a d d i c t s  (who d i d  n o t  

d i f f e r  f r o m  e a c h  o t h e r ) ,  F ( 2 ,  6 3 )  = 1 8 . 5 7 1 5 ,  p  < . 0 0 1 .  

T h e r e  w e r e  no  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  on N e g a t i v e
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H e a l t h  C o n s e q u e n c e s ,  F ( 2 ,  6 3 )  = 1 . 1 2 3 8 ,  e  = . 3 3 1 5 .  T h u s ,  

a d d i c t s  do  seem t o  u s e  n i c o t i n e  t o  h e l p  t h e m  r e g u l a t e  

t h e i r  n e g a t i v e  a f f e c t  m o r e s o  t h a n  c h i p p e r s  ( a n d  

n o n s m o k e r s ) .  Th o ug h  r e g a r d i n g  e x p e c t a n c i e s  f o r  n e g a t i v e  

c o n s e q u e n c e s  o f  s m o k i n g ,  c h i p p e r s  a n d  a d d i c t s  came o u t  

l o o k i n g  more  s i m i l a r  t h a n  d i s s i m i l a r  a n d  b o t h  w e r e  l e s s  

c o n c e r n e d  w i t h  t h i s  v a r i a b l e  t h a n  n o n s m o k e r s .

O t h e r  s c a l e s  t h a t  w e r e  d e v e l o p e d  on t h e  e x p e c t a n c y  

q u e s t i o n n a i r e  w e r e  P o s i t i v e  S o c i a l  C o n s e q u e n c e s  ( e . g . ,  

" S m o k i n g  c i g a r e t t e s  ma kes  me l o o k  more  s o c i a b l e . " ) ,  

S o c i a l l y  F a c i l i t a t i n g  ( e . g . ,  “S m o k i n g  c i g a r e t t e s  e n a b l e s  

me t o  h a v e  a  b e t t e r  t i m e  a t  p a r t i e s . " ) ,  A f f e c t  R e g u l a t i o n  

-  P o s i t i v e  ( e . g . ,  “ S m o k i n g  c i g a r e t t e s  makes  me f e e l  

h a p p y . " ) ,  A f f e c t  R e g u l a t i o n  -  A r o u s a l  ( e . g . ,  “S mo k i n g  

c i g a r e t t e s  c a n  make me f e e l  more w i d e  a w a k e . “ ) ,  a n d  one  

i t e m  a s k i n g  s u b j e c t s '  o p i n i o n  on  t h e  s t a t e m e n t  “N i c o t i n e  

i s  a  d r u g . "  T h e r e  w e r e  no  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  on 

P o s i t i v e  S o c i a l  C o n s e q u e n c e s ,  F ( 2 ,  6 3 )  = 1 . 0 8 4 2 ,  e  =

. 3 4 4 4 ;  o r  on  S o c i a l l y  F a c i l i t a t i n g ,  F ( 2 ,  6 3 )  = 1 . 3 7 7 6 ,  e  = 

. 2 5 9 7 .  A d d i c t s  s c o r e d  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  on  A f f e c t  

R e g u l a t i o n  -  P o s i t i v e  t h a n  n o n s m o k e r s ,  F ( 2 ,  6 3 )  = 3 . 1 9 1 1 ,

E < . 0 5  ( t h e r e  w e r e  no o t h e r  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  

b e t w e e n  g r o u p s  o n  t h i s  s c a l e ) .  T h e r e  w e r e  no s i g n i f i c a n t  

d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  on A f f e c t  R e g u l a t i o n  -  A r o u s a l ,
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F ( 2 ,  6 3 )  = 2 . 0 1 2 6 ,  p  = . 1 4 2 1 .  N o n s m o k e r s  b e l i e v e d

n i c o t i n e  i s  a  d r u g  more s t r o n g l y  t h a n  c h i p p e r s  (who d i d

n o t  d i f f e r  s i g n i f i c a n t l y  f r om a d d i c t s ) ,  F ( 2 ,  6 2 )  = 3 . 8 1 0 1 ,

p  < . 0 5 .  I n  t h e s e  a r e a s  t h e n ,  c h i p p e r s  a n d  a d d i c t s

a p p e a r e d  t o  be  more s i m i l a r  t h a n  d i s s i m i l a r  i n  t h e i r

e x p e c t a n c i e s  f o r  c i g a r e t t e  s m o k i n g .  Some e v i d e n c e  f o r

a p p e t i t i v e  e f f e c t s  o f  n i c o t i n e  w e r e  f o u n d  i n  t h a t  a d d i c t s

h a d  s t r o n g e r  e x p e c t a n c i e s  f o r  n i c o t i n e  t o  p r o v i d e  p o s i t i v e

a f f e c t i v e  s t a t e s  f o r  t h e m t h a n  d i d  n o s m o k e r s .

F J ^ r s t  C i g a r e t t e  E x p e r i e n c e

I n  o r d e r  t o  e x a m i n e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  i n  t h e

c o n t e x t  i n  w h i c h  t h e y  h a d  t h e i r  f i r s t  c i g a r e t t e ,  C h i -

s q u a r e  a n a l y s e s  w e r e  p e r f o r m e d  on q u e s t i o n s  h a v i n g  t o  do

w i t h  who t h e y  w e r e  w i t h  when t h e y  t r i e d  t h e i r  f i r s t

c i g a r e t t e  a n d  t h e  s o u r c e  o f  t h e i r  f i r s t  c i g a r e t t e ,  a s  w e l l

a s  o neway  ANOVAs w e r e  p e r f o r m e d  on q u e s t i o n s  r e g a r d i n g

t h e i r  a g e  a t  t h e  t i m e  a n d  t h e i r  mood.  N o n s m o k e r s  w e r e

o n l y  i n c l u d e d  i n  t h e s e  a n a l y s e s  o f  c o u r s e  i f  t h e y  h a d  e v e r

t r i e d  s m o k i n g  a  c i g a r e t t e  ( t w e l v e  r e p o r t e d  h a v i n g  d o n e

s o ) .  T a b l e  8 s h o w s  mean v a l u e s  f o r  f i r s t  c i g a r e t t e

e x p e r i e n c e  v a r i a b l e s .  S u b j e c t s  o v e r w h e l m i n g l y  r e p o r t e d

b e i n g  w i t h  s o me o n e  when t h e y  t r i e d  t h e i r  f i r s t  c i g a r e t t e ,

t h o u g h  t h r e e  a d d i c t s  ( a n d  no c h i p p e r s  o r  n o n s m o k e r s )
2

r e p o r t e d  s m o k i n g  t h e i r  f i r s t  c i g a r e t t e  a l o n e ,  x ( 2 ,  N = 55 )  

= 4 . 7 5 9 6 ,  p  = . 0 9 ;  s u g g e s t i n g  a  m a r g i n a l  p r o b a b i l i t y  t h a t
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t h e  t wo  v a r i a b l e s  a r e  n o t  i n d e p e n d e n t .  The g r e a t  m a j o r i t y

o f  s u b j e c t s  i n  a l l  t h r e e  g r o u p s  t r i e d  t h e i r  f i r s t

c i g a r e t t e  w i t h  f r i e n d s  ( 1 8  o f  20 a d d i c t s  r e s p o n d i n g ,  17 o f

22 c h i p p e r s  a n d  10 o f  12 n o n s m o k e r s )  w h i l e  t h e  5 r e m a i n i n g

c h i p p e r s ,  one  a d d i c t  a n d  no  n o n s m o k e r s  t r i e d  t h e i r  f i r s t

c i g a r e t t e  w i t h  a  f a m i l y  member  o t h e r  t h a n  a  p a r e n t .  Two

n o n s m o k e r s  ( a n d  n o n e  f r o m  t h e  o t h e r  g r o u p s )  t r i e d  t h e i r

f i r s t  c i g a r e t t e  w i t h  t h e i r  p a r e n t s  a n d  one  a d d i c t  h a d  a

f i r s t  c i g a r e t t e  e x p e r i e n c e  w i t h  s ome o n e  o t h e r  t h a n  t h e s e

c a t e g o r i e s .  The c h i - s q u a r e  s t a t i s t i c  s u g g e s t s  a

s i g n i f i c a n t  d e g r e e  o f  d e p e n d e n c e  b e t w e e n  t h e s e  two

v a r i a b l e s  ( t y p e  o f  s m o k e r  a n d  who t r i e d  f i r s t  c i g a r e t t e  
2

w i t h ) ,  x ( 6 ,  N = 5 4 )  = 1 3 . 5 8 0 9 ,  p  < . 0 5 ;  t h o u g h  t h i s  

s h o u l d  be  i n t e r p r e t e d  w i t h  c a u t i o n  a s  t h e r e  w e r e  9 c e l l s  

w i t h  a n  e x p e c t e d  f r e q u e n c y  l e s s  t h a n  5 .  R e g a r d i n g  t h e  

s o u r c e  o f  t h e  f i r s t  c i g a r e t t e ,  m o s t  s u b j e c t s  r e p o r t e d  

g e t t i n g  t h e i r  f i r s t  c i g a r e t t e  f r om f r i e n d s ,  t h o u g h  more 

a d d i c t s  ( 6  v e r s u s  2 c h i p p e r s  a n d  1 n o n s m o k e r )  t o o k  i t  f r om 

t h e i r  p a r e n t s  o r  b o u g h t  i t  t h e m s e l v e s  ( 4  a d d i c t s  v e r s u s  1 

c h i p p e r  a n d  no  n o n s m o k e r s ) .  T h r e e  n o n s m o k e r s  r e p o r t e d  

t h a t  t h e i r  p a r e n t s  g a v e  t h e m  t h e i r  f i r s t  c i g a r e t t e  w h i l e  

no  o t h e r s  s u b j e c t s  f r o m  t h e  o t h e r  t wo  g r o u p s  r e p o r t e d  

o b t a i n i n g  t h e i r  f i r s t  c i g a r e t t e  f r o m  t h i s  s o u r c e .  The 

c h i - s q u a r e  s t a t i s t i c  i n d i c a t e s  a  m a r g i n a l  p r o b a b i l i t y  t h a t
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t h e  t wo  v a r i a b l e s  ( t y p e  o f  s m o k e r  a n d  s o u r c e  o f  f i r s t
2

c i g a r e t t e )  a r e  n o t  i n d e p e n d e n t ,  x ( 1 4 ,  N = 5 6 )  = 2 1 . 3 8 5 7 ,  

p  = . 0 9 ;  t h o u g h  a g a i n ,  t h e s e  r e s u l t s  s h o u l d  b e  i n t e r p r e t e d  

w i t h  c a u t i o n  d u e  t o  t h e  l a r g e  n u m b e r  o f  c e l l s  w i t h  a  v e r y  

l ow f r e q u e n c y .

When a s k e d  t o  d e s c r i b e  t h e i r  mood on  t h e  d a y  o f  t h e i r  

f i r s t  c i g a r e t t e  on  5 - p o i n t  L i k e r t - t y p e  s c a l e s  w i t h  l = “ No t  

a t  a l l "  a n d  5 = " V e r y  much s o , "  t h e r e  w e r e  no  d i f f e r e n c e s  

b e t w e e n  g r o u p s  on  h a p p y ,  F <2 ,  4 9 )  = 1 . 5 1 9 2 ,  e  = *2290 ;  

u n h a p p y ,  F ( 2 ,  4 0 )  = 1 . 3 3 5 9 ,  p  = . 2 7 4 4 ;  o r  on  "no 

p a r t i c u l a r  m o o d , "  F ( 2 ,  4 2 )  = 0 . 3 1 4 2 ,  p = . 7 3 2 0 .  A 

m a r g i n a l l y  s i g n i f i c a n t  e f f e c t  was  f o u n d  f o r  a g e  when t r i e d  

f i r s t  c i g a r e t t e ,  F ( 2 ,  5 3 )  = 2 . 4 2 9 8 ,  e  = - 0 9 7 8 ;  w i t h  

n o n s m o k e r s  b e i n g  t h e  o l d e s t .  A d d i c t s  s ee m t o  b e  s l i g h t l y  

o v e r r e p r e s e n t e d  i n  t e r m s  o f  h a v i n g  t r i e d  t h e i r  f i r s t  

c i g a r e t t e  a l o n e ,  w h i l e  c h i p p e r s  we r e  o v e r r e p r e s e n t e d  i n  

t e r m s  o f  h a v i n g  t r i e d  t h e i r  f i r s t  c i g a r e t t e  w i t h  a  f a m i l y  

member  o t h e r  t h a n  a  p a r e n t .  I n t e r e s t i n g l y ,  t h e  o n l y  

s u b j e c t s  t o  r e p o r t  h a v i n g  t r i e d  t h e i r  f i r s t  c i g a r e t t e  w i t h  

t h e i r  p a r e n t s  w e r e  n o n s m o k e r s ,  a  f i n d i n g  r e p e a t e d  i n  t h a t  

t h e y  w e r e  a l s o  t h e  o n l y  o n e s  t o  h a v e  a  p a r e n t  g i v e  t h e m 

t h e i r  f i r s t  c i g a r e t t e .  A d d i c t s  s e e m t o  h a v e  b e e n  more  

l i k e l y  t o  h a v e  t a k e n  t h e i r  f i r s t  c i g a r e t t e  f r o m  t h e i r  

p a r e n t s .

To e x a m i n e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  on  t h e i r
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r e a s o n s  f o r  t r y i n g  t h e i r  f i r s t  c i g a r e t t e #  c h i - s q u a r e

a n a l y s e s  w e r e  p e r f o r m e d  on t h e i r  “ n u m b e r  o n e "  r e a s o n  a n d

ANOVAs w e r e  p e r f o r m e d  on  s u b j e c t s *  r a t i n g s  o f  a  v a r i e t y  o f

r e a s o n s  on  5 - p o i n t  L i k e r t - t y p e  s c a l e s  < l = " N o t  a t  a l l , "

5 = " V e r y  s t r o n g " ) .  The  g r e a t  m a j o r i t y  o f  s u b j e c t s  i n  a l l

t h r e e  g r o u p s  <70% o f  a d d i c t s ,  71 . 4% o f  c h i p p e r s  a n d  83 . 3%

o f  n o n s m o k e r s )  l i s t e d  t h e i r  n u m b e r  one  r e a s o n  f o r  t r y i n g
2

t h e i r  f i r s t  c i g a r e t t e  a s  c u r i o s i t y ,  £ < 8 ,  JJ = 5 3 )  = 7 . 1 9 8 9 ,  

p  = . 5 1 5 3 .  ANOVAs w e r e  p e r f o r m e d  on  t h e  f o l l o w i n g  

p o t e n t i a l  r e a s o n s :  c u r i o s i t y ,  p e e r  p r e s s u r e ,  w a n t i n g  t o  

" f i t  i n , "  w a n t i n g  t o  l o o k  o r  f e e l  s e x y ,  t o u g h ,  o r  more

g r o w n  u p ;  w a n t i n g  t o  f e e l  “ e v e n  b e t t e r "  a n d  w a n t i n g  t o

f e e l  l e s s  s t r e s s e d .  Of t h e s e ,  t wo  m a r g i n a l  f i n d i n g s  w e r e  

r e v e a l e d  f o r  w a n t i n g  t o  l o o k  o r  f e e l  t o u g h ,  F < 2 ,  5 3 )  =

2 . 9 1 3 5 ,  p  = . 0 6 ;  a n d  w a n t i n g  t o  l o o k  o r  f e e l  more  g r o wn

u p ,  F < 2 ,  5 2 )  = 2 . 6 7 8 4 ,  p  = . 0 7 8 1 ;  w i t h  a d d i c t s  r a t i n g  

t h e s e  t h e  h i g h e s t  o f  a l l  g r o u p s .  T h u s ,  i t  a p p e a r s  t h a t  

a d d i c t s  w e r e  more  l i k e l y  t o  h a v e  t r i e d  t h e i r  f i r s t  

c i g a r e t t e  f o r  s e l f - d e f i n i t i o n  p u r p o s e s  ( L e v e n t h a l  a n d  

C l e a r y ,  1 9 8 0 ) .

I n  o r d e r  t o  d e t e r m i n e  i f  c h i p p e r s  e x p e r i e n c e d  more 

a v e r s l v e  c o n s e q u e n c e s  o f  s m o k i n g  t h e i r  f i r s t  c i g a r e t t e  

t h a n  a d d i c t s ,  c h i - s q u a r e  a n a l y s e s  w e r e  p e r f o r m e d  on 

v a r i o u s  q u e s t i o n s  a b o u t  g e t t i n g  " c a u g h t "  a n d  ANOVAs w e r e
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p e r f o r m e d  on t wo  q u e s t i o n s  a b o u t  t h e  s e v e r i t y  o f  t h e i r

p u n i s h m e n t  ( i f  t h e y  w e r e  c a u g h t )  a n d  how a f r a i d  t h e y  w e r e

o f  g e t t i n g  c a u g h t  ( 5 - p o i n t  L i k e r t - t y p e  s c a l e s  w i t h  l = t h e

s t r o n g e s t  a f f i r m a t i v e  r e s p o n s e  a n d  5= t h e  s t r o n g e s t

n e g a t i v e  r e s p o n s e ) .  S u b j e c t s  o v e r w h e l m i n g l y  r e p o r t e d  n o t

h a v i n g  g o t t e n  c a u g h t  w i t h  o n l y  on e  a d d i c t  r e p o r t i n g  
2

o t h e r w i s e ,  x ( 2 ,  N = 5 6 )  = 1 . 5 7 3 5 ,  p  = . 4 5 5 3 .  O n l y  one

s u b j e c t ,  who w a s  a n  a d d i c t  r e p o r t e d  g e t t i n g  p u n i s h e d  f o r
2

t h e  f i r s t  c i g a r e t t e  e x p e r i e n c e ,  x ( 2 ,  N = 3 6 )  = 1 . 4 4 0 0 ,  p  = 

. 4 8 6 8 .  T h i s  s m a l l  n u m b e r  o f  s u b j e c t s  b e i n g  p u n i s h e d  f o r  

t h e i r  f i r s t  c i g a r e t t e  o b v i o u s l y  p r e c l u d e s  r u n n i n g  a n  ANOVA 

on  t h e  s e v e r i t y  o f  t h e i r  p u n i s h m e n t .  T h e r e  w e r e  no 

d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  i n  t e r m s  o f  how a f r a i d  t h e y  

w e r e  o f  b e i n g  c a u g h t  s m o k i n g  t h e i r  f i r s t  c i g a r e t t e ,  F ( 2 ,  

5 1 )  = 1 . 9 3 8 9 ,  p  = . 1 5 4 3 .  ANOVAs w e r e  a l s o  r u n  on 

s u b j e c t s *  r a t i n g s  o f  how t h e y  f e l t  t h e y  l o o k e d  t o  o t h e r s  

a n d  how t h e y  f e l t  a b o u t  t h e  p e o p l e  t h e y  w e r e  w i t h  ( 5 - p o i n t  

L i k e r t - t y p e  s c a l e s ,  l = " N o t  a t  a l l “ ,  5 = " V e r y  much s o ” ) .  

T h e r e  we r e  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  a s  

f a r  a s  i f  t h e y  f e l t  t h e y  l o o k e d  “ s i l l y  o r  s t u p i d , ” F ( 2 ,

5 3 )  = 0 . 4 6 0 9 ,  p  = . 6 3 3 2 ;  “c o o l , ” F ( 2 ,  5 3 )  = 0 . 4 5 8 6 ,  p  = 

. 6 3 4 7 ;  “a d u l t - l i k e , ” £ ( 2 ,  5 3 )  = . 0 . 5 1 6 4 ,  p  = . 5 9 9 6 ;  " d i d  

n o t  l o o k  a n y  d i f f e r e n t , ” F ( 2 ,  5 2 )  = 1 . 0 0 1 4 ,  p  = . 3 7 4 4 ;  o r  

on  f e e l i n g  c l o s e r  t o  t h e  p e o p l e  p r e s e n t  a t  t h e  t i m e ,  F ( 2 ,  

5 3 )  = 1 . 0 2 3 8 ,  p  = . 3 6 6 2 .  T h u s ,  s u p p o r t  was  n o t  f o u n d  f o r
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t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  c h i p p e r s  w o u l d  h a v e  e x p e r i e n c e d  more 

n e g a t i v e  s o c i a l  c o n s e q u e n c e s  o f  t h e i r  f i r s t  c i g a r e t t e .

To e x a m i n e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  on  t h e  s m o k i n g

b e h a v i o r  i t s e l f ,  c h i - s q u a r e  a n a l y s i s  was  p e r f o r m e d  on  a

q u e s t i o n  a b o u t  w h e t h e r  s u b j e c t s  f i n i s h e d  t h e  wh o l e

c i g a r e t t e  a n d  ANOVA was  p e r f o r m e d  on a  q u e s t i o n  a b o u t  t h e

d e g r e e  t o  w h i c h  t h e  s u b j e c t s  r e p o r t e d  i n h a l i n g  t h e  f i r s t

c i g a r e t t e .  Mos t  s u b j e c t s  r e p o r t e d  f i n i s h i n g  t h e  w h o l e  o f

t h e i r  f i r s t  c i g a r e t t e  ( 3 7  o f  56 r e s p o n d i n g )  a n d  t h i s

v a r i a b l e  s e e m s  t o  be  i n d e p e n d e n t  o f  t h e  t y p e  o f  s m o k e r ,
2

x ( 2 ,  N = 5 6 )  = . 9 4 8 7 ,  p  = . 6 2 2 3 .  T h e r e  w e r e  no 

d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  on  t h e  d e g r e e  t o  w h i c h  t h e y  

i n h a l e d  t h e i r  f i r s t  c i g a r e t t e ,  F ( 2 ,  5 3 )  = 1 . 2 9 9 9 ,  p  = 

. 2 8 1 1 .  T h u s ,  a s  f a r  a s  t h e  t o p o g r a p h y  o f  s m o k i n g  t h e  

f i r s t  c i g a r e t t e ,  t h e  g r o u p s  do  n o t  d i f f e r .

To e x a m i n e  t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  c h i p p e r s  w o u l d  r e p o r t  

h a v i n g  h a d  more s y mp t o ms  on  t h e i r  f i r s t  c i g a r e t t e  

e x p e r i e n c e  t h a n  a d d i c t s ,  t h a t  t h e y  w o u l d  be  l e s s  l i k e l y  

t h a n  a d d i c t s  t o  e x p e c t  t o  g e t  u s e d  t o  t h e  sy mp t o ms  a n d  

t h a t  t h e y  w o u l d  be  more  l i k e l y  t h a n  a d d i c t s  t o  i n t e r p r e t  

t h e  s ympt oms  a s  I n d i c a t i n g  b o d i l y  d a m a g e ,  s u b j e c t s  

r e s p o n d e d  t o  q u e s t i o n s  r e g a r d i n g  n i n e  d i f f e r e n t  t y p e s  o f  

s ympt oms  a s s o c i a t e d  w i t h  c i g a r e t t e  s m o k i n g  ( e . g . ,  c o u g h ,  

d i z z i n e s s ,  h e a d a c h e )  a n d  t h e i r  e x p e c t a n c i e s  r e g a r d i n g ,  a n d
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i n t e r p r e t a t i o n  o f  t h e s e  s y m p t o m s .  The r e s p o n s e  f o r m a t  

was  a  5 - p o i n t  L i k e r t - t y p e  s c a l e  w i t h  l = " V e r y  much s o *  a n d  

5 = “Not  a t  a l l *  a n d  o n e w a y  ANOVAs w e r e  p e r f o r m e d  on t h e  

summed t o t a l s  o f  t h e s e  r a t i n g s  f o r  t h e  n u m b e r  o f  s y m p t o m s  

e x p e r i e n c e d ,  t h e  d e g r e e  t o  w h i c h  s u b j e c t s  e x p e c t e d  t o  g e t  

u s e d  t o  t h e  s y m p t o m s ,  a n d  t h e  d e g r e e  t o  w h i c h  s u b j e c t s  

i n t e r p r e t e d  t h e  s ymp t o m s  a s  b o d i l y  damage  b e i n g  d o n e .

T h e r e  w e r e  no d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  i n  t e r m s  o f  t h e  

n u m b e r  o f  s y mp t o ms  t h e y  e x p e r i e n c e d ,  F < 2 ,  5 3 )  = 0 . 1 5 4 7 ,  p 

= . 8 5 7 0 .  T h e r e  w e r e  a l s o  no d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  on 

t h e  d e g r e e  t o  w h i c h  t h e y  e x p e c t e d  t o  g e t  u s e d  t o  t h e  

s y m p t o m s ,  F ( 2 ,  5 3 )  = 1 . 2 6 6 3 ,  p  = . 2 9 0 3 .  F i n a l l y ,  t h e r e  

w e r e  no  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  a s  f a r  a s  t h e  d e g r e e  t o  

w h i c h  t h e y  i n t e r p r e t e d  t h e  s y m p t o m s  a s  i n d i c a t i n g  b o d i l y  

d a m a g e ,  F ( 2 ,  5 3 )  = 1 . 4 8 8 7 ,  p = . 2 3 5 0 .  T h u s ,  t h e  

e x p e r i e n c e  o f  s ymp t o m s  on t h e  f i r s t  c i g a r e t t e  o r  r e a c t i o n  

t o  t h e m d i d  n o t  d i f f e r e n t i a t e  t h e  t h r e e  g r o u p s .

F i n a l l y ,  s u b j e c t s  w e r e  a s k e d  t o  d e s c r i b e  t h e i r  f i r s t  

c i g a r e t t e  e x p e r i e n c e  on  a  5 - p o i n t  L i k e r t - t y p e  s c a l e  

( l = V e r y  p o s i t i v e ,  5 =V e r y  n e g a t i v e ) .  N o n s m o k e r s  r e p o r t e d  

t h e  e x p e r i e n c e  a s  h a v i n g  b e e n  s i g n i f i c a n t l y  more  n e g a t i v e  

t h a n  b o t h  a d d i c t s  a n d  c h i p p e r s  (who d i d  n o t - d i f f e r  f r o m 

o n e  a n o t h e r ) ,  F ( 2 ,  5 3 )  = 5 . 6 5 0 9 ,  p  < . 0 1 .

The t h r e e  g r o u p s  s ee m t o  d i f f e r  s l i g h t l y  i n  t e r m s  o f  

who,  i f  a n y o n e ,  t h e y  t r i e d  t h e i r  f i r s t  c i g a r e t t e  w i t h .
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A d d i c t s  w e r e  s o m e w h a t  more  l i k e l y  t h a n  c h i p p e r s  o r  

n o n s m o k e r s  t o  h a v e  t r i e d  t h e i r  f i r s t  c i g a r e t t e  f o r  s e l f ­

d e f i n i t i o n  p u r p o s e s .  T h e r e  w e r e  no  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  

g r o u p s  on  n e g a t i v e  s o c i a l  c o n s e q u e n c e s  o f  t h e i r  f i r s t  

c i g a r e t t e  o r  on  t h e  t o p o g r a p h y  o f  t h e i r  f i r s t  c i g a r e t t e .  

T h e r e  w e r e  n o  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  i n  t e r m s  o f  

s y m p t o m s  a c c o m p a n y i n g  t h e  f i r s t  c i g a r e t t e  o r  t h e i r  

r e a c t i o n  t o  t h e s e  s y m p t o m s .  F i n a l l y ,  n o n s m o k e r s  r e p o r t e d  

t h e i r  f i r s t  c i g a r e t t e  e x p e r i e n c e  a s  b e i n g  s i g n i f i c a n t l y  

more  n e g a t i v e  t h a n  s m o k e r s .

A r o u s a b i l i t y

I n  o r d e r  t o  e x a m i n e  t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  c h i p p e r s  

w o u l d  s c o r e  l o w e r  on  t h e  s e l f - r e p o r t  m e a s u r e  o f  

a r o u s a b i l i t y  t h a n  a d d i c t s  w i t h  n o n s m o k e r s  e x p e c t e d  t o  

s c o r e  t h e  l o w e s t  o f  a l l  t h r e e  g r o u p s ,  ANOVAs w e r e  e x e c u t e d  

on t h e  c u m m u l a t i v e  s c o r e s  ( s c o r e  one  f o r  e a c h  i t e m  

a n s w e r e d  i n  t h e  i n d i c a t e d  d i r e c t i o n )  on  t h e  s i x  s u b s c a l e s  

o f  P a n d i n a ' s  ( P a n d i n a ,  L a b o u v i e ,  & W h i t e ,  1 9 8 4 )  

a r o u s a b i l i t y  s c a l e .  C h r o n b a c h ' s  a l p h a s  w e r e  r u n  on t h e  

s u b s c a l e s  w i t h  t h e  f o l l o w i n g  r e s u l t s :  e x p e r i e n c e  s e e k i n g  

( r  = . 7 7 ) ,  d i s i n h i b i t l o n  ( r  = . 6 9 ) ,  c o g n i t i v e  s t r u c t u r e  

( r  = . 6 4 ) ,  h a r m  a v o i d a n c e  ( r  = . 7 5 ) ,  i m p u l s i v i t y  <r  =

. 7 3 ) ,  a n d  p l a y  <r  = . 6 9 ) .  F o r  c o g n i t i v e  s t r u c t u r e  a n d  

h a r m a v o i d a n c e ,  a  h i g h e r  s c o r e  i n d i c a t e s  l o w e r
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a r o u s a b i l i t y .  T a b l e  9 s h o w s  me ans  v a l u e s  f o r  a l l  

s u b s c a l e s  on  t h e  a r o u s a b i l i t y  q u e s t i o n n a i r e .

C h i p p e r s  a n d  a d d i c t s  s c o r e d  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  on 

e x p e r i e n c e  s e e k i n g  t h a n  n o n s m o k e r s ,  £ ( 2 ,  6 3 )  = 1 3 . 9 8 2 5 ,  p 

< . 0 0 1 ;  b u t  d i d  n o t  d i f f e r  s i g n i f i c a n t l y  f r o m  e a c h  o t h e r .  

C h i p p e r s  a n d  a d d i c t s  a g a i n  s c o r e d  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  on 

d i s i n h i b i t i o n  t h a n  n o n s m o k e r s  w h i l e  n o t  d i f f e r i n g  

s i g n i f i c a n t l y  f r o m  e a c h  o t h e r ,  F ( 2 ,  6 3 )  = 3 . 3 8 9 4 ,  p  < . 0 5  

( S c h e f f e ' s  t e s t  was  c o m p u t e d  a t  t h e  . 1 0  l e v e l  o f  

s i g n i f i c a n c e ) .  N o n s m o k e r s  s c o r e d  m a r g i n a l l y  s i g n i f i c a n t l y  

h i g h e r  t h a n  a d d i c t s  on  c o g n i t i v e  s t r u c t u r e  ( t h i s  i s  i n  t h e  

p r e d i c t e d  d i r e c t i o n ) ,  F ( 2 ,  6 3 )  = 2 . 4 8 4 8 ,  p  = . 0 9 ;  w h i l e  

t h e y  d i d  n o t  d i f f e r  s i g n i f i c a n t l y  f r om  c h i p p e r s  n o r  d i d  

c h i p p e r s  d i f f e r  f r o m  a d d i c t s  ( S c h e f f e ' s  t e s t  s e t  a t  t h e  

. 1 0  l e v e l  o f  p r o b a b i l i t y ) .  N o n s m o k e r s  s c o r e d  

s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  t h a n  b o t h  c h i p p e r s  a n d  a d d i c t s  (who 

d i d  n o t  d i f f e r  f r o m  one  a n o t h e r )  on h a r m  a v o i d a n c e  ( t h e  

p r e d i c t e d  d i r e c t i o n ) ,  F ( 2 ,  6 3 )  = 3 . 0 5 5 7 ,  p = . 0 5  

( S c h e f f e ' s  t e s t  s e t  a t  t h e  . 1 0  l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e ) .  

T h e r e  w e r e  no  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  on i m p u l s i v i t y ,  

F ( 2 ,  6 3 )  = 1 . 6 6 7 4 ,  p  = . 1 9 6 9 .  A m a r g i n a l l y  s i g n i f i c a n t  

f i n d i n g  was  f o u n d  f o r  p l a y  i n  w h i c h  n o n s m o k e r s  s c o r e d  

l o w e r  t h a n  c h i p p e r s ,  w h i l e  t h e r e  we r e  no  o t h e r  s i g n i f i c a n t  

d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  on  t h i s  s c a l e ,  F ( 2 ,  6 3 )  = 

2 . 6 2 3 6 ,  p  = . 0 8  ( S c h e f f e ' s  t e s t  s e t  a t  . 1 0  l e v e l  o f
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p r o b a b i l i t y ) .  T h u s ,  t h r e e  o u t  o f  t h e  s i x  s u b s c a l e s  

d i f f e r e n t i a t e d  n o n s m o k e r s  f r o m  s m o k e r s  ( b o t h  c h i p p e r s  a n d  

a d d i c t s )  a n d  n o n s m o k e r s  w e r e  d i f f e r e n t i a t e d  f r o m  one  o r  

t h e  o t h e r  g r o u p  on two o f  t h e  s u b s c a l e s .  T h i s  s u g g e s t s ,  

w i t h  r a t h e r  s t r o n g  s u p p o r t ,  t h a t  u s e r s  h a v e  h i g h e r  l e v e l s  

o f  t h i s  c o n s t r u c t  o f  a r o u s a b i l i t y  t h a n  a b s t a i n e r s .  Once 

a g a i n ,  c h i p p e r s  a n d  a d d i c t s  came o u t  l o o k i n g  more  s i m i l a r  

t h a n  d i s s i m i l a r .

E ^ a c t ^ v  i . ty

Of  t h e  s i x t y  s i x  m a t c h e d  s u b j e c t s  u s e d  i n  t h e  s t u d y ,

t w e n t y  n i n e  u l t i m a t e l y  p a r t i c i p a t e d  i n  t h e  l a b o r a t o r y
1

p o r t i o n  o f  t h e  s t u d y  . T h e s e  i n c l u d e d  n i n e  a d d i c t s ,

e i g h t  c h i p p e r s  a n d  t w e l v e  n o n s m o k e r s .  The d a t a  were

e x a m i n e d  f o r  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e s e  g r o u p s  on  v a r i o u s

d e m o g r a p h i c  a n d  b a c k g r o u n d  v a r i a b l e s .  I n  o r d e r  t o

d e t e r m i n e  i f  t h e  g r o u p s  d i f f e r e d  i n  s e x  a n d  t h e  t y p e  o f

c i g a r e t t e  t y p i c a l l y  smoked  ( l i g h t  o r  r e g u l a r  -  f o r  s m o k i n g

g r o u p s  o n l y ) ,  C h i - s q u a r e  a n a l y s e s  w e r e  p e r f o r m e d .  S e x ,
2

( x  ( 2 ,  N = 2 9 )  = . 6 4 0 9 6 ,  p = . 7 2 5 8 0 ) ;  a n d  t y p e  o f
2

c i g a r e t t e  s m o k e d ,  ( j c ( l ,  = 17)  = . 152 3 8 ,  p  = . 6 9 6 2 7 )  

a p p e a r  t o  b e  i n d e p e n d e n t  o f  l e v e l  o f  s m o k i n g  ( c h i p p e r  o r  

a d d i c t ) .  To f u r t h e r  e x p l o r e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  i n  

c i g a r e t t e s  t y p i c a l l y  s m o k e d ,  a  t - t e s t  was  p e r f o r m e d  o n  t h e  

n i c o t i n e  c o n t e n t  o f  t h e  s u b j e c t s '  u s u a l  b r a n d  o f
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c i g a r e t t e s .  C h i p p e r s  CM = 0 . 8 1 )  a n d  a d d i c t s  <M = 0 . 7 7 )  

d i d  n o t  d i f f e r  i n  t h e  n i c o t i n e  c o n t e n t  o f  t h e i r  u s u a l  

b r a n d  o f  c i g a r e t t e s  ( t ( 1 4 )  = 0 . 3 3 ,  p > . 2 0 ) .  D i f f e r e n c e s  i n  

a g e ,  y e a r  i n  s c h o o l  a n d  n u m b e r  o f  y e a r s  s m o k i n g  w e r e  

e x a m i n e d  by  A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e  (ANOVA). No s i g n i f i c a n t  

d i f f e r e n c e s  w e r e  f o u n d  f o r  a g e ,  F ( 2 ,  26 )  = . 8 8 5 4 ,  p  = 

. 4 2 4 6 ;  y e a r  i n  s c h o o l ,  F ( 2 ,  26 )  = . 5 8 9 4 ,  p  = . 5 6 2 5 ;  o r  

n u m b e r  o f  y e a r s  s m o k i n g ,  F ( 2 ,  2 6 )  = 1 . 2 7 8 3 ,  p = . 3 0 7 2 .

( S e e  T a b l e  10 f o r  me a ns  on t h e s e  v a r i a b l e s ) .  T h e s e  

v a r i a b l e s  t h e n  w o u l d  a p p e a r  t o  be  s i m i l a r l y  d i s t r i b u t e d  

a c r o s s  g r o u p s .

I n  o r d e r  t o  d e m o n s t r a t e  t h a t  t h e  s t r e s s f u l  e v e n t  

( d u a l  t a s k  p e r f o r m a n c e )  u s e d  i n  t h e  r e a c t i v i t y  s t u d y  was 

v a l i d ,  s u b j e c t s *  r e s p o n s e s  on  v a r i o u s  i n d i c e s  o f  

i n v e s t m e n t  i n  t h e  t a s k  a n d  p r i o r  e x p e r i e n c e  w i t h  t h e  t a s k  

w e r e  e x a m i n e d  w i t h  ANOVA. T a b l e  10 s hows  mean v a l u e s  o f  

t h e s e  v a r i a b l e s .  T h e r e  w e r e  no  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  

i n  p r i o r  e x p e r i e n c e  w i t h  t h e  game P a c m a n ,  F ( 2 ,  2 6 )  = 

. 0 6 3 1 ,  p  = . 9 3 9 0 .  T h e r e  w e r e  no d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  

g r o u p s  on  how c h a l l e n g i n g  t h e y  r a t e d  t h e  t a s k  t o  b e ,  F ( 2 ,  

26 )  = . 5 8 9 8 ,  p = . 5 6 1 7 ,  o r  on t h e  d e g r e e  o f  e f f o r t  t h e y  

f e l t  t h e y  p u t  i n t o  t h e  t a s k ,  F ( 2 ,  26 )  = . 2 5 4 0 ,  p  = . 7 7 7 6 .  

On 5 p o i n t  L i k e r t - t y p e  s c a l e s  w i t h  5 e q u a l i n g  t h e  h i g h e s t  

a f f i r m a t i v e  r e s p o n s e ,  s u b j e c t s  g e n e r a l l y  f o u n d  t h e  t a s k  t o  

be  b e t w e e n  " s o m e w h a t "  a n d  " m o d e r a t e l y "  c h a l l e n g i n g  a n d  p u t
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i n  a  " h i g h "  t o  “ v e r y  h i g h "  d e g r e e  o f  e f f o r t  i n  t h e  t a s k .  

A l s o ,  a l l  ( 100%)  s u b j e c t s  u s e d  i n  t h e  s t u d y  r e s p o n d e d  

c o r r e c t l y  t o  t wo  q u e s t i o n s  on t h e  c o n t e n t  o f  t h e  t a p e  

r e c o r d e d  c o n v e r s a t i o n  i n d i c a t i n g  t h a t  t h e y  w e r e  a t t e n d i n g  

t o  t h e  a u d i o  p o r t i o n  o f  t h e  s t r e s s f u l  e v e n t .  F u r t h e r  

e v i d e n c e  o f  t h i s  i s  s e e n  i n  t h e  f i n d i n g  t h a t  a l l  b u t  one  

s u b j e c t  c a l l e d  o u t  a t  l e a s t  8 f r u i t  w o r d s  a n d  t h e  

r e m a i n i n g  s u b j e c t  c a l l e d  o u t  6 ,  a g a i n  i n d i c a t i n g  t h a t  t h e  

t a s k  was  t r u l y  a  d u a l  p e r f o r m a n c e  on e  f o r  t h e s e  s u b j e c t s .  

A l s o ,  s u b j e c t s  d i d  n o t  d i f f e r  b e t w e e n  g r o u p s  on  t h e  n u m b e r  

o f  f r u i t  w o r d s  t h e y  c a l l e d  o u t ,  F ( 2 ,  2 6 )  = 1 . 3 2 0 8 ,  p  = 

. 2 8 4 2 .  T h u s ,  d e g r e e  o f  i n v e s t m e n t  i n  t h e  t a s k  a n d  p r i o r  

e x p e r i e n c e  w i t h  Pa c ma n  s e e m t o  be  e v e n l y  d i s t r i b u t e d  

b e t w e e n  g r o u p s .  A l s o ,  t h e  t a s k  s e e m s  t o  h a v e  b e e n  d u a l  

p e r f o r m a n c e  i n  n a t u r e  f o r  t h e s e  s u b j e c t s .

I n  o r d e r  t o  e x a m i n e  t h e  d e g r e e  t o  w h i c h  s u b j e c t s  we r e  

p h y s i o l o g i c a l l y  a r o u s e d  b y  t h e  s t r e s s o r ,  r e p e a t e d  m e a s u r e s  

ANOVAs w e r e  p e r f o r m e d  f o r  s y s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e  ( S B P ) ,  

d i a s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e  (DBP) a n d  h e a r t  r a t e  (HR) 

c o m p a r i n g  b a s e l i n e  m e a s u r e s  w i t h  p e a k  r e s p o n s e s  d u r i n g  t h e  

p r e s e n t a t i o n  o f  t h e  s t r e s s o r .  The p e a k  SBP d u r i n g  t h e  

s t r e s s o r  was s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  (M = 1 4 0 . 8 9 7 )  t h a n  

t h e  mean b a s e l i n e  SBP (M = 1 1 2 . 8 2 8 ;  £  ( 1 ,  2 8 )  = 6 4 . 4 3 ,  p  < 

. 0 0 1 ) .  A l s o ,  t h e  p e a k  DBP d u r i n g  t h e  s t r e s s o r  was
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s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  CM = 1 0 2 . 2 7 6 )  t h a n  t h e  mean b a s e l i n e  

DBP CM = 8 2 . 4 8 3 ;  F C l ,  2 8 )  = 2 7 . 8 3 ,  e  < . 0 0 1 ) .  F i n a l l y ,  

t h e  p e a k  HR d u r i n g  t h e  s t r e s s o r  was  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  

CM = 1 0 4 . 5 9 0 )  t h a n  t h e  mean  b a s e l i n e  HR CM = 7 5 . 5 1 7 ;  F C l ,  

28 )  = 1 6 0 . 2 8 ,  e  < . 0 0 1 ) .  T h u s ,  on  a l l  p h y s i o l o g i c a l  

m e a s u r e s  u s e d  i n  t h e  p r e s e n t  s t u d y ,  s u b j e c t s  f o u n d  t h e  

t a s k  t o  be  v e r y  a r o u s i n g .  T h i s  f i n d i n g  was  c o n f i r m a t o r y  

i n  n a t u r e  i n  t h a t  t h i s  d u a l  t a s k  p r o c e d u r e  h a s  b e e n  

e s t a b l i s h e d  a s  b e i n g  a b l e  t o  e l i c i t  r e a c t i v i t y  i n  p r e v i o u s  

s t u d i e s  i n  o u r  l a b o r a t o r y .

To a s s e s s  w h e t h e r  p r e - e x i s t i n g  s t r e s s o r s  e n c o u n t e r e d  

i n  d a i l y  l i f e  a n d  c o p i n g  s t y l e s  m i g h t  be  i n f l u e n c i n g  

p h y s i o l o g i c a l  r e a c t i v i t y ,  s u b j e c t s *  r e s p o n s e s  on t h e  

P e r c e i v e d  S t r e s s  S c a l e  a n d  t h e  D a i l y  C o p i n g  I n v e n t o r y  

w e r e  s u b j e c t e d  t o  ANOVA. C h i p p e r s  CM = 2 2 . 7 5 ) ,  a d d i c t s  CM 

= 2 6 . 0 0 )  a n d  n o n s m o k e r s  CM = 2 1 . 7 5 )  d i d  n o t  d i f f e r  

s i g n i f i c a n t l y  i n  t h e i r  p e r c e p t i o n s  o f  s t r e s s f u l  e v e n t s  i n  

t h e i r  l i v e s  o r  i n  t h e i r  p e r c e i v e d  c o m p e t e n c i e s  i n  d e a l i n g  

w i t h  t h e m  a s  s e e n  on t h e i r  s c o r e s  on t h e  P e r c e i v e d  S t r e s s  

S c a l e ,  F C2,  2 6 )  = . . 6 0 1 0 ,  e  = - 5 5 5 7 .  L i k e w i s e ,  t h e r e  

w e r e  n o  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  c h i p p e r s  CM = 

4 . 0 0 ) ,  a d d i c t s  CM = 3 . 3 3 )  a n d  n o n s m o k e r s  CM = 4 . 8 3 )  i n  t h e  

n u m b e r  o f  c o p i n g  t e c h n i q u e s  u s e d  t o  c o p e  w i t h  t h e  " mo s t  

b o t h e r s o m e  e v e n t  o r  i s s u e  o f  t h e  d a y "  a s  i n d i c a t e d  by  

t h e i r  s c o r e s  on  t h e  D a i l y  C o p i n g  I n v e n t o r y ,  F C2,  26)
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= . 2 . 1 9 8 5 ,  e  = . 1 3 1 2 .  A l s o ,  t h e  t y p e  o f  c o p i n g  t h a t  was

i n d i c a t e d  a s  h a v i n g  b e e n  u s e d  a n d  s m o k i n g  g r o u p  a p p e a r  t o
2

b e  i n d e p e n d e n t  (X <2,  N = 29 )  = 1 3 . 4 9 ,  g  = . 6 3 6 4 ) .

H o w e v e r ,  t h e  m o s t  p r e v a l e n t  c o p i n g  m e t h o d  u s e d  f o r  a l l  

t h r e e  g r o u p s  was  D i r e c t  A c t i o n  ( “ T h o u g h t  a b o u t  s o l u t i o n s  

t o  t h e  p r o b l e m ,  g a t h e r e d  i n f o r m a t i o n  a b o u t  i t ,  o r  a c t u a l l y  

d i d  s o m e t h i n g  t o  t r y  t o  s o l v e  i t " ) .  T h u s ,  i t  a p p e a r s  t h a t  

t h e  g r o u p s  a r e  more  s i m i l a r  t h a n  d i s s i m i l a r  i n  t h e i r  

p e r c e p t i o n s  o f  s t r e s s  i n  t h e i r  l i v e s  a n d  t h e i r  m e t h o d s  f o r  

c o p i n g  w i t h  s u c h  s t r e s s o r s .  I t  w o u l d  n o t  b e  e x p e c t e d  t h e n  

t h a t  t h e s e  f a c t o r s  w o u l d  a f f e c t  s u b j e c t s '  p h y s i o l o g i c a l  

r e s p o n s e s  t o  t h e  l a b o r a t o r y  s t r e s s o r  d i f f e r e n t i a l l y .

I n  o r d e r  t o  r u l e  o u t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  

d u r i n g  t h e  b a s e l i n e  p e r i o d  on  s y s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e  

( S B P ) ,  d i a s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e  ( DBP) ,  a n d  h e a r t  r a t e  (HR) 

ANOVAs w er e  p e r f o r m e d .  T h e r e  w e r e  no s i g n i f i c a n t  

d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  on SBP,  F ( 2 ,  26 )  = 1 . 3 3 ,  g  = 

. 2 8 0 3 ;  DBP, F ( 2 ,  2 6 )  = 1 . 4 7 ,  g  = . 2 4 7 8 ;  o r  HR, F ( 2 ,  2 6 )  = 

0 . 8 9 ,  g  = . 4 2 2 0 .  ( S e e  T a b l e  11 f o r  mean v a l u e s  o f  t h e s e  

v a r i a b l e s . )  T h e r e f o r e ,  a n y  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  on 

t h e  p h y s i o l o g i c a l  m e a s u r e s  w i l l  n o t  be  r e a d i l y  e x p l a i n e d  

b y  p r e e x i s t i n g  d i f f e r e n c e s  i n  r e s t i n g  b l o o d  p r e s s u r e  o r  

h e a r t  r a t e .

I n  o r d e r  t o  d e t e r m i n e  w h e t h e r  a d d i c t s  w e r e  more
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p h y s i o l o g i c a l l y  r e a c t i v e  t h a n  c h i p p e r s  a n d  n o n s m o k e r s  t o  

a n  a c u t e ,  l a b o r a t o r y  s t r e s s o r ,  a n a l y s e s  o f  c o v a r i a n c e  

(ANCOVA) w e r e  p e r f o r m e d  SBP,  DBP a n d  HR. S u b j e c t s  were  

c o m p a r e d  on t h e  p e a k  m e a s u r e  ( h i g h e s t  r e a d i n g  r e c o r d e d )  

d u r i n g  t h e  p r e s e n t a t i o n  o f  t h e  s t r e s s o r  u s i n g  t h e  

c o r r e s p o n d i n g  b a s e l i n e  m e a s u r e  a s  t h e  c o v a r i a t e .  T a b l e  11 

s h o w s  mean v a l u e s  f o r  t h e s e  v a r i a b l e s .  No s i g n i f i c a n t  

d i f f e r e n c e s  w e r e  f o u n d  b e t w e e n  g r o u p s  on SBP,  F ( 2 ,  26 )  = 

0 . 7 0 ,  p = . 5 0 4 ;  DBP, F ( 2 ,  2 6 )  = 0 . 9 2 ,  e  =

. 4 1 2 ;  o r  HR, F ( 2 ,  2 6 )  = 0 . 2 2 ,  e  = - 8 0 8 .  From t h e s e  

f i n d i n g s  i t  a p p e a r s  t h a t  c h i p p e r s ,  a d d i c t s  a n d  n o n s m o k e r s  

r e s p o n d e d  s i m i l a r l y  t o  t h e  s t r e s s o r  p r e s e n t e d  i n  t h e  

l a b o r a t o r y .

P a r t i a l  c o r r e l a t i o n s  w e r e  p e r f o r m e d  on t h e  

p h y s i o l o g i c a l  m e a s u r e s  a n d  t h e  n u m b e r  o f  c i g a r e t t e s  one 

s m o k e s  p e r  week  c o n t r o l l i n g  f o r  t h e  a p p r o p r i a t e  b a s e l i n e  

p h y s i o l i g c a l  m e a s u r e s .  No s i g n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n s  w e r e  

f o u n d  f o r  SBP,  r  ( 2 6 )  = . 2 1 ,  p = *14 ;  DBP, r  ( 2 6 )  = . 0 8 ,

E = . 3 5 ;  o r  HR, r  ( 2 6 )  = - . 1 0 ,  e  = - 3 1 .  I t  a p p e a r s  t h e n  

t h a t  t h e  n u m b e r  o f  c i g a r e t t e s  one  s m o ke s  d o e s  n o t  p r e d i c t  

p h y s i o l o g i c a l  r e a c t i v i t y  t o  a  s t r e s s o r .

D u r i n g  t h e  f i n a l  p e r i o d ,  w h i c h  f o r  s m o k e r s  i n v o l v e d  

s m o k i n g  a  c i g a r e t t e  a n d  f o r  n o n s m o k e r s  was  e s s e n t i a l l y  a  

r e c o v e r y  p e r i o d ,  SBP,  DBP a n d  HR c o n t i n u e d  t o  b e  m e a s u r e d  

a n d  t h e  mean r e s p o n s e  was  r e c o r d e d .  ANCOVAs w e r e
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p e r f o r m e d  t o  e x a m i n e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  on  mean 

SBP,  DBP a n d  HR u s i n g  t h e  a p p r o p r i a t e  b a s e l i n e  m e a s u r e  a s  

t h e  c o v a r i a t e .  N o n s m o k e r s  h a d  s i g n i f i c a n t l y  l o w e r  SBP 

t h a n  b o t h  c h i p p e r s  a n d  a d d i c t s ,  F ( 2 ,  2 6 )  = 9 . 9 8 ,  p  = . 0 0 1 .  

N o n s m o k e r s  h a d  m a r g i n a l l y  l o w e r  DBP t h a n  b o t h  c h i p p e r s  a n d  

a d d i c t s ,  F ( 2 ,  2 6 )  = 2 . 6 6 ,  p  = . 0 8 9 .  T h e r e  w e r e  no 

s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  on  HR, FC2,  26 )  = 

1 . 6 2 ,  p  = . 2 1 9 .  ( S e e  T a b l e  11 f o r  mean s c o r e s  on  t h e s e  

v a r i a b l e s . )  S m o k e r s  ( b o t h  c h i p p e r s  a n d  a d d i c t s )  w e r e  more 

a r o u s e d  a s  m e a s u r e d  b y  SBP a n d  DBP t h a n  n o n s m o k e r s  d u r i n g  

t h i s  p e r i o d  a s  w o u l d  be  e x p e c t e d  g i v e n  t h e  s t i m u l a n t  

p r o p e r t i e s  o f  n i c o t i n e .

P a r t i a l  c o r r e l a t i o n s  w e r e  p e r f o r m e d  on  t h e  p e a k  o f  

t h e  p h y s i o l o g i c a l  m e a s u r e s  d u r i n g  t h e  l a s t  p e r i o d  a n d  t h e  

n u m b e r  o f  c i g a r e t t e s  on e  s m o k e s  p e r  week c o n t r o l l i n g  f o r  

t h e  a p p r o p r i a t e  b a s e l i n e  p h y s i o l o g i c a l  m e a s u r e s  a n d  f o r  

t h e  e l a p s e d  s m o k i n g  t i m e  i n  t h e  l a b o r a t o r y .  T h i s  l a s t  

v a r i a b l e  was  p a r t i a l e d  o u t  a s  i t  c o r r e l a t e d  w i t h  n um b e r  o f  

c i g a r e t t e s  s mo k e d  p e r  week  ( r  = - . 5 6 )  a n d  a s  t i m e  b e t w e e n  

p u f f s  w o u l d  h a v e  a n  e f f e c t  on p h y s i o l o g i c a l  r e a c t i o n  t o  

t h e  c i g a r e t t e  ( s e e  s e c t i o n  b e l o w ) .  O n l y  s m o k e r s  were  

i n c l u d e d  i n  t h e s e  a n a l y s e s  b e c a u s e  t h e y  w e r e  t h e  o n l y  

s u b j e c t s  who r e c e i v e d  a  d o s e  o f  n i c o t i n e  d u r i n g  t h i s  

p e r i o d  t h u s  e l e v a t i n g  t h e i r  p e a k  p h y s i o l o g i c a l  r e s p o n s e s
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a b o v e  t h o s e  o f  n o n s m o k e r s .  No s i g n i f i c a n t  r e l a t i o n s h i p s  

w e r e  f o u n d  f o r  SBP,  r  ( 1 7 )  = . 1 2 ,  q = . 3 3 ;  o r  f o r  DBP, r  

( 1 7 )  = . 2 0 ,  p  = . 2 4 .  A m a r g i n a l l y  s i g n i f i c a n t  

r e l a t i o n s h i p  was  f o u n d  f o r  HR, £  ( 1 7 )  = - . 3 8 ,  p  = . 0 8 ,  

i n d i c a t i n g  t h a t  t h e  l e s s  on e  s m o k e s ,  t h e  g r e a t e r  was  t h e  

h e a r t  r a t e  i n c r e a s e  f o l l o w i n g  s m o k i n g  a  c i g a r e t t e .  T h i s  

i s  c o n s i s t e n t  w i t h  S h i f f m a n ’ s  ( 1 9 8 9 )  f i n d i n g  t h a t  c h i p p e r s  

h a d  g r e a t e r  h e a r t  r a t e  r e s p o n s e  t o  a  d o s e  o f  n i c o t i n e  t h a n  

d i d  a d d i c t s .

I n  o r d e r  t o  d e t e r m i n e  i f  c h i p p e r s  a n d  a d d i c t s  

d i f f e r e d  i n  t h e  m a n n e r  i n  w h i c h  t h e y  s m o k e d ,  ANOVAs w e r e  

p e r f o r m e d  on  t h e  n u m b e r  o f  p u f f s  t h e y  t o o k ,  t h e  d i s t a n c e  

f r o m  t h e  f i l t e r  t h a t  t h e  c i g a r e t t e  was  s mo ke d  down t o  a n d  

t h e  a m o u n t  o f  t i m e  i t  t o o k  t o  smoke t h e  c i g a r e t t e .

C h i p p e r s  <if = 1 2 . 7 5 )  a n d  a d d i c t s  ({1 = 1 3 . 3 3 )  t o o k  r o u g h l y  

t h e  same n u m b e r  o f  p u f f s ,  F C l ,  16)  = . 0 8 8 ,  p  = . 7 6 9 8 ;  a n d  

s mo k ed  t h e  c i g a r e t t e  down t o  a p p r o x i m a t e l y  t h e  same 

d i s t a n c e  f r o m  t h e  f i l t e r  ( c h i p p e r s  M = 1 0 . 2 5  m i l l i m e t e r s ,  

a d d i c t s  M = 1 0 . 6 3  m i l l i m e t e r s ) ,  F ( 1 ,  16)  = . 0 0 7 ,  p  = 

. 9 3 3 4 .  H o w e v e r ,  t h e  g r o u p s  d i d  s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r  on 

t h e  t i m e  i t  t o o k  t h e m  t o  smoke t h e i r  c i g a r e t t e ,  F C l ,  16)

= 5 .  0 1 7 ,  p  < . 0 5 ;  w i t h  c h i p p e r s  t a k i n g  l o n g e r  CM = 3 7 1 . 0 0  

s e c o n d s )  t h a n  a d d i c t s  CM = 2 6 0 . 3 3  s e c o n d s )  t o  f i n i s h .

T h u s ,  w h i l e  c h i p p e r s  a n d  a d d i c t s  w e r e  b o t h  p h y s i o l o g i c a l l y  

a r o u s e d  by  t h e i r  c i g a r e t t e  a s  was  s e e n  p r e v i o u s l y ,
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c h i p p e r s  a p p e a r  t o  be  r e g u l a t i n g  t h e i r  e x p o s u r e  t o  t h e  

n i c o t i n e  b y  g i v i n g  t h e m s e l v e s  more  t i m e  b e t w e e n  p u f f s .  A 

f i n d i n g  s u c h  a s  t h i s  i s  on e  o f  t h e  b e n e f i t s  o f  a  

n a t u r a l i s t i c ,  a d  l i b i t u m  s m o k i n g  p e r i o d  a s  was  u s e d  i n  t h e  

p r e s e n t  s t u d y .  I t  i s  p a r t i c u l a r l y  s t r e n g t h e n e d  by  t h e  

a f o r e m e n t i o n e d  f i n d i n g  t h a t  t h e  g r o u p s  d i d  n o t  d i f f e r  i n  

t h e  t y p e  o f  c i g a r e t t e  t h a t  t h e y  s m o k e d .

The m a i n  p u r p o s e  o f  u s i n g  a  n a t u r a l i s t i c ,  a d  l i b i t u m  

s m o k i n g  p e r i o d  was  t o  s t u d y  p o t e n t i a l  d i f f e r e n c e s  i n  t h e  

way i n  w h i c h  c h i p p e r s  a n d  a d d i c t s  u s e d  t h e i r  c i g a r e t t e s  t o  

r e g u l a t e  t h e i r  a f f e c t  f o l l o w i n g  a  s t r e s s f u l  e v e n t .  To do 

s o ,  s u b j e c t s  w e r e  a s k e d  t o  i n d i c a t e  how t e n s e ,  s t r e s s e d  

a n d  a n x i o u s  t h e y  w e r e  f e e l i n g  on  5 p o i n t  L i k e r t - t y p e  

s c a l e s  ( l = n o t  a t  a l l ,  5 = v e r y  much)  a t  t h r e e  p o i n t s  d u r i n g  

t h e  e x p e r i m e n t a l  s e s s i o n :  u p o n  e n t e r i n g  t h e  l a b ,  a t  t h e  

e n d  o f  t h e  p r e s e n t a t i o n  o f  t h e  s t r e s s o r  a n d  a f t e r  s m o k i n g  

a  c i g a r e t t e  ( o r ,  f o r  n o n s m o k e r s ,  a f t e r  s i t t i n g  q u i e t l y ) .

To e x a m i n e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  a n d  a c r o s s  t i m e ,  

r e p e a t e d  m e a s u r e s  ANOVAs w i t h  t h e  b e t w e e n  s u b j e c t s  

v a r i a b l e  o f  g r o u p  ( c h i p p e r ,  a d d i c t  o r  n o n s m o k e r )  w e r e  

p e r f o r m e d  on  s u b j e c t s '  r e s p o n s e s  t o  t h e s e  a f f e c t  

q u e s t i o n s .  T h e r e  w e r e  n o  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  i n  

f e e l i n g  t e n s e ,  F ( 2 ,  2 6 )  = 2 . 1 1 ,  p  = . 1 4 1 ;  o r  w i t h i n  

s u b j e c t s  a c r o s s  t i m e ,  F ( 2 ,  26 )  = . 2 8 0 9 ,  p  = . 7 5 7 .  T h e r e
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w e r e  no  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  i n  f e e l i n g  s t r e s s e d ,  

F ( 2 ,  2 6 )  = 2 . 1 4 ,  g  = . 1 3 8 ;  o r  w i t h i n  s u b j e c t s  a c r o s s  t i m e ,  

F ( 2 ,  2 6 )  = 0 . 9 7 ,  g  = . 3 9 2 .  A l s o ,  t h e r e  w e r e  no 

d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  i n  f e e l i n g  a n x i o u s ,  F ( 2 ,  2 6 )

= 0 . 7 6 ,  g  = . 4 7 7 ;  o r  w i t h i n  s u b j e c t s  a c r o s s  t i m e ,  F ( 2 ,  2 6 )  

= 1 . 9 9 ,  g  = . 1 5 7 .  ( S e e  T a b l e  12 f o r  mean v a l u e s  o f  t h e s e  

v a r i a b l e s . )  A l s o ,  n o n e  o f  t h e  i n t e r a c t i o n s  i n  t h e  a b o v e  

a n a l y s e s  w e r e  s i g n i f i c a n t .  S o ,  a l t h o u g h  c h i p p e r s  a n d  

a d d i c t s  e x p e r i e n c e d  g r e a t e r  p h y s i o l o g i c a l  a r o u s a l  ( a s  s e e n  

i n  b l o o d  p r e s s u r e  r e s p o n s e s )  t h a n  n o n s m o k e r s  d u r i n g  t h e  

l a s t  p e r i o d ,  t h e y  a r e  n o t  r e p o r t i n g  t h a t  t h e y  a r e  more  

t e n s e ,  s t r e s s e d  o r  a n x i o u s  ( h o w e v e r ,  n e i t h e r  a r e  t h e y  

r e p o r t i n g  t h a t  t h e y  a r e  l e s s  t e n s e ,  s t r e s s e d  o r  a n x i o u s ) .  

A l s o ,  i t  d o e s  n o t  a p p e a r  t h a t  a d d i c t s  a r e  u s i n g  t h e i r  

c i g a r e t t e  t o  h e l p  t h e m  c a l m  down a f t e r  t h e  s t r e s s o r ,  

t h o u g h  t h e y  d i d  r e p o r t  w a n t i n g  a  c i g a r e t t e  more  s t r o n g l y  

t h a n  c h i p p e r s  o n  a  5 p o i n t  L i k e r t - t y p e  s c a l e  ( l = n o t  a t  

a l l ,  5= v e r y  much)  ( a d d i c t  M = 3 . 4 4 ,  c h i p p e r  M = 1 . 1 3 ;  F ( l ,  

16)  = 2 2 . 6 4 ,  g  < . 0 0 1 .

One f i n a l  a s p e c t  o f  p h y s i o l o g i c a l  r e a c t i v i t y  was  

e x a m i n e d  a n d  t h a t  was  t h e  q u e s t i o n  o f  w h e t h e r  s u b j e c t s '  

r e s p o n s e s  on  t h e  a r o u s a b i l i t y  q u e s t i o n n a i r e  m e n t i o n e d  

p r e v i o u s l y  c o u l d  be  u s e d  t o  p r e d i c t  r e a c t i v i t y  t o  

d e t e r m i n e  i f  t h e r e  i s  a  p h y s i o l o g i c a l  s u b s t r a t e  t o  t h i s  

c o n s t r u c t .  P a r t i a l  c o r r e l a t i o n s  w e r e  r u n  on  t h e  c o m p o s i t e
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s c o r e  ( t h e  sum o f  a l l  s i x  s u b s c a l e s ,  r e v e r s i n g  t h e  s c o r e s  

on c o g n i t i v e  s t r u c t u r e  a n d  ha r m a v o i d a n c e  d u e  t o  t h e s e  two 

s c a l e s  b e i n g  s c o r e d  i n  t h e  o p p o s i t e  d i r e c t i o n  a s  m e n t i o n e d  

e a r l i e r )  a n d  on  SBP,  DBP, a n d  HR w h i l e  c o n t r o l l i n g  f o r  t h e  

c o r r e s p o n d i n g  b a s e l i n e  m e a s u r e s .  R e g a r d i n g  p h y s i o l o g i c a l  

r e a c t i v i t y  t o  t h e  l a b o r a t o r y  s t r e s s o r ,  t h e r e  w e r e  no 

s i g n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n s  b e t w e e n  t h e  c o n s t r u c t  o f  

a r o u s a b i l i t y  a s  m e a s u r e d  b y  s e l f  r e p o r t  a n d  SBP,  r  ( 2 6 )  = 

- . 1 6 ,  p  = . 2 0 7 ;  DBP, r ( 2 6 )  = . 0 9 ,  p  = - 3 2 7 ;  o r  HR, r ( 2 6 )  = 

- . 0 8 ,  e  = . 3 4 6 .  As f a r  a s  p h y s i o l o g i c a l  r e a c t i v i t y  t o  t h e  

c i g a r e t t e  f o r  w h i c h  p e a k  s c o r e s  w e r e  u s e d ,  e l a p s e d  t i m e  t o  

f i n i s h  t h e  c i g a r e t t e  was  a l s o  p a r t i a l l e d  o u t  a n d  o n l y  

s m o k e r s  w e r e  u s e d .  T h e r e  w e r e  no s i g n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n s  

b e t w e e n  t h e  c o n s t r u c t  o f  a r o u s a b i l i t y  a n d  SBP,  r  ( 1 7 )  = 

. 2 1 ,  e  = *22 ;  DBP, r  ( 1 7 )  = . 2 8 ,  p  = *15;  a n d  HR, r  ( 1 7 )

= . 3 1 ,  p = . 1 3 .  T h u s ,  s e l f - r e p o r t e d  a r o u s a b i l i t y  d i d  n o t  

p r e d i c t  p h y s i o l o g i c a l  r e a c t i v i t y  t o  t h e  s t r e s s o r  o r  t o  

t h e  c i g a r e t t e .  I t  s h o u l d  be  k e p t  i n  mi nd  h o w e v e r ,  t h a t  

t h e  n u mb e r  o f  s u b j e c t s  u s e d  i n  t h e s e  a n a l y s e s  was q u i t e  

l ow .

D i s c u s s  i o n

T h i s  s t u d y  p r o v i d e s  f u r t h e r  d o c u m e n t a t i o n  t h a t  l o n g ­

t e r m  e x p o s u r e  t o  a n  a d d i c t i v e  s u b s t a n c e  d o e s  n o t  

i n e v i t a b l y  l e a d  t o  a d d i c t i o n .  T h i s  f l i e s  i n  t h e  f a c e  o f
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t r a d i t i o n a l  a d d i c t i o n  t h e o r y .  A v a r i e t y  o f  s t r i k i n g  

d i f f e r e n c e s  w e r e  f o u n d  b e t w e e n  c h i p p e r s ,  a d d i c t s  a n d  

n o n s m o k e r s .  T h e s e  d a t a  a r e  p a r t i c u l a r l y  u s e f u l  i n  

a d d r e s s i n g  t h e  two  i s s u e s  p o s e d  b y  S h i f f m a n  ( 1 9 8 9 ) :  w h a t  

k e e p s  c h i p p e r s  f r o m  b e c o m i n g  a d d i c t e d  a n d  why do t h e y  

smoke a t  a l l .  T h i s  s t u d y  i s  i n  t h e  u n i q u e  p o s i t i o n  o f  

a d d r e s s i n g  b o t h  i s s u e s  a s  i t  a l s o  i n c l u d e d  n o n s m o k e r s .  

D i f f e r e n c e s  b e t w e e n  c h i p p e r s  a n d  a d d i c t s  s p e a k  t o  t h e  

f o r m e r  a n d  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  s m o k e r s  ( c h i p p e r s  a n d / o r  

a d d i c t s )  a n d  n o n s m o k e r s  a d d r e s s  t h e  l a t t e r .

L i k e  S h i f f m a n  ( 1 9 8 9 ) ,  t h e  c h i p p e r s  i n  t h e  p r e s e n t  

s t u d y  s h o w e d  s i m i l a r  c a r d i o v a s c u l a r  r e a c t i o n s  t o  a d d i c t s  

a f t e r  e x p o s u r e  t o  n i c o t i n e  s u g g e s t i n g  t h a t  t h e y  a b s o r b e d  

n i c o t i n e  t h r o u g h  s m o k i n g .  S h i f f m a n  e t  a l . ( 1 9 9 0 )  a l s o  

f o u n d  s i m i l a r  a b s o r p t i o n  r a t e s  o f  n i c o t i n e  b e t w e e n  

c h i p p e r s  a n d  a d d i c t s  a n d  t h a t  c h i p p e r s  do  n o t  show 

e x t r a o r d i n a r y  t i t r a t i o n  o r  u n u s u a l l y  h i g h  e x t r a c t i o n  o f  

n i c o t i n e  f r o m  c i g a r e t t e s .  T h u s ,  t o b a c c o  c h i p p e r s  a r e  

e x p o s e d  t o  n i c o t i n e  a n d  a r e  n o t  a t t e m p t i n g  t o  m a i n t a i n  

m i n i m a l  l e v e l s  o f  n i c o t i n e  i n  t h e i r  b l o o d s t r e a m .

T h e r e f o r e ,  t h e i r  u n u s u a l  s m o k i n g  b e h a v i o r  c a n n o t  be 

e x p l a i n e d  b y  a  l a c k  o f  e x p o s u r e  t o  t h e  s u b s t a n c e  o r  t o  t h e  

m a i n t e n a n c e  o f  m i n i m a l  l e v e l s  o f  t h e  s u b s t a n c e  i n  t h e i r  

b o d i e s .  We c a n  l o o k  b e y o n d  t h e s e  p o t e n t i a l  e x p l a n a t i o n s  

t h e n  t o  o t h e r  r e a s o n s ,  i n c l u d i n g  p s y c h o s o c i a l ,
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p h y s i o l o g i c a l  a n d  a p p e t i t i v e  e f f e c t s  o f  t h e  d r u g  i t s e l f .

As f a r  a s  why c h i p p e r s  smoke a t  a l l ,  some i m p o r t a n t  

f i n d i n g s  i n  t h e  p r e s e n t  s t u d y  b e a r  on  t h i s .  S m o k e r s  

r e p o r t e d  more  s i g n i f i c a n t  o t h e r s  who s mo k e d  when t h e y  w e r e  

g r o w i n g  up a n d  h a d  more  s o c i a l  l e a r n i n g  o p p o r t u n i t i e s  

r e g a r d i n g  s m o k i n g  p r e s e n t e d  t o  t h e m  t h a n  d i d  n o n s m o k e r s .  

T h u s ,  g e n e t i c s  a n d / o r  l e a r n i n g  f a c t o r s  i n v o l v e d  i n  d r u g  

u s e  ( B e c k e r ,  1 9 5 3 ;  M c A u l i f f ,  1 9 7 5 )  may p l a y  a  r o l e .  

S h i f t m a n ' s  ( 1 9 8 9 )  a d d i c t s  h a d  g r e a t e r  n u m b e r s  o f  f a m i l y  

member s  who s mo ke d  t h a n  c h i p p e r s ,  w h i l e  t h e  p r e s e n t  s t u d y  

d i d  n o t .  S h i f f m a n  ( 1 9 8 9 )  a l s o  f o u n d  t h a t  c h i p p i n g  s e e m s  

t o  r u n  i n  t h e  f a m i l y .  We a g a i n  d i d  n o t  r e p l i c a t e  t h i s  

f i n d i n g  b u t  we a l s o  d i d  n o t  t a l k  d i r e c t l y  t o  o u r  s u b j e c t s ’ 

r e l a t i v e s .

C h i p p e r s  may e x e r t  l e s s  c o n t r o l  o v e r  s u b s t a n c e s  i n  

g e n e r a l  t h a n  n o n s m o k e r s  a s  s e e n  i n  t h e  c a s e  o f  a l c o h o l  i n  

t h e  p r e s e n t  s t u d y .  T h i s  i s  c o n s i s t e n t  w i t h  o u r  f i n d i n g  

t h a t  c h i p p e r s  h a d  g r e a t e r  n u m b e r s  o f  s i g n i f i c a n t  o t h e r s  

who u s e d  a l c o h o l  w h i l e  t h e y  w e r e  g r o w i n g  up t h a n  d i d  

n o n s m o k e r s .  T h u s ,  f a m i l y  h i s t o r y  i s  a g a i n  i m p l i c a t e d  a s  

b e i n g  r e l a t e d  t o  s u b s t a n c e  u s e .  T h i s  i s  a l s o  c o n s i s t e n t  

w i t h  p a s t  r e s e a r c h  t h a t  h a s  f o u n d  t h a t  t h e  r e l a t i o n s h i p  

b e t w e e n  p a r e n t - c h i l d  d r u g  u s e  n e e d  n o t  b e  f o r  t h e  same 

d r u g  ( P a n d i n a  & J o h s o n ,  1989 ;  R i t t e n h o u s e  & M i l l e r ,  1 9 8 4 ) .
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S m o k e r s  s e e m e d  t o  h a v e  l o w e r  e x p e c t a n c i e s  f o r  

n e g a t i v e  s o c i a l  c o n s e q u e n c e s  o f  s m o k i n g  t h a n  n o n s m o k e r s  

a n d  c h i p p e r s  b e l i e v e d  t o  a  l e s s e r  d e g r e e  t h a n  n o n s m o k e r s  

t h a t  n i c o t i n e  i s  a  d r u g .  T h u s  t wo  b a r r i e r s  t o  s m o k i n g  may 

be  r e d u c e d  f o r  c h i p p e r s ,  t h e  l a t t e r  s p e a k i n g  t o  a  

d e c r e a s e d  r e a l i z a t i o n  o f  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  a d d i c t i o n  

a m o n g s t  c h i p p e r s .  T h e s e  t wo  " b a r r i e r s "  a l s o  p r o v i d e  

s u p p o r t  f o r  a  b e h a v i o r a l  t h e o r i e s  o f  c h o i c e  mode l  o f  

c h i p p e r s *  s m o k i n g  b e h a v i o r  i n  t h a t  t h e y  r e p r e s e n t  a  

d e c r e a s e  i n  c o n s t r a i n t s  on a c c e s s  t o  n i c o t i n e .

A l s o ,  s m o k e r s  s c o r e d  h i g h e r  i n  a r o u s a b i l i t y  t h a n  

n o n s m o k e r s .  T h i s  h a s  b e e n  f o u n d  t o  b e  a s s o c i a t e d  w i t h  

h i g h e r  l e v e l s  o f  i n i t i a t i o n  a n d  u s e  i n t e n s i t y  ( P a n d i n a ,  

J o h n s o n ,  & L a b o u v i e ,  1 9 9 0 ) .  The i n i t i a t i o n  f a c t o r  i s  w h a t  

w o u l d  s eem t o  be  i m p o r t a n t  i n  u n d e r s t a n d i n g  c h i p p e r s *  

s m o k i n g  b e h a v i o r  a s  t h e y  do  n o t  u s e  n i c o t i n e  w i t h  g r e a t  

i n t e n s i t y .  T h i s  v a r i a b l e  o f  a r o u s a b i l i t y  h a s  n o t  b e e n  

l o o k e d  a t  b e f o r e  i n  r e l a t i o n  t o  c h i p p e r s  a n d  i t s  r o l e  i n  

i n i t i a t i o n  m e r i t s  f u r t h e r  s t u d y .  R e g a r d i n g  i n i t i a t i o n ,  

s m o k e r s  r e p o r t e d  l e s s  n e g a t i v e  f i r s t  e x p e r i e n c e s  w i t h  

c i g a r e t t e s  t h a n  d i d  n o n s m o k e r s .

R e g a r d i n g  a p p e t i t i v e  f a c t o r s ,  some e v i d e n c e  o f  t h e i r  

r o l e  i n  s m o k i n g  was  f o u n d  i n  t h e  p r o v a c a t i v e  f i n d i n g  t h a t  

a d d i c t s  h a d  h i g h e r  e x p e c t a n c i e s  f o r  c i g a r e t t e s  t o  p r o d u c e  

p o s i t i v e  a f f e c t i v e  s t a t e s  t h a n  n o n s m o k e r s .  H o w e v e r ,
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s m o k e r s  w e r e  n o t  f o u n d  t o  h a v e  h i g h e r  e x p e c t a n c i e s  f o r  

c i g a r e t t e s  t o  p r o v i d e  a r o u s a l  o r  p o s i t i v e  s o c i a l  

c o n s e q u e n c e s  t h a n  n o n s m o k e r s .  S h i f f m a n  < 1 9 89 )  a l s o  f o u n d  

t h a t  c h i p p e r s  w e r e  n o t  " s o c i a l - s m o k e r s .  C h i p p e r s *  

s m o k i n g  was  a l s o  a p p a r e n t l y  n o t  d u e  t o  a  l a c k  o f  

a l t e r n a t i v e  m e t h o d s  o f  r e g u l a t i n g  a f f e c t  c o m p a r e d  t o  

n o n s m o k e r s .

R e g a r d i n g  t h e  f a c t o r s  t h a t  p r o t e c t  c h i p p e r s  f r o m  

b e c o m i n g  d e p e n d e n t  on  n i c o t i n e ,  c h i p p e r s  s eem t o  

e x p e r i e n c e  g r e a t e r  c o n s t r a i n t s  on a c c e s s  t o  s m o k i n g  i n  

t e r m s  o f  f e e l i n g  g u i l t y  when s m o k i n g  t h a n  a d d i c t s .

C h i p p e r s  a l s o  e x e r t  more  s e l f - c o n t r o l  o v e r  t h e i r  s m o k i n g  

t h a n  a d d i c t s .  T h i s  h a s  b e e n  f r e q u e n t l y  f o u n d  w i t h  o p i a t e  

c h i p p e r s  ( B l a c k w e l l ,  1 9 8 3 ;  H a r d i n g ,  1 9 8 8 ;  H a r d i n g  & 

Z i n b e r g ,  19 8 3 ;  P o w e l l ,  1 973 )  b u t  t h e  p r e s e n t  s t u d y  

r e p r e s e n t s  t h e  f i r s t  t i m e  t h i s  h a s  b e e n  f o u n d  w i t h  

n i c o t i n e  c h i p p e r s .  A q u e s t i o n  t h a t  h a s  b e e n  p o s e d  i n  t h e  

r e s e a r c h  l i t e r a t u r e  ( B l a c k w e l l ,  1 9 8 3 )  i s ,  why do a d d i c t s  

f a i l  t o  c o n t r o l  t h e i r  u s e ?  As m e n t i o n e d  a b o v e ,  f r o m  d a t a  

i n  t h e  p r e s e n t  s t u d y ,  i t  d o e s  n o t  a p p e a r  t o  b e  du e  t o  a  

s k i l l  d e f i c i t  o r  t o  a  l a c k  o f  d e s i r e  t o  q u i t .  R a t h e r ,  i t  

may be  d u e  t o  t h e  f i n d i n g  t h a t  c h i p p e r s  h a d  more  r e a s o n s  

f o r  w a n t i n g  t o  l i m i t  t h e i r  s m o k i n g ,  e n d o r s e d  t h e s e  r e a s o n s  

more  s t r o n g l y  a n d  h a d  g r e a t e r  s e l f - e f f i c a c y  r e g a r d i n g
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l i m i t i n g  t h e i r  u s e .

C h i p p e r s  h a d  l o w e r  e x p e c t a n c i e s  f o r  c i g a r e t t e s  

t o  h e l p  t h e m c o p e  w i t h  n e g a t i v e  a f f e c t  o r  e v e n t s  t h a n  

a d d i c t s .  S i m i l a r l y ,  S h i f f m a n  ( 1 9 8 9 )  f o u n d  a d d i c t s  w e r e  

more  l i k e l y  t o  smoke u n d e r  c o n d i t i o n s  o f  n e g a t i v e  a f f e c t .  

S u p p o r t  t h e n  was  f o u n d  i n  t h e  p r e s e n t  s t u d y  f o r  a  s o c i a l  

l e a r n i n g  f o r m u l a t i o n  o f  d r u g  a b u s e  i n  t h a t  a d d i c t s  h a d  

h i g h e r  e x p e c t a n c i e s  f o r  t h e  e f f i c a c y  o f  t h e  d r u g  

( n i c o t i n e )  a s  a  c o p i n g  r e s p o n s e  t h a n  c h i p p e r s  ( C o o p e r ,  

R u s s e l l ,  & G e o r g e ,  1 9 8 8 ) .  A l s o ,  i t  a p p e a r s  t h a t  a  

p a r t i c u l a r  c o m b i n a t i o n  o f  e x p e c t a n c i e s  r e g a r d i n g  

c i g a r e t t e s  ( l o w  f o r  c o p i n g  w i t h  n e g a t i v e  a f f e c t / e v e n t s ,  

a n d  low f o r  n e g a t i v e  s o c i a l  c o n s e q u e n c e s )  may p r e d i c t  

c h i p p e r s  a n o m o l o u s  u s e  o f  n i c o t i n e ,  j u s t  a s  e x p e c t a n c i e s  

h a v e  b e e n  f o u n d  t o  p r e d i c t  a l c o h o l  u s e  ( G o l d m a n ,  Brown & 

C h r i s t i a n s e n ,  1 9 8 7 ) .  T h i s  u s e  o f  e x p e c t a n c i e s  t o  p r e d i c t  

n i c o t i n e  c h i p p i n g  i s  a l s o  a  f i r s t  i n  t h e  r e s e a r c h  

1 i t e r a t u r e .

T h i s  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  g r o u p s  i n  e x p e c t a n c i e s  o r  

r e a s o n s  f o r  s m o k i n g  may h a v e  i t s  r o o t s  i n  v e r y  e a r l y  

s t a g e s  o f  s m o k i n g .  A d d i c t s  w e r e  more  l i k e l y  t o  h a v e  t r i e d  

t h e i r  f i r s t  c i g a r e t t e  a l o n e  s u g g e s t i n g  t h a t  s o c i a l  f a c t o r s  

w e r e  n o t  i m p o r t a n t  a n d  a d d i c t s  w e r e  more l i k e l y  t o  h a v e  

t r i e d  t h e i r  f i r s t  c i g a r e t t e  f o r  s e l f - d e f i n i t i o n  p u r p o s e s  

( H i r s c h m a n ,  L e v e n t h a l  & G l y n n ,  1 9 8 4 ) .  S h i f f m a n  ( 1 9 8 9 )
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f o u n d  a d d i c t s  h a d  a  more  a v e r s i v e  r e a c t i o n  t o  t h e i r  f i r s t  

c i g a r e t t e  t h a n  c h i p p e r s .  W h i l e  t h i s  s t u d y  d i d  n o t  

r e p l i c a t e  t h i s ,  t h e  p r e s e n t  f i n d i n g s  t o g e t h e r  w i t h  

S h i f f m a n ' s  s u g g e s t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  g r o u p s  i n  

t h e  v e r y  b e g i n n i n g  s t a g e s  o f  s m o k i n g .

C h i p p e r s  s e e m e d  t o  h a v e  l e s s  o f  a  p r o p e n s i t y  t h a n  

a d d i c t s  t o  u s e  s u b s t a n c e s  o v e r a l l  a s  s e e n  i n  l o w e r  u s e  o f  

i l l i c i t  d r u g s  a n d  c a f f e i n e ,  a n d  l o w e r  l i k e l i h o o d  o f  p a s t  

p r o b l e m  d r i n k i n g .  H o w e v e r ,  t h e y  r e p o r t e d  u s i n g  more 

a l c o h o l  t h a n  n o n s m o k e r s .  T h e r e  may be  a  c o n t i u u m  t h e n  o f  

s u b s t a n c e  u s e  o r  p r o p e n s i t y  t o  u s e  s u b s t a n c e s .  C h i p p e r s  

a l s o  w e r e  l e s s  r e a c t i v e  t o  e x t e r n a l  c u e s  t o  smoke  t h a n  

a d d  i c t s .

C h i p p e r s  s e e m e d  t o  b e  r e g u l a t i n g  t h e i r  i n t a k e  o f  

n i c o t i n e  i n  t e r m s  o f  t i m e  b e t w e e n  p u f f s .  They may s i m p l y  

b e  d o i n g  t h i s  b e c a u s e  t h e y  h a v e  n o t  b u i l t  up t o l e r a n c e  t o  

t h e  n i c o t i n e  ( t h i s  may a l s o  e x p l a i n  t h e  n e g a t i v e  

c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  n u m b e r  o f  c i g a r e t t e s  s moked  p e r  week 

a n d  HR r e s p o n s e  t o  t h e  c i g a r e t t e ) .  A n o t h e r  i m p o r t a n t  

f i n d i n g  i n  t h e  p r e s e n t  r e s e a r c h  i s  t h a t  c h i p p e r s ,  a d d i c t s  

a n d  n o n s m o k e r s  r e s p o n d e d  s i m i l a r l y  on  a  v a r i e t y  o f  

c a r d i o v a s c u l a r  f u n c t i o n s  t o  a n  a c u t e ,  l a b o r a t o r y - b a s e d  

s t r e s s o r .

I n  s um,  t h e  p r e s e n t  f i n d i n g s  s u g g e s t  t h a t  t h e  s t a g e
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h a s  b e e n  s e t  f o r  c h i p p e r s  t o  smoke b y  g e n e t i c  a n d  s o c i a l  

t r a n s m i s s i o n  f a c t o r s  a s  e v i d e n c e d  b y  t h e  d a t a  f ro m t h e  

f a m i l y  h i s t o r y  q u e s t i o n n a i r e .  S u p p o r t i n g  t h i s ,  d a t a  f r om  

s t u d i e s  o f  c h r o n i c  s m o k e r s  s u g g e s t  t h a t  t h e r e  a r e  

i n d i v i d u a l  d i f f e r e n c e s  i n  a c u t e  r e s p o n s e  o f  hu ma n s  t o  

n i c o t i n e  ( P a n d i n a  & H u b e r ,  1 9 9 0 ) .  T h i s  s t u d y  s u g g e s t s  

t h a t  c h i p p i n g ,  l i k e  r e g u l a r  s m o k i n g ,  a p p e a r s  t o  be 

f a c i l i t a t e d  b y  d e c r e a s e d  b a r r i e r s  o r  c o n s t r a i n t s  on  a c c e s s  

t o  n i c o t i n e  ( e . g . ,  e x p e c t a n c i e s  f o r  n e g a t i v e  s o c i a l  

c o n s e q u e n c e s  a n d  t h e  b e l i e f  t h a t  n i c o t i n e  i s  a  d r u g )  a n d  

h i g h e r  a r o u s a b i l i t y  t h a n  n o n s m o k e r s .  T h e n ,  t h e  p r e s e n t  

f i n d i n g s  s u g g e s t  t h a t  b y  some f o r t u i t o u s  s e t  o f  

c i r c u m s t a n c e s  c h i p p e r s  h a v e  b e e n  a b l e  t o  l i m i t  t h e i r  u s e  

t h r o u g h  a n  a r m a m e n t a r i u m  o f  r e a s o n s ,  g r e a t e r  s e l f - e f f i c a c y  

t o  do  s o  a n d  s e e m i n g l y  do n o t  r e l y  a s  h e a v i l y  on s m o k i n g  

t o  h e l p  r e g u l a t e  n e g a t i v e  a f f e c t .  F u r t h e r  p r o t e c t i v e  

f a c t o r s  i n d i c a t e d  b y  t h e  p r e s e n t  r e s u l t s  i n c l u d e  a  l o w e r  

r e a c t i v i t y  t o  e x t e r n a l  c u e s  t o  smoke a n d  a  l o w e r  

p r o p e n s i t y  t o  u s e  s u b s t a n c e s  i n  g e n e r a l  t h a n  a d d i c t s .

C e r t a i n  i m p l i c a t i o n s  f o r  s m o k i n g  c e s s a t i o n  w o u l d  seem 

t o  f o l l o w  f r o m  t h e s e  r e s u l t s .  F i r s t ,  i n d i v i d u a l s  who w i s h  t o  

q u i t  s m o k i n g  may b e n n e f i t  by  f o r t i f y i n g  t h e m s e l v e s  w i t h  

r e a s o n s  f o r  q u i t t i n g  a s  t h e  c h i p p e r s  i n  t h e  p r e s e n t  s t u d y  

h a d .  P e r h a p s  t r e a t m e n t  s h o u l d  s t a r t  w i t h  a  c a r e f u l  r e v i e w  

o f  t h e  r e a s o n s  o n e  w a n t s  t o  q u i t  f o r .  T h i s  may i n v o l v e
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n u m e r o u s  s u g g e s t i o n s  made by  t h e  c o u n s e l o r  ( i n c l u d i n g  

d i s a p p r o v a l  o f  o t h e r s ,  h e a l t h  i s s u e s ,  a n d  p e r s o n a l  

a p p e a r a n c e  a n d  p e r f o r m a n c e )  w i t h  t h e  s m o k e r  c h o o s i n g  t h o s e  

t h a t  a p p l y .  A f r e q u e n t  r e v i e w  o f  t h e s e  r e a s o n s  a n d  o n e ' s  

c o m m i t m e n t  t o  t h e m may be  n e c e s s a r y .  As s u g g e s t e d  i n  t h e  

p r e s e n t  s t u d y  m e t h o d s  f o r  b u i l d i n g  s e l f - e f f i c a c y  w o u l d  

s e e m t o  be  e s s e n t i a l .  T h i s  c o u l d  i n v o l v e  a  r e v i e w  o f  p a s t  

s u c c e s s e s  a n d  a  f o c u s  on  s m a l l  a c h i e v e m e n t s  ( e . g . ,  p r a i s e  

f o r  a l l  t h e  c i g a r e t t e s  on e  h a s  n o t  s m o ke d  a f t e r  a  b r i e f  

r e l a p s e ) .  F i n a l l y ,  t h e  u s e  o f  a l t e r n a t i v e  m e t h o d s  o f  

c o p i n g  w i t h  n e g a t i v e  a f f e c t  s h o u l d  be  f a c i l i t a t e d  a s  

s u g g e s t e d  by  t h e  f i n d i n g s  h e r e i n  t h a t  a d d i c t s  h a d  h i g h e r  

e x p e c t a n c i e s  f o r  c i g a r e t t e s  t o  h e l p  t h e m  c o p e  w i t h  

n e g a t i v e  a f f e c t  o r  e v e n t s .

S u b j e c t s  i n  t h e  p r e s e n t  s t u d y  w e r e  on a v e r a g e  

y o u n g e r ,  h a d  b e e n  s m o k i n g  f o r  a  f e w e r  n u m b e r  o f  y e a r s ,  

a n d  t h e  c h i p p e r s  s moked  l e s s  t h a n  s u b j e c t s  i n  S h i f f m a n ' s  

s t u d i e s  ( 1 9 8 9 ,  S h i f f m a n  e t  a l . ,  1 9 9 0 ) .  A l s o ,  some o f  

S h i f t m a n ' s  c h i p p e r s  w e r e  e x - a d d i c t s  w h i l e  t h e  p r e s e n t  

s t u d y  c o n s i d e r e d  t h i s  a n  e x c l u s i o n a r y  f a c t o r  f o r  c h i p p e r s .  

S u b j e c t s  i n  t h e  p r e s e n t  s t u d y  w e r e  c a r e f u l l y  m a t c h e d  on  

a g e ,  g e n d e r  a n d  n um b e r  o f  y e a r s  s m o k i n g .  D e s p i t e  t h e  

d i f f e r e n c e s  i n  t h e  s t u d i e s ,  many c o n s i s t e n t  r e s u l t s  w e r e  

f o u n d  a s  m e n t i o n e d  a b o v e .
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W h i l e  a n  a d  l i b i t u m  s m o k i n g  p e r i o d  was  c h o s e n  

d e l i b e r a t e l y  t o  a n s w e r  q u e s t i o n s  a b o u t  a f f e c t  m a n a g e m e n t  

a n d  r e g u l a t i o n  o f  d o s e ,  a  c o n t r o l l e d  d o s e  o f  n i c o t i n e  

w o u l d  a d d r e s s  q u e s t i o n s  o f  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  a d d i c t s  a n d  

c h i p p e r s  i n  r e c e p t i v i t y  a n d  r e a c t i v i t y  t o  t h e  d r u g .  I f  

o n e  g r o u p  i s  n o t  a s  r e a c t i v e  t o  n i c o t i n e  a s  a n o t h e r ,  i t  i s  

u n l i k e l y  t h a t  t h e y  w o u l d  e x p e r i e n c e  t h e  same d e g r e e  o f  

e f f e c t s  o f  t h e  d r u g ,  e s p e c i a l l y  a p p e t i t i v e  o n e s .  I t  may 

be  t h a t  i n d i v i d u a l s  a r e  " w i r e d "  o r  " p r o g r a m m e d "  t o  be  

more  r e c e p t i v e  t o  c e r t a i n  s u b s t a n c e s .  T h u s ,  t h e  s t a g e  may 

be  s e t  f o r  i n d i v i d u a l s '  u s e  o f  p a r t i c u l a r  s u b s t a n c e s  by  a  

c e r t a i n  a m o u n t  o f  r e c e p t i v i t y  t o  c e r t a i n  s u b s t a n c e s  ( w h i c h  

may be  t h e  g e n e t i c  c o m p o n e n t  m e n t i o n e d  a b o v e )  a n d  by  

s o c i a l  l e a r n i n g  o p p o r t u n i t i e s  when  y o u n g .

I n  c o n c l u s i o n ,  a  n u m b e r  o f  s t r i k i n g  f i n d i n g s  f r om 

t h i s  s t u d y  s h o u l d  b e  r e p l i c a t e d  a n d  f u r t h e r  e x p l o r e d .  F o r  

e x a m p l e ,  t h e  p r e s e n t  r e s e a r c h  r e p r e s e n t s  t h e  f i r s t  t i m e  

e x p e c t a n c i e s  a n d  c u e s  h a v e  b e e n  e x a m i n e d  i n  r e l a t i o n  t o  

n i c o t i n e  c h i p p e r s .  A s i d e  f r om  r e p l i c a t i o n  o f  t h e s e  

i m p o r t a n t  f i n d i n g s ,  f u t u r e  r e s e a r c h  s h o u l d  f o c u s  on t h e  

o r i g i n s  o f  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  on  t h e s e  f a c t o r s .  

F u r t h e r  e f f o r t s  s h o u l d  be  made t o  t a p  i n t o  a p p e t i t i v e  

f a c t o r s  b o t h  w i t h  p h y s i o l o g i c a l  a n d  s e l f - r e p o r t  m e a s u r e s .  

R e g a r d i n g  t h e  p r o v a c a t i v e  r e s u l t s  f o u n d  i n  t h e  p r e s e n t  

s t u d y  on f a c t o r s  t h a t  c o n t r i b u t e  t o  t h e  e x e r t i o n  o f  s e l f ­
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c o n t r o l  ( r e a s o n s  a n d  s e l f - e f f i c a c y  f o r  l i m i t i n g  u s e ) ,  

f u r t h e r  i n v e s t i g a t i o n  o f  t h e s e  a n d  o t h e r  f a c t o r s  w o u l d  

s eem p r o f i t a b l e .  A l s o ,  a  n u mb e r  o f  s t r i k i n g  f i n d i n g s  wer e  

c o n s i s t e n t  w i t h  S h i f f m a n ' s  a n d  t h u s  a r e  a l s o  p r o m i s i n g  

a v e n u e s  f o r  f u t u r e  r e s e a r c h .  T h e s e  i n c l u d e  t h e  

d e m o n s t r a t e d  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  a d d i c t s *  s m o k i n g  a n d  

n e g a t i v e  a f f e c t ,  i n i t i a t i o n  a n d  e a r l y  s t a g e s  o f  s m o k i n g .
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P s y c h o l o g y ,  1.6, 7 0 2 - 7 2 5 .

D o w e i k o ,  H.  E.  ( 1 9 9 0 ) .  C o n c e p t s  o f  che.mi.cal .  d e p e n d e n c y .  

P a c i f i c  G r o v e ,  CA: B r o o k s / C o l e  P u b l i s h i n g  Company .

E y s e n c k ,  H. ( 1 9 8 3 ) .  N e u r o t i c  c o o n d i t i o n s .  I n  R.  T a r t e r  

( E d . ) ,  The c h i l d  a t  p s y c h j . a t r . i c  r j . s k .  New Y o r k :

O x f o r d  U n i v e r s i t y  P r e s s .

G o l d m a n ,  M. S . ,  B r o w n ,  S .  A . ,  & C h r i s t i a n s e n ,  B.  A. ( 1 9 8 7 )  

E x p e c t a n c y  t h e o r y :  T h i n k i n g  a b o u t  d r i n k i n g .  I n  H. T.  

B l a n e  a n d  K. E.  L e o n a r d  ( E d s . ) ,  P s y c h o l . p g j . c a l ,  t h e o r j . e s  

o f  d r ^ n k j . n g  a n d  a l c o h o l . j . s m . New Y o r k :  The G u i l f o r d  

P r e s s .

G r a e v e n ,  D. B . ,  & F o l m e r ,  W. ( 1 9 7 7 ) .  E x p e r i m e n t a l  h e r o i n  

u s e r s :  An e p i d e m i o l o g i c  a n d  p s y c h o s o c i a l  a p p r o a c h .  

A m e r i c a n  J o u r n a l  D r u g  a n d  A l c o h o l  A b u s e ,  4 ,  3 6 5 - 3 7 5 .

G u s t ,  S . ,  J u g h e s ,  J .  R . ,  & P e c h a c e k ,  T.  ( 1 9 8 8 ) .  P r e v a l e n c e  

o f  t o b a c c o  d e p e n d e n c e  a n d  w i t h d r a w a l ,  f t m e r i cgrn sZgu£B<al 

o f  P s y c h i a t r y ,  1 4 4 ,  2 0 5 - 2 0 8 .
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H a r d i n g ,  W. M. ( 1 9 8 4 ) .  C o n t r o l l e d  o p i a t e  u s e :  F a c t  o r  

a r t i f a c t ?  A d v a n c e s  i n  A l c o h o l ,  a n d  S u b s t a n c e  A b u s e ,  3 ,  

1 0 5 - 1 1 8 .

H a r d i n g ,  G. ( 1 9 8 8 ) .  P a t t e r n s  o f  h e r o i n  u s e :  What  do  we 

know?  B r i . t j . s h  J o u r n a l  o f  A d d i . c t j . o n ,  8 3 ,  1 2 4 7 - 1 2 5 4 .

H a r d i n g ,  W. M. & Z i n b e r g ,  N. E.  ( 1 9 8 3 ) .  O c c a s i o n a l  o p i a t e  

u s e .  I n  N.  K.  Mel 1 o ( E d . ) ,  A d v a n c e s  i n  s u b s t a n c e  a bu s e . :  

a n d  b j o j o g j c a l .  r e s e a r c h  ( V o l .  I I I ) .

G r e e n w i c h ,  CT: J AI  P r e s s .

H e a t h e r ,  N . ,  & R o b e r t s o n ,  I .  ( 1 9 8 3 ) .  Co n t r o l  l e d  d r j . n k j . n g .  

L o n d o n :  M e t h u e n  & C o . ,  L t d .

H e s t e r ,  R.  K . ,  & M i l l e r ,  W. R.  ( 1 9 8 9 ) .  S e l f - c o n t r o l  

t r a i n i n g .  I n  R. K. H e s t e r  a n d  W. R.  M i l l e r  ( E d s . ) ,  

Ha n d b o o k  o f  a l c o h o  j j . sm t r e a t m e n t  a p p r o a c h e s : .  E f f e c t j v e  

a  1.1 e t X v e s . New Y o r k :  P e r g a m o n  P r e s s .

H i r s c h m a n ,  R.  S . ,  L e v e n t h a l ,  H . ,  & G l y n n ,  K. ( 1 9 8 4 ) .  The 

d e v e l o p m e n t  o f  s m o k i n g  b e h a v i o r :  C o n c e p t u a l i z a t i o n  a n d  

s u p p o r t i v e  c r o s s - s e c t i o n a l  s u r v e y  d a t a .  J o u r n a l  o f  

Ap p l l e d  S p c j a l  P s y c h o l o g y ,  1.4, 1 8 4 - 2 0 6 ,

J a c k s o n ,  D. N. ( 1 9 7 4 ) .  P e r s o n a l ,  j t y  R e s e a r c h  Form Manual . .  

G o s h e n ,  NY: R e s e a r c h  P s y c h o l o g i s t s  P r e s s

J e l l i n e k ,  E .  M. ( 1 9 6 0 ) .  The d j s e a s e  c o n c e p t  o f  a l . c o h o l , j s m . 

New H a v e n ,  CT: C o l l e g e  a n d  U n i v e r s i t y  P r e s s .
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K e l l a m ,  S .  G . ,  B r ow n ,  C. H . ,  R u b i n ,  B.  R . ,  & E n s i m i n g e r ,

M. E.  ( 1 9 8 3 ) .  P a t h s  l e a d i n g  t o  t e e n a g e  p s y c h i a t r i c  

sy mp t o m s  a n d  s u b s t a n c e  u s e :  D e v e l o p m e n t a l  

e p i d e m i o l o g i c a l  s t u d i e s  i n  Wood l awn .  I n  S .  B.  G u z e ,

F .  J .  E a r l s ,  & J .  E.  B a r r e t t  ( E d s . ) ,  C h n , d h o o d  

E s y c h o p a t h q i g g y  a n d  d e v e l o p m e n t .  New Y o r k :  R a v e n .

Koop ,  C.  E .  ( 1 9 8 8 ) .  P r e f a c e  t o  t h e  t w e . n t i . e t h  r e p o r t  o f  

t h e  s u r g e o n  g e n e r a l ,  on  t h e  h e a l t h  c o n s e q u e n c e s  o f  

smoki . ngq  Nj.cot_i.ne a d d i c t i o n .  A r e p o r t  o f  t h e  s u r g e o n  

g e n e r a l .  R o c k v i l l e ,  MD: G o v e r n m e n t  P r i n t i n g  O f f i c e .

K r a n t z ,  D. S . ,  Ma n u c k ,  S .  B . ,  & Wi ng ,  R.  R.  ( 1 9 8 6 ) .

P s y c h o l o g i c a l  s t r e s s o r s  a n d  t a s k  v a r i a b l e s  a s  e l i c i t o r s  

o f  r e a c t i v i t y .  I n  K. A. M a t t h e w s ,  S .  M. W e i s s ,  T.  D e t r e ,  

T.  M. D e m b r o s k i ,  B.  F a l k n e r ,  S .  B.  M a n u c k ,  & R.  B.  

W i l l i a m s  ( E d s . ) ,  H a n d b o o k  o f  s t r e s s , * ,  r e a c t j _ v i _ t y i  a n d  

£ § H ^ i £ Y § s c u l a r  d i s e a s e .  New Y o r k :  J o h n  W i l e y  a n d  S o n s .

L a b o u v i e ,  E .  W. ,  & McGee,  C. R.  ( 1 9 8 6 ) .  R e l a t i o n  o f  

p e r s o n a l i t y  t o  a l c o h o l  a n d  d r u g  u s e  i n  a d o l e s c e n c e .  

J o u r n a l  o f  C o n s u l t i n g  a n d  C l i n i c a i  P s y c h q i o g y ,  5 4 ,  

2 8 9 - 2 9 3 .

L e v e n t h a l ,  H.  ( 1 9 7 0 ) .  F i n d i n g s  a n d  t h e o r y  i n  t h e  s t u d y  o f  

f e a r  c o m m u n i c a t i o n s .  I n  L.  B e r k o w i t z  ( E d . ) ,  A d v a n c e s  i n  

§ . £ E § r i m e n t a i  s o c i a l  E s y c h q i q g y  ( V o l .  5 ) .  New Yo r k :  

A c a d e m i c  P r e s s .
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L e v e n t h a l ,  H. & C l e a r y ,  P .  D. < 1 9 8 0 ) .  The s m o k i n g  p r o b l e m :  

A r e v i e w  o f  t h e  r e s e a r c h  a n d  t h e o r y  i n  b e h a v i o r a l  r i s k  

m o d i f i c a t i o n .  P s y c h o l o g i c a l .  B u i i e t m ,  8 8 ,  3 7 0 - 4 0 5 .

L e v e n t h a l ,  H. & W a t t s ,  J .  ( 1 9 6 6 ) .  S o u r c e s  o f  r e s i s t a n c e  t o  

f e a r  a r o u s a l  c o m m u n i c a t i o n s  on  s m o k i n g  a n d  l u n g  c a n c e r .  

J o u r n a d  o f  P e r s o n a l i t y ,  3 4 ,  1 5 5 - 1 7 5 .

Manuck ,  S .  B.  & K r a n t z ,  D.  S .  ( 1 9 8 6 ) .  P s y c h o p h y s i o l o g i c  

r e a c t i v i t y  i n  c o r o n a r y  h e a r t  d i s e a s e  a n d  e s s e n t i a l  

h y p e r t e n s i o n .  I n  K. A. M a t t h e w s ,  S .  M. W e i s s ,  T.  D e t r e ,  

T.  M. D e m b r o s k i ,  B.  F a l k n e r ,  S .  B.  Manuck ,  & R.  B.  

W i l l i a m s  ( E d s . ) ,  H a n d b o o k  o f  s t r e s s ^  r e a c t i y i t y ^  a n d  

£ § L < 3 i ° v a s c u i a r  d i s e a s e .  New Y o r k :  J o h n  W i l e y  a n d  S o n s .

M a r l a t t ,  G. A . ,  K o s t u r n ,  C.  F . ,  & L a n g ,  A. R.  ( 1 9 7 5 ) .  

P r o v o c a t i o n  t o  a n g e r  a n d  o p p o r t u n i t y  f o r  r e t a l i a t i o n  a s  

d e t e r m i n a n t s  o f  a l c o h o l  c o n s u m p t i o n  i n  s o c i a l  d r i n k e r s .  

J o u r n a i  o f  A b n o r m a i  P s y c h o i o g y ,  8 4 ,  6 5 2 - 6 5 9 .

M a r t z ,  L .  ( 1 9 9 0 ,  F e b r u a r y ) .  A d i r t y  d r u g  s e c r e t :  H y p i n g  

i n s t a n t  a d d i c t i o n  d o e s n * t  h e l p .  Newsweek ,  p p .  7 4 ,  77

M c A u l i f f e ,  W. E.  ( 1 9 7 5 ) .  A s e c o n d  l o o k  a t  f i r s t  e f f e c t s :  

The s u b j e c t i v e  e f f e c t s  o f  o p i a t e s  on n o n a d d i c t s .  J o u r n a l  

o f  D r u g  i s s u e s ,  5 ,  3 6 9 - 3 9 3 .

M c K e n n e l ,  A. C.  & T h o ma s ,  R.  K. ( 1 9 6 7 ) .  A d u l t s *  a n d  

a d o l e s c e n t s *  s m o k i n g  h a b i t s  a n d  a t t i t u d e s .  B r i t i s h  

M i n i s t r y  o f  H e a l t h ,  L o n d o n .
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N a t i o n a l  C o m m i s s i o n  on  M a r i j u a n a  a n d  Dr ug  A b u s e .  ( 1 9 7 3 )  

D r u g  u s e  i n  A m e r j c a ^  P r o b l e m  i n  E S ^ s p e c t i y e ^ .  Volume I*  

W a s h i n g t o n  D.  C . : U. S .  G o v e r n m e n t  P r i n t i n g  O f f i c e .

N i a u r a ,  R.  S . ,  R o h s e n o w ,  D.  J . ,  B i n k o f f ,  J .  A . ,  M o n t i ,  P .  

M. ,  P e d r a z a ,  M. & A b r a m s ,  D.  B.  ( 1 9 8 8 ) .  R e l e v a n c e  o f  c u e  

r e a c t i v i t y  t o  u n d e r s t a n d i n g  a l c o h o l  a n d  s m o k i n g  r e l a p s e .  

J o u r n a l ,  o f  A b n o r m a l  P s y c h o l o g y ,  9 7 ,  1 3 3 - 1 5 2 .

P a n d i n a ,  R.  J . ,  & H u b e r ,  G.  L .  ( 1 9 9 0 ) .  T o b a c c o ,  n i c o t i n e ,  

a n d  t h e  q u e s t i o n  o f  a d d i c t i o n :  What  t o  d o  a b o u t  a  

d i f f i c u l t  p r o b l e m ?  S e m i n a r s  i n  R e s p i r a t o r y  Med j_c i_ne, JL1., 

5 0 - 6 8 .

P a n d i n a ,  R.  J . ,  & J o h n s o n ,  V. ( 1 9 8 9 ) .  F a m i l i a l  d r i n k i n g  

h i s t o r y  a s  a  p r e d i c t o r  o f  a l c o h o l  a n d  d r u g  c o n s u m p t i o n  

among a d o l e s c e n t  c h i l d r e n .  J o u r n a l ,  o f  S t u d i . e s  o f  

A l c o h o l ,  5 0 ,  2 4 5 - 2 5 3 .

P a n d i n a ,  R.  J . ,  J o h n s o n ,  V . ,  L a b o u v i e ,  E .  W. ( i n  p r e s s ) .  

A f f e c t i v i t y :  A c e n t r a l  m e c h a n i s m  i n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  

v u l n e r a b i l i t y  t o  d r u g  a b u s e .  I n  P r o c e e d i n g s  o f  t h e  

N a t i o n a l  I n s t i t u t e  on D r u g  Abuse  t e c h n i c a l  r e v i e w  

c o n f e r e n c e ^  V u l n e r a b i l i t y  t o  t h e  t r a n s i t i o n  f r om  d r u g  

u s e  t o  a b u s e  a n d  d e p e n d e n c e .
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P a n d i n a ,  R.  J . ,  L a b o u v i e ,  E .  W. ,  & W h i t e ,  H. R.  ( 1 9 8 4 ) .  

P o t e n t i a l  c o n t r i b u t i o n s  o f  t h e  l i f e  s p a n  d e v e l o p m e n t a l  

a p p r o a c h  t o  t h e  s t u d y  o f  a d o l e s c e n t  a l c o h o l  a n d  d r u g  

use*. The R u t g e r s  h e a l t h  a n d  human d e v e l o p m e n t  p r o j e c t ,  

a  w o r k i n g  m o d e l .  D r u g  I s s u e s ,  1_4, 2 5 3 - 2 6 8 .

P a n d i n a ,  R.  J . ,  W h i t e ,  H. R . ,  & Y o r k e ,  J .  ( 1 9 8 1 ) .

E s t i m a t i o n  o f  s u b s t a n c e  u s e  i n v o l v e m e n t :  T h e o r e t i c a l  

c o n s i d e r a t i o n s  a n d  e m p i r i c a l  f i n d i n g s .  I n t e r n a t i o n a l  

J o u r n a l  o f  t h e  A d d i c t i o n s ,  1 6 ,  1 - 2 4 .

P e e l e ,  S .  ( 1 9 8 4 ) .  The  c u l t u r a l  c o n t e x t  o f  p s y c h o l o g i c a l  

a p p r o a c h e s  t o  a l c o h o l i s m :  Can we c o n t r o l  t h e  e f f e c t s  o f  

a l c o h o l ?  A m e r i c a n  P s y c h o l o g i s t ,  3 9 ,  1 3 3 7 - 1 3 5 1 .

P e e l e ,  S .  ( 1 9 8 5 ) .  The p l e a s u r e  p r i n c i p l e  i n  a d d i c t i o n .  

J o u r n a l  o f  D r u g  I s s u e s ,  1 5 ,  1 9 3 - 2 0 1 .

P o u l o s ,  C,  X . ,  H i n s o n ,  R.  E . ,  & S i e g e l ,  S .  ( 1 9 8 1 ) .  The 

r o l e  o f  P a v l o v i a n  p r o c e s s e s  i n  d r u g  t o l e r a n c e  a n d  

d e p e n d e n c e :  I m p l i c a t i o n s  f o r  t r e a t m e n t .  A d d i c t i v e  

B e h a v i o r s , 6 ,  2 0 5 - 2 1 1 .

P o w e l l ,  D. H.  ( 1 9 7 3 ) .  A p i l o t  s t u d y  o f  o c c a s i o n a l  h e r o i n  

u s e r s .  A r c h i v e s  o f  G e n e r a l  E § y c h i a t r y ,  2 8 ,  5 8 6 - 5 9 4 .

R a d o s e v i c h ,  M. L a n z a - K a d u c e ,  L,  A k e r s ,  R.  L . ,  & K r o h n ,  M.

D. ( 1 9 8 0 ) .  The s o c i o l o g y  o f  a d o l e s c e n t  d r u g  a n d  d r i n k i n g  

b e h a v i o r :  A r e v i e w  o f  t h e  s t a t e  o f  t h e  f i e l d .  P a r t  I .  

S£H£l2E!2®Ql§I  B e h a y i o r , \_, 1 4 5 - 1 6 9 .
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R i t t e n h o u s e ,  J .  D. & M i l l e r ,  J .  D. ( 1 9 8 4 ) .  S o c i a l  l e a r n i n g  

a n d  t e e n a g e  d r u g  u s e :  An a n a l y s i s  o f  f a m i l y  d y a d s .

He a l t h  P s y c h o l o g y ,  3 ,  3 2 9 - 3 4 5 .

R o b i n s ,  L .  N . ,  H e l z e r ,  J .  E . ,  & D a v i s ,  D. H. ( 1 9 7 5 ) .  

N a r c o t i c  u s e  i n  s o u t h e a s t  A s i a  a n d  a f t e r w a r d .  A r c h i v e s  

o f  G e n e r a ^  P s y c j _ a t r y , 32 ,  9 5 5 - 9 6 1  .

R o b i n s ,  L .  N . ,  H e l z e r ,  J .  E . ,  H e s s e l b r o c k ,  M . ,  & Wi s h ,  E.  

( 1 9 7 9 ) .  V i e t n a m  v e t e r a n s  t h r e e  y e a r s  a f t e r  V i e t n a m :  How 

o u r  s t u d y  c h a n g e d  o u r  v i e w  o f  h e r o i n .  I n  L .  B r i l l ,  & C. 

W i n i c k  ( E d s . ) ,  Y e a r b o o k  o f  s u b s t a n c e  a b u s e .  New Y o r k :  

Human S c i e n c e s  P r e s s .

R o h s e n o w ,  D. J .  ( 1 9 8 3 ) .  A l c o h o l i c s ’ p e r c e p t i o n s  o f

c o n t r o l .  I n  W. M. Cox ( E d . ) ,  I d e n t i f y i n g  a n d  m e a s u r i n g  

a i g o h g l i c  p e r s o n a l i t y  c h a r a c t e r i s t i c s .  S a n  F r a n c i s c o :  

J o s s e y  B a s s .

R o h s e n o w ,  D. J . ,  & B a c h o r o w s k i ,  J .  A. ( 1 9 8 4 ) .  E f f e c t s  o f  

a l c o h o l  a n d  e x p e c t a n c i e s  on v e r b a l  a g g r e s s i o n  i n  men a n d  

women.  J o u r n a l  A b n o r ma l  P s y c h o l o g y ,  9 3 ,  4 1 8 - 4 3 2 .

R o s e n b e r g ,  N. D. ( 1 9 8 7 ,  Mar ch  2 3 ) .  T o b a c c o  h a b i t  i s  a  d r u g  

h a b  i t . The M i l w a u k e e  J o u r n a l • P P • 2 , 4 .

R o u s e ,  B.  A . ,  K o z e l ,  N. J .  & R i c h a r d s ,  L .  G.  ( 1 9 8 5 ) .  S e l f -  

r e p o r t  m e t h o d s  o f  e s t i m a t i n g  d r u g  u s e :  M e e t i n g  c u r r e n t  

c h a l l e n g e s  t o  v a l i d i t y .  NIDA M o n og r a p h  No^ 5 7 ^

DHHS P u b l i c a t i o n  No^ (.ADM2 8 5 - 1 0 4 2 .  W a s h i n g t o n  D. C. : 

G o v e r n m e n t  P r i n t i n g  O f f i c e .
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S a l b e r ,  E.  J . ,  F r e e m a n ,  H. E . ,  & A b e l  i n ,  T .  ( 1 9 6 8 ) .  Ne e de d  

r e s e a r c h  on  s m o k i n g :  L e s s o n s  f r o m  t h e  N e w t o n  s t u d y .  I n

E.  F .  B o r g a t t a  & R.  R.  E v a n s  ( E d s . ) ,  Smok i n g ,  h e a l t h  a n d 

b e h a v i o r . C h i c a g o :  A l d i n e .

S c h n e i d e r m a n ,  N. & P i c k e r i n g ,  T.  G. ( 1 9 8 6 ) .  C a r d i o v a s c u l a r  

m e a s u r e s  o f  p h y s i o l o g i c  r e a c t i v i t y .  I n  K.  A. M a t t h e w s ,

S .  M. W e i s s ,  T.  D e t r e ,  T.  M. D e m b r o s k i ,  B.  F a l k n e r ,  S .

B.  M a n u c k ,  & R.  B.  W i l l i a m s  ( E d s . ) ,  H a n d bo ok  o£ 

s t r e s s ^  r e a c t s y i t y ^  a n d  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e .  New 

Y o r k :  J o h n  W i l e y  a n d  S o n s .

S e a r l e s ,  J .  S .  ( 1 9 8 8 ) .  The r o l e  o f  g e n e t i c s  i n  t h e  

p a t h o g e n e s i s  o f  a l c o h o l i s m .  J o u r n a i  o f  A b n o r m a l  

E s y c h o i o g y ,  9 7 ,  1 5 3 - 1 6 7 .

S h e d l e r ,  J .  & B l o c k ,  J .  ( 1 9 9 0 ) .  A d o l e s c e n t  d r u g  u s e  a n d  

p s y c h o l o g i c a l  h e a l t h :  A l o n g i t u d i n a l  i n q u i r y .  A m e r i c a n  

P s y c h o l o g i s t ,  4 5 ,  6 1 2 - 6 3 0 .

S h e r ,  K. J .  ( 1 9 8 5 ) .  S u b j e c t i v e  e f f e c t s  o f  a l c o h o l :  The 

i n f l u e n c e  o f  s e t t i n g  a n d  i n d i v i d u a l  d i f f e r e n c e s  i n  

a l c o h o l  e x p e c t a n c i e s .  J o u r n a l  o f  S t u d i e s  on  A l c o h o l ,

4 6 ,  1 3 7 - 1 4 6 .

S h i f f m a n ,  S .  ( 1 9 8 9 ) .  T o b a c c o  " c h i p p e r s "  -  I n d i v i d u a l  

d i f f e r e n c e s  i n  t o b a c c o  d e p e n d e n c e .  P s y c h o p h a r m a c g i g g y , 

9 7 ,  5 3 9 - 5 4 7 .
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S h i f t m a n ,  S . ,  F i s c h e r ,  L .  B . ,  Z e t t l e r - S e g a l , M. ,  & 

B e n o w i t z ,  N.  L .  ( 1 9 9 0 ) .  N i c o t i n e  e x p o s u r e  among 

n o n d e p e n d e n t  s m o k e r s .  A r c h i v e s  o f  G e n e r a l ,  P s y c h i a t r y ,

4 7 ,  3 3 3 - 3 3 6

S i e g e l ,  S .  ( 1 9 8 3 ) .  C l a s s i c a l  c o n d i t i o n i n g ,  d r u g  t o l e r a n c e ,  

a n d  d r u g  d e p e n d e n c e .  I n  Y. I s r a e l ,  F .  B.  G l a s e r ,  H. 

K a l a n t ,  R.  E .  Po p h a m,  W. S c h m i d t ,  & R.  G. S m a r t  ( E d s . ) ,  

R e s e a r c h  a d v a n c e s  i n  a l c o h o l  a n d  d r u g  p r o b l e m s  ( V o l .  7 ) .  

New Y o r k :  P l e n u m  P r e s s .

S o b e l l ,  M. B.  & S o b e l l ,  L .  C.  ( 1 9 7 8 ) .  B e h a v i o r a l  t r e a t m e n t  

2 i  a l c o h o l  p r o b l e m s I n d i v i d u a l i z e d  t h e r a p y  a n d  

C o n t r o l l e d  d r i n k i n g .  New Y o r k :  P l e n u m  P r e s s .

S t e w a r t ,  J . ,  d e W i t ,  H . ,  & E i k e l b o o m ,  R.  ( 1 9 8 4 ) .  The r o l e  

o f  u n c o n d i t i o n e d  a n d  c o n d i t i o n e d  d r u g  e f f e c t s  i n  t h e  

s e l f - a d m i n i s t r a t i o n  o f  o p i a t e s  a n d  s t i m u l a n t s .  

E S ZC t lS l S S l Q ^ I  Re v i e w ,  9 i ,  2 5 1 - 2 6 8 .

S t o n e ,  A. A. & N e a l e ,  J .  M. ( 1 9 8 4 ) .  New m e a s u r e  o f  d a i l y  

c o p i n g :  D e v e l o p m e n t  a n d  p r e l i m i n a r y  r e s u l t s .  J o u r n a l  S i  

P e r s o n a l  i t y  a n d  S o c i a l  P s y c h o l o g y ,  4 6 ,  8 9 2 - 9 0 6 .

S t r i c k l e r ,  D . ,  T o m a s z e w s k i ,  R . ,  M a x w e l l ,  W. & S u i b ,  M. 

( 1 9 7 9 ) .  The e f f e c t s  o f  r e l a x a t i o n  i n s t r u c t i o n s  on 

d r i n k i n g  b e h a v i o r  i n  t h e  p r e s e n c e  o f  s t r e s s .  B e h a v i o r  

R e s e a r c h  a n d  T h e r a p y ,  1 7 ,  4 5 - 5 1 .
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T a r t e r ,  R.  E .  ( 1 9 8 8 ) .  Are  t h e r e  i n h e r i t e d  b e h a v i o r a l  

t r a i t s  t h a t  p r e d i s p o s e  t o  s u b s t a n c e  a b u s e ?  J o u r n a l  

o f  Cons u l t  i n q  a n d  Cl  i n  i c a l  P s y c h o  l o g y ,  5 6 ,  1 8 9 - 1 9 6 .

T u c k e r ,  J .  A . ,  V u c h i n i c h ,  R.  E .  & S o b e l l ,  M. B. ( 1 9 8 1 ) .  

A l c o h o l  c o n s u m p t i o n  a s  a  s e l f - h a n d i c a p p i n g  s t r a t e g y .  

J o u r n a l ,  o f  A b n or ma l  P s y c h o l o g y ,  9 0 ,  2 2 0 - 2 3 0 .

T o b l e r ,  N. S .  ( 1 9 8 6 ) .  N e t a - a n a l y s i s  o f  143 a d o l e s c e n t  d r u g  

p r e v e n t i o n  p r o g r a m s :  Q u a n t i t a t i v e  o u t c o m e  r e s u l t s  o f  

p r o g r a m  p a r t i c i p a n t s  c o m p a r e d  t o  a  c o n t r o l  o r  c o m p a r i s o n  

g r o u p .  J o u r n a l  o f  D r u g  I s s u e s ,  1 6 ,  5 3 7 - 5 6 8 .

U. S .  P u b l i c  H e a l t h  S e r v i c e .  ( 1 9 6 4 ) .  S m o k i n g  a n d  h e a l t h . :  

R e p o r t  o f  t h e  a d v i s o r y  c o m m i t t e e  t o  t h e  s u r g e o n  g e n e r a l . 

W a s h i n g t o n  D. C . : U. S .  D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h ,  E d u c a t i o n  

a n d  W e l f a r e .

U. S .  P u b l i c  H e a l t h  S e r v i c e .  ( 1 9 8 0 ) .  The h e a l t h

c o n s e g u e n c e s  o f  s m o k i n g  f o r  womens  A r e p o r t  o f  t h e  

s u r g e o n  g e n e r a l ,  W a s h i n g t o n  D. C . : U. S .  D e p a r t m e n t  

o f  H e a l t h  a n d  Human S e r v i c e s .

U.  S .  P u b l i c  H e a l t h  S e r v i c e .  ( 1 9 8 1 ) .  The h e a l t h

c o n s e g u e n c e s  o f  smo k i n g . :  The c h a n g i n g  c i g a r e t t e ^  A 

r e p o r t  o f  t h e  s u r g e o n  g e n e r a l .  W a s h i n g t o n  D. C . :

U. S .  D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h  a n d  Human S e r v i c e s .
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V u c h i n i c h ,  R.  E.  & T u c k e r ,  J .  A. ( 1 9 8 8 ) .  C o n t r i b u t i o n s  

f r o m  b e h a v i o r a l  t h e o r i e s  o f  c h o i c e  t o  a n  a n a l y s i s  o f  

a l c o h o l  a b u s e .  J o u r n a l ,  o f  Abnormal .  P s y c h o l o g y ,  9 7 , 

1 8 1 - 1 9 5 .

W a t k i n s ,  L.  0 . ,  & E a k e r ,  E .  ( 1 9 8 6 ) .  P o p u l a t i o n  a n d

d e m o g r a p h i c  i n f l u e n c e s  on r e a c t i v i t y .  I n  K. A. M a t t h e w s ,  

S .  M. W e i s s ,  T.  D e t r e ,  T.  M. D e m b r o s k i ,  B.  F a l k n e r ,  S.

B.  Manuck ,  & R.  B.  W i l l i a m s  ( E d s . ) ,  H a n dbook  o f  

s t r e s s ^  r e a c t i v i t y  a n d  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e ♦ New 

Y o r k :  J o h n  W i l e y  a n d  S o n s .

W e s n e s ,  K. & W a r b u r t o n ,  D. M. ( 1 9 8 3 ) .  S m o k i n g ,  n i c o t i n e  

a n d  human p e r f o r m a n c e .  P h a r m a c o l o g i c a l  T h e r a p y ,  2 i ,  

1 8 9 - 2 0 8 .

W i k l e r ,  A. ( 1 9 6 5 ) .  C o n d i t i o n i n g  f a c t o r s  i n  o p i a t e  

a d d i c t i o n  a n d  r e l a p s e .  I n  D. I .  W i l n e r ,  & G. G,

K a s s e b a u m  ( E d s . ) ,  N a r c o t i c s .  New Y o r k :  M c G r a w - H i l l  

Book C o . ,  I n c .

W o l f o r d ,  P .  & Giammona ,  S .  T.  ( 1 9 6 9 ) .  P e r s o n a l i t y  a n d  

s o c i a l  v a r i a b l e s  r e l a t e d  t o  t h e  i n i t i a t i o n  o f  s m o k i n g  

c i g a r e t t e s .  J o u r n a i  o f  S c h o o l  H e a l t h ,  3 9 ,  5 4 4 - 5 5 2 .

Z i n b e r g ,  N. E . ,  H a r d i n g ,  W. M . ,  & W i n k e l l e r ,  M. ( 1 9 7 7 ) .  A 

s t u d y  o f  s o c i a l  r e g u l a t o r y  m e c h a n i s m s  i n  c o n t r o l l e d  

i l l i c i t  d r u g  u s e r s .  J o u r n a l  o f  D r u g  I s s u e s ,  7 ,  1 1 7 - 1 3 3 .
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Z i n b e r g ,  N. E.  & J a c o b s o n ,  R.  C. < 1 9 7 6 ) .  The n a t u r a l  

h i s t o r y  o f  " c h i p p i n g " .  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  P s y c h i a t r y ,  

1 3 3 ,  3 7 - 4 0 .

Z i n b e r g ,  N. E.  & L e w i s ,  D. C. ( 1 9 6 4 ) .  N a r c o t i c  u s a g e :  I .  A 

s p e c t r u m  o f  a  d i f f i c u l t  m e d i c a l  p r o b l e m .  The New E n g l a n d  

J o u r n a l  o f  M e d i c i n e ,  2 7 0 ,  9 8 9 - 9 9 3 .

Z u c k e r m a n ,  M. ( 1 9 7 9 ) .  S e n s a t i o n  s e e k i n g .  H i l l s d a l e ,  NJ :  

E r l b a u m  A s s o c i a t e s .
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Table 1

Means  o f  D e m o g r a p h i c  a n d  S m o k i n g  V a r i a b l . e s

N i c o t i n e  C h i p p e r s  N o n s m o k e r s  
A d d i c t s  (SD) (SD)  <SD)

Age 2 2 .  1 8 ( 4 . 0 0 ) 2 2 . 0 6 ( 3 . 9 0 ) 2 1 . 9 5 ( 4 . 5 2 )

Y e a r  i n  c o l l e g e 2 . 4 5 C 1 . 1 9 ) 2 . 2 3 ( 1 . 1 5 ) 2 . 9 0 ( 1 . 8 3 )
c

C i g a r e t t e s / w e e k 1 5 5 . 9 1 ( 5 2 . 6 6 ) 8 . 0 9 ( 8 . 7 3 ) -

Y e a r s  p r e s e n t  r a t e 5 . 3 2 ( 3 . 8 1 ) 4 . 1 1 ( 2 . 2 6 ) -

L i g h t  b r a n d  (%)
a

7 2 . 7 0 6 0 . 0 0 -

a .

Q u i t  a t t e m p t s
a

1 . 8 1 ( 1 . 6 3 ) 0 . 7 5 ( 1 . 3 3 ) -

Cl

R e d u c t i o n  a t t e m p t s 1 . 4 8 ( 1 . 1 7 ) 0 . 6 5 ( 1 . 0 4 ) -

C

W i t h d r a w a l  s y mp t o ms 3 . 0 9 ( 1 . 4 4 ) 0 . 5 5 ( 1 . 0 0 ) -

N o t e .  S t a t i s t i c a l  e f f e c t s  r e f e r t o  t e s t s  o f  d i f f e r e n c e s

b e t w e e n  a d d i c t s  a n d  c h i p p e r s .  A i n d i c a t e s  no d a t a

a v a i l a b l e .

a  b c 
p < 0 . 0 5 ;  p < 0 . 0 1 ;  p < 0 . 0 0 1
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Table  2

Fanul^ History of Drug Use (Means2
N i c o t i n e  C h i p p e r s  N o n s m o k e r s  
A d d i c t s  (SD)  (SD)  (SD)

N i c o t  i n e
d 1 2 1 , 2

S m o k e r s 4 . 3 2 ( 1 . 7 6 ) 4 . 0 5 ( 2 . 3 0 ) 2 . 0 9 < 1 . 7 2 )

O c c a s i o n a l  s m o k e r s 0 . 2 3 ( 0 . 4 3 ) 0 . 5 0 ( 0 . 9 1 ) 0 . 6 4 ( 0 . 7 9 )

O b s e r v a t i o n  v a r i a b l e 1 . 7 3 ( 0 . 8 3 ) 1 . 9 1 ( 0 . 8 7 ) 2 . 0 0 ( 0 . 9 3 )

T e a c h i n g  v a r i a b l e 0 . 9 5 ( 1 . 0 0 ) 1 . 0 9 ( 1 . 1 5 ) 0 . 5 0 ( 0 . 6 7 )
c 1 2 1 , 2

O t h e r s  e n j o y e d 3 . 8 2 ( 1 . 9 7 ) 3 . 4 5 ( 1 . 9 5 ) 1 . 9 5 ( 1 . 8 6 )

O t h e r s  f e e l  b e t t e r 2 . 9 5 ( 2 . 5 9 ) 2 . 2 7 ( 2 . 0 5 ) 1 . 8 2 ( 1 . 9 2 )

O t h e r s  e v e n  b e t t e r 2 . 1 8 ( 1 . 9 7 ) 2 . 1 4 ( 1 . 9 6 ) 1 . 5 0 ( 1 . 9 2 )

A l c o h o l
c  1 1

D r i n k e r s 5 . 4 5 ( 2 . 2 4 ) 6 . 5 5 ( 2 . 5 2 ) 3 . 9 1 ( 2 . 2 4 )

O c c a s i o n a l  d r i n k e r s 1 . 5 5 ( 1 . 9 2 ) 2 . 5 0 ( 2 . 2 6 ) 2 . 3 2 ( 1 . 8 6 )

O b s e r v a t i o n  v a r i a b l e 1 . 7 3 ( 0 . 8 8 ) 2 . 0 0 ( 0 . 8 2 ) 1 . 6 4 ( 0 . 9 5 )

T e a c h i n g  v a r i a b l e 0 . 9 1 ( 0 . 9 2 ) 1 . 3 2 ( 1 . 0 4 ) 1 . 0 5 ( 1 . 0 6 )
b 1 1

O t h e r s  e n j o y e d 5 . 4 5 ( 2 . 2 4 ) 6 . 2 3 ( 2 . 5 2 ) 4 . 1 8 ( 2 . 2 2 )

O t h e r s  f e e l  b e t t e r 2 . 9 5 ( 2 . 6 1 ) 3 . 3 6 ( 3 . 3 2 ) 1 . 9 5 ( 2 . 3 0 )
b 1 2 1 , 2

O t h e r s  e v e n  b e t t e r 4 . 3 2 ( 2 . 8 7 ) 4 . 4 5 ( 3 . 4 5 ) 2 . 4 1 ( 2 . 3 8 )

( c o n t i n u e d )

Reproduced with permission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without permission.



www.manaraa.com

131

T a b l e  2 ( c o n t ' d )

Fami. l .y H i s t o r y  o f  Q r u g  Use (.Means),

N i c o t i n e
A d d i c t s

C h i p p e r s N o n s m o k e r s

C a f f e  i n e

U s e r s 6 . 6 4 ( 2 . 4 4 ) 7 . 2 7 ( 2 . 3 1 ) 5 . 9 5 ( 2 . 2 4 )

O c c a s i o n a l  u s e r s 3 . 2 7 ( 2 . 9 3 ) 3 . 2 7 ( 2 . 9 8 ) 2 . 3 2 ( 2 . 5 3 )

O b s e r v a t i o n  v a r i a b l e 1 . 4 1 ( 0 . 6 7 ) 1 . 5 5 ( 0 . 7 4 ) 1 . 5 9 ( 0 . 7 3 )

T e a c h i n g  v a r i a b l e 0 . 6 4 ( 0 . 7 9 ) 1 . 0 5 ( 1 . 2 5 ) 0 . 6 4 ( 0 . 9 5 )
a 1 1

O t h e r s  e n j o y e d  u s i n g 5 . 3 2 ( 2 . 3 8 ) 6 . 4 5 ( 2 . 5 6 ) 4 . 7 7 ( 2 . 1 4 )

O t h e r s  f e e l  b e t t e r 1 . 8 6 ( 2 . 1 7 ) 1 . 4 5 ( 2 . 6 3 ) 1 . 8 6 ( 2 . 2 7 )

O t h e r s  e v e n  b e t t e r 1 . 5 5 ( 1 . 9 9 ) 2 . 0 0 ( 3 . 3 2 ) 1 . 9 5 ( 2 . 5 7 )

C o p i n g  S t y l e
c 1 1

S e l f :  u s e  o f  f o o d 1 . 6 8 ( 0 . 5 7 ) 2 . 3 6 ( 1 . 4 0 ) 2 . 7 3 ( 1 . 3 5 )

O t h e r s :  u s e  o f  f o o d 5 . 1 4 ( 2 . 9 6 ) 6 . 0 0 ( 3 . 5 9 ) 4 . 5 9 ( 2 . 8 2 )

N o t e .  S t a t i s t i c a l  e f f e c t s  r e f e r  t o  t e s t s  o f  d i f f e r e n c e s  

b e t w e e n  g r o u p s .  V a l u e s  r e f e r  t o  n u m b e r s  o f  i n d i v i d u a l s  o r  

o p p o r t u n i t i e s / e x p e r i e n c e s  e x c e p t  f o r  t h e  C o p i n g  S t y l e  

s e c t i o n  w h e r e  a l l  v a l u e s  r e p r e s e n t  mean r a t i n g s  on 5 - p o i n t  

L i k e r t  s c a l e s .

a  b c  d 1 , 2
p < 0 . 10 ;  p < 0 . 0 5 ;  p < 0 . 0 1 ;  p < 0 . 0 0 1  S i m i l a r

s u p e r s c r i p t s  d e n o t e  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s .
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Table 3
Se I f - C o n t r o l .  -  N i . co t i . ne  ( Me a n s2

N i c o t i n e  
A d d i c t s  (SD)

C h i p p e r s
(SD)

L i m i t  n u m b e r
U

1 . 7 3 ( 0 . 8 3 ) 2 . 2 3 ( 1 . 3 4 )
X?

L i m i t  f r e q u e n c y 1 . 9 1 ( 0 . 7 5 ) 2 . 6 8 ( 1 . 3 6 )
Q

S u c c e s s  l i m i t i n g  n um b e r 2 . 4 3 ( 1 . 0 3 ) 4 . 1 1 ( 1 . 0 2 )
Q

S u c c e s s  l i m i t i n g  f r e q u e n c y
d ,  *

2 . 4 3 ( 0 . 8 7 ) 4 . 1 1 ( 1 . 0 8 )

E x p e c t e d  e a s e  o f  q u i t t i n g
d ,

4 . 4 3 ( 0 . 5 1 )
*

1 . 9 5 ( 0 . 9 7 )

S u c c e s s  w i t h  p a s t  q u i t t i n g 3 . 7 5 ( 1 . 3 7 ) 2 . 0 7 ( 0 . 9 6 )

Number  o f  d a y s  q u i t  f o r 1 0 4 . 1 7 ( 2 0 6 . 4 9 )  2 1 4 . 0 3 ( 2 6 6 . 2 6
3

D e s i r e  t o  q u i t
U

2 . 6 8 ( 1 . 1 7 ) 2 . 0 5 ( 1 . 2 5 )
D

Number  o f  t e c h n i q u e s
yq

5 . 0 0 ( 1 . 9 8 ) 3 . 6 8 ( 2 . 0 6 )
Q

F r e q u e n c y  o f  t e c h n i q u e  u s e 2 . 4 3 ( 0 . 3 9 ) 3 . 3 7 ( 0 . 9 9 )
(y

Number  o f  r e a s o n s
J

6 . 3 6 ( 1 . 8 7 ) 7 . 6 8 ( 1 . 3 6 )
0

E n d o r s e m e n t  o f  r e a s o n s 3 . 0 2 ( 0 . 6 9 ) 3 . 7 8 ( 0 . 7 0 )

N o t e ,  S t a t i s t i c a l  e f f e c t s  r e f e r  t o  t e s t s  o f  d i f f e r e n c e s  

b e t w e e n  g r o u p s .  U n l e s s  o t h e r w i s e  s t a t e d ,  v a l u e s  r e p r e s e n t  

mean r a t i n g s  on  a  5 - p o i n t  L i k e r t  s c a l e .  U n l e s s  o t h e r w i s e  

i n d i c a t e d ,  h i g h e r  v a l u e s  r e p r e s e n t  a  s t r o n g e r  a f f i r m a t i v e  

r e s p o n s e .

a  b e d  *
p < 0 . 1 0 ;  p < 0 . 0 5 ;  p < 0 . 0 1 ;  p < 0 . 0 0 1 ;  r e v e r s e  c o d e d
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Table 4

§§Lb§!£i2£§I. S e l f ^ C o n t r o l ,  -  A l c o h o l  (.M eans).

N i c o t i n e  C h i p p e r s  N o n s m o k e r s  
A d d i c t s  (SD) <SD) (SD)

d  1 2 1 , 2
L i m i t  n u m b e r  2 . 3 6 ( 1 . 2 9 )  2 . 2 3 ( 1 . 1 1 )  3 . 5 7 ( 1 . 1 2 )

o  1 2 1 , 2
L i m i t  f r e q u e n c y  2 . 4 1 ( 1 . 3 7 )  2 . 4 5 ( 1 . 2 2 )  3 . 5 2 ( 1 . 1 2 )

S u c c e s s  l i m i t  n u m b e r  3 . 4 3 ( 1 . 3 3 )  4 . 0 0 ( 1 . 1 5 )  4 . 1 8 ( 1 . 1 4 )
a

S u c c e s s  l i m i t  f r e q u e n c y  3 . 8 5 ( 1 . 5 3 )  4 . 0 0 ( 1 . 1 5 )  4 . 5 9 ( 0 . 5 9 )
*

E x p e c t e d  e a s e  q u i t t i n g  2 . 4 5 ( 1 . 3 0 )  2 . 1 4 ( 1 . 3 6 )  1 . 9 5 ( 1 . 3 6 )
*

S u c c e s s  p a s t  q u i t t i n g  2 . 0 0 ( 1 . 6 3 )  1 . 0 0 ( 0 . 0 0 )  2 . 4 4 ( 1 . 9 4 )
a

P a s t  q u i t  a t t e m p t s  ( # )  1 . 5 5 ( 1 . 8 6 )  0 . 7 0 ( 1 . 0 6 )  0 . 4 3 ( 0 . 8 5 )
c  1 , 2  1 2

D r i n k s / w e e k  p r e - q u i t  4 8 . 5 0 ( 3 7 . 0 1 )  7 . 7 5 ( 5 . 0 6 )  1 . 2 0 ( 1 . 3 0 )
a

D r i n k s / w e e k  p r e s e n t l y  4 . 7 1 ( 6 . 7 7 )  7 . 6 6 ( 7 . 5 6 )  2 . 4 7 ( 3 . 6 8 )
a

Maximum d r i n k s  one  d a y  1 4 . 9 5 ( 6 . 7 6 )  1 4 . 3 8 ( 7 . 9 0 )  9 . 7 8 ( 6 . 5 0 )

Number  o f  d a y s  q u i t  4 2 7 . 4 8 ( 4 1 1 )  3 3 3 . 3 3 ( 5 5 )  3 1 6 . 9 8 ( 3 9 1 )
a

D e s i r e  t o  q u i t  1 . 8 2 ( 1 . 4 4 )  1 . 3 6 ( 0 . 4 9 )  2 . 2 1 ( 1 . 5 1 )
b 1 1

Number  o f  t e c h n i q u e s  4 . 0 0 ( 2 . 4 3 )  4 . 5 0 ( 1 . 9 0 )  5 . 5 9 ( 1 . 7 4 )
c l  2 1 , 2

F r e q u e n c y  t e c h n i q u e  u s e  2 . 8 8 ( 0 . 9 5 )  3 . 1 3 ( 0 . 9 3 )  3 . 8 5 ( 0 . 8 7 )

Number  o f  r e a s o n s  7 . 0 9 ( 2 . 4 1 )  7 . 3 6 ( 2 . 1 5 )  8 . 3 2 ( 1 . 8 6 )
b 1 1

E n d o r s e m e n t  o f  r e a s o n s  3 . 2 1 ( 0 . 6 8 )  3 . 5 6 ( 0 . 6 6 )  3 . 6 9 ( 0 . 5 4 )

( c o n t  i n u e d )
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Table 4 (cont'd)

N o t e .  S t a t i s t i c a l  e f f e c t s  r e f e r  t o  t e s t s  o f  d i f f e r e n c e s  

b e t w e e n  g r o u p s .  U n l e s s  o t h e r w i s e  s t a t e d ,  v a l u e s  r e p r e s e n t  

mean r a t i n g s  on  a  5 - p o i n t  L i k e r t  s c a l e .  U n l e s s  o t h e r w i s e  

i n d i c a t e d ,  h i g h e r  v a l u e s  r e p r e s e n t  a  s t r o n g e r  a f f i r m a t i v e  

r e s p o n s e .

a  b e d  *
p < 0 . 1 0 ;  p < 0 . 0 5 ;  p < 0 . 0 1 ;  p < 0 . 0 0 1 j  r e v e r s e  c o d e d

1 , 2
S i m i l a r  s u p e r s c r i p t s  d e n o t e  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s .
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Table 5

§ £ l J [ z £ 2 Q £ E 2 l  Z  C a f f e i n e  ( M e a n s )

N i c o t i n e  C h i p p e r s  N o n s m o k e r s  
A d d i c t s  (SD)  (SD) (SD)

c  1 1
L i m i t  n u m b e r

a
1 . 5 0 ( 0 . 9 1 ) 1 . 6 8 ( 1 . 1 7 ) 2 . 4 5 ( 1 . 1 8 )

Cl

L i m i t  f r e q u e n c y 1 . 5 5 ( 0 . 9 6 ) 1 . 6 8 ( 1 . 2 1 ) 2 . 2 7 ( 1 . 1 2 )
3l

S u c c e s s  l i m i t  n u m b e r 3 . 0 0 ( 1 . 5 5 ) 4 . 0 0 ( 1 . 4 9 ) 4 . 0 0 ( 1 . 1 9 )

S u c c e s s  l i m i t  f r e q u e n c y
d

3 . 0 0 ( 1 . 5 9 ) 4 . 0 0 ( 1 . 5 0 ) 3 . 8 9 ( 1 . 2 8 )
a

E x p e c t e d  e a s e  q u i t t i n g
4»

2 . 3 5 ( 1 . 3 5 ) 2 . 2 5 ( 1 . 6 2 ) 2 . 6 4 ( 1 . 5 3 )
X .

S u c c e s s  p a s t  q u i t t i n g 2 . 6 3 ( 2 . 0 7 ) 1 . 8 3 ( 1 . 8 3 ) 3 . 7 5 ( 1 . 0 4 )

P a s t  q u i t  a t t e m p t s  ( # ) 0 . 6 7 ( 0 . 8 9 ) 1 . 5 0 ( 2 . 1 4 ) 0 . 9 2 ( 1 . 1 6 )

N u m b e r / w e e k  p r e - q u i t 3 9 . 7 5 ( 3 0 . 6 ) 2 3 . 6 0 ( 1 9 . 0 ) 1 8 . 1 3 ( 8 . 4 3 )
O

N u m b e r / w e e k  p r e s e n t l y 2 1 . 7 8 ( 1 2 . 2 ) 1 7 . 0 6 ( 1 9 . 6 ) 1 0 . 5 3 ( 9 . 3 6 )

Maximum n u m b e r  one  d a y 8 . 7 6 ( 3 . 8 3 ) 7 . 7 0 ( 5 . 4 9 ) 6 . 9 0 ( 6 . 5 6 )

Number  d a y s  q u i t  f o r 9 4 . 4 0 ( 1 5 3 )  1 1 5 . 6 2 ( 1 4 9 )  1 5 4 . 8 6 ( 2 7 1 )

D e s i r e  t o  q u i t 1 . 4 5 ( 0 . 9 6 ) 1 . 4 1 ( 0 . 5 9 ) 1 . 7 1 ( 1 . 1 9 )
c 1 1

Number  o f  t e c h n i q u e s 2 . 3 2 ( 2 . 3 2 ) 1 . 8 2 ( 1 . 5 9 ) 3 . 7 3 ( 2 . 2 7 )
b  1 1

F r e q u e n c y  t e c h n i q u e  u s e 2 . 4 4 ( 0 . 7 6 ) 3 . 3 3 ( 1 . 0 8 ) 3 . 1 2 ( 1 . 0 9 )

Number  o f  r e a s o n s 3 . 2 3 ( 2 . 8 9 ) 3 . 9 5 ( 2 . 4 2 ) 4 . 6 8 ( 2 . 2 1 )

E n d o r s e m e n t  o f  r e a s o n s 3 . 0 7 ( 0 . 7 2 ) 3 . 3 2 C 1 . 0 2 ) 3 . 3 3 ( 0 . 7 3 )

( c o n t i n u e d )
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Table 5 (cont'd)
N o t e .  S t a t i s t i c a l  e f f e c t s  r e f e r  t o  t e s t s  o f  d i f f e r e n c e s  

b e t w e e n  g r o u p s .  U n l e s s  o t h e r w i s e  s t a t e d ,  v a l u e s  r e p r e s e n t  

mean r a t i n g s  on  a  5 - p o i n t  L i k e r t  s c a l e .  U n l e s s  o t h e r w i s e  

i n d i c a t e d ,  h i g h e r  v a l u e s  r e p r e s e n t  a  s t r o n g e r  a f f i r m a t i v e  

r e s p o n s e .

a  b e d  *
p < 0 . 1 0 ;  p < 0 . 0 5 ;  p < 0 . 0 1 ;  p < 0 . 0 0 1 ;  r e v e r s e  c o d e d

1 , 2
S i m i l a r  s u p e r s c r i p t s  d e n o t e  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s .
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Table 6

Behavioral §£lf-Con£££l - Lj.fes£yie (.Means!
N i c o t i n e  C h i p p e r s  N o n s m o k e r s  
A d d i c t s  (SD) (SD)  (SD)

D i e t
*

E a s e  l o s e  w e i g h t  2 . 6 8 ( 1 . 2 9 )  3 . 0 5 ( 1 . 3 6 )  3 . 0 9 ( 1 . 3 8 )

Number  p a s t  a t t e m p t s  2 . 7 0 ( 2 . 3 1 )  1 3 . 2 0 ( 3 0 . 1 9 )  1 . 4 2 ( 1 . 3 1 )

Number  d a y s  d i e t e d  8 8 . 0 0 ( 7 6 . 0 )  6 8 . 4 5 ( 7 0 . 2 )  1 7 3 . 6 9 ( 3 0 8 )
*

S u c c e s s  p a s t  a t t e m p t s  2 . 2 0 ( 0 . 9 4 )  3 . 0 0 ( 1 . 3 2 )  2 . 6 4 ( 0 . 9 2 )

E x e r c  i s e

F r e q u e n c y  ( p e r  w e e k )  4 . 1 5 ( 2 . 7 9 )  3 . 6 9 ( 2 . 5 4 )  3 . 0 4 ( 2 . 4 2 )

M i n u t e s  p e r  s e s s i o n  5 4 . 2 9 ( 3 3 . 5 )  7 2 . 1 4 ( 3 8 . 7 )  6 2 . 8 7 ( 4 2 . 2 )  

A r r a n g e  s c h e d u l e  2 . 6 8 ( 1 . 4 3 )  3 . 3 6 ( 1 . 5 0 )  3 . 1 4 ( 1 . 6 5 )

S l e e p

Good n i g h t s  s l e e p  ( h r )  7 . 8 2 ( 1 . 2 6 )  7 . 8 2 ( 1 . 3 3 )  8 . 3 2 ( 1 . 0 9 )

H o u r s / n i g h t  p r e s e n t l y  6 . 8 6 ( 1 . 3 6 )  7 . 0 9 ( 1 . 2 7 )  7 . 2 7 ( 0 . 8 8 )

S t u d y  H a b i t s

R e g u l a r  s t u d y  t i m e s  3 . 0 5 ( 1 . 0 7 )  3 . 1 0 ( 1 . 1 8 )  3 . 4 8 ( 1 . 1 2 )

L a t e  a s s i g n m e n t s  1 . 8 5 ( 0 . 7 5 )  2 . 1 8 ( 1 . 3 0 )  2 . 0 5 ( 1 . 0 2 )

( c o n t  i n u e d )
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Table 6 (cont’d)
N o t e .  S t a t i s t i c a l  e f f e c t s  r e f e r  t o  t e s t s  o f  d i f f e r e n c e s  

b e t w e e n  g r o u p s .  U n l e s s  o t h e r w i s e  s t a t e d ,  v a l u e s  r e p r e s e n t  

mean r a t i n g s  on a  5 - p o i n t  L i k e r t  s c a l e .  U n l e s s  o t h e r w i s e  

i n d i c a t e d ,  h i g h e r  v a l u e s  r e p r e s e n t  a  s t r o n g e r  a f f i r m a t i v e  

r e s p o n s e .

*
r e v e r s e  c o d e d
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Table 7

E x p e c t a n c i e s  ( M e a n s 2

Nicotine Chippers Nonsmokers
Addicts

c 1 , 2 1 2
Cope Neg . A f f e c t 3 0 . 2 3 ( 9 . 9 9 ) 2 3 . 2 7 ( 8 . 8 5 ) 2 2 . 0 5 ( 1 0 . 6 )

d 1 2 1 , 2
Neg .  S o c . C o n s e q u e n c e s 1 7 . 9 5 ( 5 . 7 7 ) 1 9 . 5 9 ( 5 . 1 5 ) 2 7 . 2 3 ( 5 . 2 2 )

Neg .  He a . C o n s e q u e n c e s 1 7 . 8 6 ( 3 . 5 1 ) 1 8 . 1 8 ( 3 . 6 2 ) 1 9 . 2 3 ( 2 . 1 1 )

P o s .  S o c . C o n s e q u e n c e s 1 9 . 2 7 ( 5 . 6 2 ) 1 8 . 5 9 ( 5 . 5 9 ) 1 6 . 5 5 ( 7 . 7 3 )

S o c i a l l y F a c i 1 i t a t  i n g 2 5 . 8 2 ( 7 . 1 7 ) 2 4 . 1 4 ( 8 . 8 8 ) 2 1 . 4 1 ( 1 0 . 3 )
b 1 1

A f f e c t  R e g u l a t i o n - P o s . 1 4 . 0 9 ( 3 . 9 9 ) 1 2 . 3 6 ( 5 . 0 0 ) 1 0 . 5 9 ( 4 . 7 4 )

A f f e c t  R e g . - A r o u s a l 9 . 3 6 ( 4 . 5 0 ) 7 . 5 0 ( 4 . 0 1 ) 7 . 1 4 ( 3 . 2 4 )
b 1 1

N i c o t i n e i s  a  d r u g 4 . 7 7 ( 0 . 6 9 ) 4 . 3 3 ( 1 . 1 1 ) 4 . 9 5 ( 0 . 2 1 )

N o t e .  S t a t i s t i c a l  e f f e c t s  r e f e r  t o  t e s t s  o f  d i f f e r e n c e s  

b e t w e e n  g r o u p s .  U n l e s s  o t h e r w i s e  s t a t e d ,  v a l u e s  r e p r e s e n t  

mean r a t i n g s  on a  5 - p o i n t  L i k e r t  s c a l e .  U n l e s s  o t h e r w i s e  

i n d i c a t e d ,  h i g h e r  v a l u e s  r e p r e s e n t  a  s t r o n g e r  a f f i r m a t i v e  

r e s p o n s e .

a  b e d
p < 0 . 10;  p < 0 . 0 5 ;  p < 0 . 0 1 ;  p < 0 . 0 0 1

1
D e n o t e s  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e .

2
D e n o t e s  m a r g i n a l l y  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e .
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Table 8
F i r s t  C i g a r e t t e  E x p e r i e n c e  ( M e a n s )

Nicotine Chippers Nonsmokers
Addicts (SD) <SD> <SD)

Mood

Happy 3 . 2 8 ( 1 . 4 9 ) 4 . 0 0 ( 1 . 2 3 ) 3 . 5 8 ( 1 . 1 6 )

U n h a p p y 1 . 7 9 ( 1 . 1 9 ) 1 . 4 7 ( 0 . 7 7 ) 1 . 2 0 ( 0 . 4 2 )

No p a r t i c u l a r  mood
a

3 . 1 3 ( 1 . 6 7 ) 2 . 8 9 ( 1 . 6 3 ) 3 . 4 0 ( 1 . 6 5 )
Ol

i ge 1 3 . 0 9 ( 2 . 4 5 ) 1 2 . 1 4 ( 2 . 7 1 ) 1 4 . 2 5 ( 3 . 0 8 )

R e a s on s

C u r i o s  i t y 4 . 4 5 ( 0 . 9 1 ) 4 . 6 8 ( 0 . 7 8 ) 4 . 6 7 ( 0 . 6 5 )

P e e r  p r e s s u r e 3 . 1 8 ( 1 . 4 4 ) 2 . 6 8 ( 1 . 4 3 ) 2 . 3 3 ( 1 . 4 4 )

To f i t  i n 3 . 3 2 ( 1 . 4 3 ) 2 . 8 2 ( 1 . 4 7 ) 2 . 3 3 ( 1 . 5 6 )

To l o o k / f e e l  s e x y 1 . 7 7  C 1 . 1 1 > 1 . 6 4 ( 1 . 1 8 ) 1 - 8 3 ( 1 . 1 1 )
3

To l o o k / f e e l  t o u g h 2 . 8 2 ( 1 . 3 3 ) 2 . 3 2 ( 1 . 4 9 ) 1 . 6 7 ( 0 . 9 8 )
3

To l o o k / f e e l  g r o w n  up 3 . 0 9 ( 1 . 2 3 ) 2 . 8 1 ( 1 . 3 3 ) 2 . 0 0 ( 1 . 4 8 )

To f e e l  e v e n  b e t t e r 1 . 9 1 ( 1 . 2 3 ) 1 . 4 5 ( 0 . 8 6 ) 1 . 2 5 ( 0 . 4 5 )

To f e e l  l e s s  s t r e s s e d 1 . 7 3 ( 1 . 2 0 ) 1 . 3 2 ( 0 . 8 9 ) 1 . 3 3 ( 0 . 6 5 )

C o n s e q u e n c e s

A f r a i d  g e t t i n g  c a u g h t 2 . 8 6 ( 1 . 3 9 ) 3 . 0 0 ( 1 . 4 5 ) 2 . 0 0 ( 1 . 4 1 )

L o o k e d  s i l l y / s t u p i d 3 . 2 7 ( 1 . 4 9 ) 3 . 6 8 ( 1 . 3 2 ) 3 . 5 0 ( 1 . 4 5 )

L o o k e d  " c o o l " 2 . 0 5 ( 1 . 1 7 ) 1 . 7 7 ( 0 . 9 7 ) 1 . 7 5 ( 1 . 0 6 )

L o o k e d  a d u l t - l i k e 2 . 0 5 ( 1 . 1 3 ) 2 . 1 8 ( 1 . 3 3 ) 1 . 7 5 ( 0 . 9 7 )

( c o n t  i n u e d )
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Table 8 (cont'd)

Nicotine Chippers Nonsmokers
Addicts (SD) (SD) <SD)

C o n s e q u e n c e s

D i d  n o t  l o o k  d i f f e r e n t  2 . 5 7 ( 1 . 5 0 )  2 . 0 0 ( 1 . 2 0 )  2 . 3 3 ( 1 . 2 3 )

F e l t  c l o s e r  2 . 6 8 ( 1 . 4 9 )  2 . 7 7 ( 1 . 2 7 )  2 . 0 8 ( 1 . 4 4 )

I n h a l e d  2 . 1 4 ( 0 . 8 3 )  2 . 0 5 ( 0 . 9 0 )  2 . 5 8 ( 1 . 2 4 )

Symptoms

Number  6 . 2 3 ( 1 . 8 8 )  6 . 0 5 ( 2 . 4 4 )  6 . 5 0 ( 2 . 6 5 )

E x p e c t  t o  g e t  u s e d  t o  5 . 4 5 ( 2 . 9 4 )  4 . 6 4 ( 3 . 5 1 )  3 . 6 7 ( 2 . 8 4 )

I n t e r p r e t e d  a s  damage  3 . 8 2 ( 3 . 3 4 )  5 . 1 4 ( 3 . 5 2 )  5 . 7 5 ( 3 . 2 5 )
c l  2 1, 2

D e s c r i p t i o n - n e g a t i v e  3 . 2 7 ( 1 . 0 3 )  3 . 4 5 ( 0 . 9 6 )  4 . 4 2 ( 0 . 9 0 )

N o t e .  S t a t i s t i c a l  e f f e c t s  r e f e r  t o  t e s t s  o f  d i f f e r e n c e s  

b e t w e e n  g r o u p s .  U n l e s s  o t h e r w i s e  s t a t e d ,  v a l u e s  r e p r e s e n t  

mean r a t i n g s  on  a  5 - p o i n t  L i k e r t  s c a l e .  U n l e s s  o t h e r w i s e  

i n d i c a t e d ,  h i g h e r  v a l u e s  r e p r e s e n t  a  s t r o n g e r  a f f i r m a t i v e  

r e s p o n s e .

a  b e d
p < 0 . 10;  p < 0 . 0 5 ;  p < 0 . 0 1 ;  p < 0 . 0 0 1

1 , 2
S i m i l a r  s u p e r s c r i p t s  d e n o t e  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s .
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Table 9
A r o u s a M l i t ^  (Mean§2

Nicotine Chippers Nonsmokers
Addicts (SD) (SD) (SD)

d 1 2 1 , 2
E x p e r i e n c e  S e e k i n g 8 . 8 6 ( 2 . 9 8 ) 8 . 4 5 ( 2 . 8 1 ) 4 . 6 8 ( 2 . 8 8 )

b 1 2 1 , 2
D i s i n h i b i t i o n 5 . 8 6 ( 3 . 1 5 ) 6 . 0 0 ( 2 . 8 8 ) 4 . 0 0 ( 2 . 4 7 )

a 1 1
C o g n i t i v e  S t r u c t u r e 6 . 3 2 ( 2 . 6 6 ) 7 . 4 1 ( 2 . 4 4 ) 7 . 8 2 ( 1 . 7 1 )

b 1 2 1 , 2
Harm A v o i d a n c e 5 . 8 2 ( 2 . 4 4 ) 5 . 8 6 ( 3 . 0 3 ) 7 . 7 3 ( 3 . 2 4 )

I m p u l s i v i t y 5 . 7 7 ( 2 . 9 8 ) 4 . 9 5 ( 3 . 4 0 ) 4 . 1 8 ( 2 . 1 5 )
a 1 1

P l a y 7 . 4 1 ( 2 . 6 8 ) 7 . 8 2 ( 2 . 6 3 ) 6 . 0 9 ( 2 . 5 2 )

N o t e .  S t a t i s t i c a l  e f f e c t s  r e f e r  t o  t e s t s  o f  d i f f e r e n c e s  

b e t w e e n  g r o u p s .  U n l e s s  o t h e r w i s e  s t a t e d ,  v a l u e s  r e p r e s e n t  

mean r a t i n g s  on  a  5 - p o i n t  L i k e r t  s c a l e .  U n l e s s  o t h e r w i s e  

i n d i c a t e d ,  h i g h e r  v a l u e s  r e p r e s e n t  a  s t r o n g e r  a f f i r m a t i v e  

r e s p o n s e .

a  b e d
p < 0 . 10;  p < 0 . 0 5 ;  p < 0 . 0 1 ;  p < 0 . 0 0 1

1 , 2
S i m i l a r  s u p e r s c r i p t s  d e n o t e  s i g n i f i c a n t  o r  m a r g i n a l l y  

s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s .
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Table 10

E b 2 2 i £ l 2 2 i S § I  ES§S£i.i£jL£Z S u b j e c t  C h a r a c t e r i s t i c s  a n d  

Mani . gul . a t . ion  C h e c k s  ( Me a n s 2

N i c o t i n e  C h i p p e r s  N o n s m o k e r s  
A d d i c t s  <SD) (SD) <SD)

S u b j e c t  C h a r a c t e r i s t i c s  

Age 2 3 . 2 2 ( 5 . 2 6 )  2 1 . 7 5 ( 4 . 9 2 )  2 0 . 5 8 ( 3 . 5 0 )

Y e a r  i n  s c h o o l  2 . 5 0 ( 1 . 3 1 )  1 . 7 5 ( 0 . 8 9 )  2 . 4 5 ( 2 . 0 7 )

Y e a r s  s m o k i n g  5 . 7 8 ( 5 . 5 9 )  3 . 4 4 ( 1 . 0 5 )

M a n i p u l a t i o n  C h e c k s  

P r i o r  e x p e r i e n c e  2 . 8 9 ( 1 . 6 9 )  3 . 1 3 ( 1 . 3 6 )  3 . 0 8 ( 1 . 4 4 )

C h a l l e n g i n g  3 . 4 4 ( 0 . 8 8 )  3 . 1 3 ( 0 . 8 3 )  3 . 5 0 ( 0 . 6 7 )

E f f o r t  4 . 1 1 ( 0 . 6 0 )  4 . 2 5 ( 0 . 4 6 )  4 . 0 8 ( 0 . 5 1 )

Number  f r u i t  w o r d s  9 . 7 8 ( 0 . 4 4 )  9 . 2 5 ( 0 . 4 6 )  9 . 1 7 ( 1 . 2 7 )

N o t e .  S t a t i s t i c a l  e f f e c t s  r e f e r  t o  t e s t s  o f  d i f f e r e n c e s  

b e t w e e n  g r o u p s .  U n l e s s  o t h e r w i s e  s t a t e d ,  v a l u e s  r e p r e s e n t  

mean r a t i n g s  on  a  5 - p o i n t  L i k e r t  s c a l e .  U n l e s s  o t h e r w i s e  

i n d i c a t e d ,  h i g h e r  v a l u e s  r e p r e s e n t  a  s t r o n g e r  a f f i r m a t i v e  

r e s p o n s e .  A H- M I n d i c a t e s  t h a t  no d a t a  w e r e  a v a i l a b l e .
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Table 11

Nicotine Chippers Nonsmokers
Addicts (SD) (SD) (SD)

B a s e l i n e

S y s t o l i c  BP (mmHg) 1 1 4 . 6 7 ( 1 2 . 0 )  1 1 6 . 0 0 ( 9 . 0 4 )  1 0 9 . 3 3 ( 8 . 3 8 )

D i a s t o l i c  BP (mmHg) 8 0 . 2 2 ( 9 . 9 9 )  8 8 . 5 0 ( 1 0 . 4 6 )  8 0 . 1 7 ( 1 3 . 3 8 )

HR ( b e a t / m i n u t e )  7 5 . 7 3 ( 7 . 2 5 )  7 1 . 6 0 ( 7 . 5 8 )  7 7 . 9 7 ( 1 3 . 5 6 )

R e a c t i v i t y  t o  s t r e s s o r  ( p e a k  r e s p o n s e )

S y s t o l i c  BP (mmHg) 1 4 7 . 6 7 ( 2 3 . 2 )  1 4 4 . 5 0 ( 2 1 . 8 )  1 3 3 . 4 2 ( 1 6 . 8 )

D i a s t o l i c  BP(mmHg) 1 0 2 . 7 8 ( 2 2 . 9 )  1 1 1 . 0 0 ( 2 5 . 3 )  9 6 . 0 8 ( 1 0 . 2 )

HR ( b e a t / m i n u t e )  1 0 4 . 4 7 ( 1 7 . 0 )  1 0 4 . 1 6 ( 1 0 . 6 )  1 0 4 . 9 7 ( 1 4 . 6 )

F i n a l  p e r i o d  ( mea n  r e s p o n s e )
d 1 2 1 , 2

S y s t o l i c  BP (mmHg) 1 2 6 . 5 6 ( 1 2 . 5 )  1 3 1 . 6 3 ( 1 0 . 3 )  1 1 2 . 6 7 ( 8 . 9 7 )
a  1 2 1 , 2

D i a s t o l i c  BP (mmHg) 9 1 . 5 6 ( 1 4 . 6 )  9 5 . 1 3 ( 1 3 . 2 )  8 0 . 7 5 ( 1 5 . 0 )

HR ( b e a t / m i n u t e )  7 6 . 9 8 ( 1 1 . 6 )  8 1 . 3 0 ( 1 0 . 2 )  7 6 . 7 9 ( 1 1 . 5 )

N o t e .  S t a t i s t i c a l  e f f e c t s  r e f e r  t o  t e s t s  o f  d i f f e r e n c e s

b e t w e e n  g r o u p s .

a  b e d
p < 0 . 1 0 ;  p < 0 . 0 5 ;  p < 0 . 0 1 ; p < 0 . 0 0 1

1 , 2
S i m i l a r  s u p e r s c r i p t s  d e n o t e  s i g n i f i c a n t  o r  m a r g i n a l l y  

s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s .
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Table 12

Mean R a t i n g  o f  A f f e c t  D u r i n g  R e a c t i v i t y  S t u d y

N i c o t i n e  C h i p p e r s  
A d d i c t s  (SD)  (SD)

N o n s m o k e r s
(SD)

B e f o r e  S t r e s s o r  

T e n s e  

S t r e s s e d  

Anx i o u s  

D u r i n g  S t r e s s o r  

T e n s e  

S t r e s s e d  

A n x i o u s

2 . 4 4 ( 1 . 3 3 )

2 . 6 7 ( 1 . 4 1 )

2 . 5 6 ( 1 . 0 1 )

2 . 7 8 ( 1 . 0 9 )  

2 . 0 0 ( 1 . 0 0 ) 

3 . 0 0 ( 1 . 4 1 )

A f t e r  C i g a r e t t e / S i t t i n g  Q u i e t l y  

T e n s e  2 . 7 8 ( 1 . 2 0 )

S t r e s s e d  2 . 2 2 ( 1 . 0 9 )

A n x i o u s  2 . 3 3 ( 1 . 1 2 )

2 . 1 3 ( 0 . 8 3 )  1 . 8 3 ( 0 . 9 4 )

2 . 0 0 ( 1 . 0 7 )  1 . 9 2 ( 1 . 2 4 )

2 . 7 5 ( 1 . 2 8 )  2 . 0 0 ( 1 . 1 3 )

1 . 8 8 ( 0 . 9 9 )  2 . 3 3 ( 1 . 3 0 )

1 . 8 8 ( 0 . 9 9 )  1 . 5 8 ( 0 . 9 0 )

2 . 1 3 ( 0 . 9 9 )  2 . 5 8 ( 1 . 0 8 )

2 . 2 5 ( 0 . 8 9 )  1 . 5 8 ( 1 . 2 4 )

1 . 7 5 ( 0 . 8 9 )  1 . 5 0 ( 0 . 8 0 )

2 . 0 0 ( 0 . 9 3 )  2 . 0 0 ( 1 . 2 1 )

N o t e .  S t a t i s t i c a l  e f f e c t s  r e f e r  t o  t e s t s  o f  d i f f e r e n c e s  

b e t w e e n  g r o u p s .  V a l u e s  r e p r e s e n t  mean r a t i n g s  on  a  

5-point Likert scale. Higher values represent a stronger 

a f f i r m a t i v e  r e s p o n s e .
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F o o t n o t e

1
S u b j e c t s  w e r e  p r e c l u d e d  f r o m  p a r t i c i p a t i n g  i n  t h e  

l a b o r a t o r y  p o r t i o n  o f  t h e  s t u d y  a s  f o l l o w s :  1) 10 r e f u s e d ;

2 )  13 w e r e  f o u n d  p o s i t i v e  f o r  c a r d i o v a s c u l a r  p o t e n t i a t o r s ;

3 )  1 s u b j e c t ' s  d a t a  w e r e  t h r o w n  o u t  d u e  t o  e q u i p m e n t  

f a i l u r e ;  4 )  2 s u b j e c t s  d i d  n o t  a c h i e v e  b a s e l i n e ;  5> 2 

s u b j e c t s  d i d  n o t  a p p e a r  f o r  t h e i r  a p p o i n t m e n t ;  6 )  2 

s u b j e c t s  h a d  s i n c e  q u i t  s m o k i n g ;  7 )  3 s u b j e c t s  c o u l d  n o t  

be  r e a c h e d ;  a n d  8 )  4 n o n s m o k e r s  w e r e  n o t  c o n t a c t e d  s o  a s  

n o t  t o  make t h e  c e l l s  t o o  u n e v e n .
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Appendix A

INFORMED CONSENT FORM 
D a v id  C l p r i a n o ,  M . S . ,  under t h e  d i r e c t i o n  o f  Dr .  D ia n e  Reddy  
( A s s o c i a t e  P r o f e s s o r ,  D e p a r tm en t  o f  P s y c h o l o g y ,  U n i v e r s i t y  o f  
W i s c o n s i n  -  M i lw a u k e e )  i s  c o n d u c t i n g  a  s t u d y  on  i n d i v i d u a l s  who 
u s e  a  h i g h l y  a d d i c t i v e  s u b s t a n c e  ( n i c o t i n e )  a t  v a r i o u s  l e v e l s  o f  
u s e  ( i . e . ,  r a n g i n g  from low o r  i n f r e q u e n t  u s e  t o  a  h i g h  l e v e l  o f  
u s e ) .

I u n d e r s t a n d  t h a t  p a r t i c i p a t i o n  In t h i s  s t u d y  r e q u i r e s  f i l l i n g  
o u t  t e n  q u e s t i o n n a i r e s  t h a t  w i l l  t a k e  b e t w e e n  one and t h r e e  
h o u r s  f o r  c o m p l e t i o n .  There w i l l  be  a p p r o x i m a t e l y  two h un d r ed  
s u b j e c t s  I n v o l v e d  in  t h i s  s t u d y .

I u n d e r s t a n d  t h a t  t h e r e  a r e  no f o r e s e e a b l e  p h y s i c a l ,  
p s y c h o l o g i c a l ,  o r  o t h e r  r i s k s  t h a t  s h o u l d  s t e m  from my 
p a r t i c i p a t i o n .  I r e a l i z e  t h a t  my p a r t i c i p a t i o n  i n  t h i s  r e s e a r c h  
p r o j e c t  i s  v o l u n t a r y  and anonymous ( I . e . ,  no name o r  i d e n t i t y  i s  
r e q u i r e d  o f  me) and t h a t  I may w i t h d r a w  a t  a n y  t i m e  w i t h o u t  
p e n a l t y .  I u n d e r s t a n d  t h a t  I w i l l  r e c e i v e  e x t r a  c r e d i t  to w a r d  
my c o u r s e  g r a d e  co m m ensurate  w i t h  t h e  amount o f  t i m e  I s p e n d  
p a r t i c i p a t i n g  In t h i s  p r o j e c t .  When t h e  s t u d y  i s  c o m p l e t e d ,  t h e  
r e s u l t s  w i l l  be made a v a i l a b l e  t o  me upon r e q u e s t .  F i n a l l y ,  I 
u n d e r s t a n d  t h a t  t h e  i n f o r m a t i o n  I s u p p l y  w i l l  n o t  be d i v u l g e d  in
an y  manner t h a t  c a n  I d e n t i f y  me.

I h ave  r e c e i v e d  a n  e x p l a n a t i o n  o f  t h e  s t u d y  and a g r e e  t o  
p a r t i c i p a t e .  I u n d e r s t a n d  t h a t  my p a r t i c i p a t i o n  i n  t h i s  s t u d y  
i s  s t r i c t l y  v o l u n t a r y .

S i g n a t u r e ______________________________________________  D a t e ________
T h i s  r e s e a r c h  p r o j e c t  h as  b e e n  a p p r o v e d  by t h e  U n i v e r s i t y  o f  

W l s c o n s l n - M i l w a u k e e  I n s t i t u t i o n a l  R e v ie w  Board  f o r  t h e  
P r o t e c t i o n  o f  Human S u b j e c t s  f o r  a  one y e a r  p e r i o d .

I f  you ha v e  any  c o m p l a i n t s  a b o u t  y o u r  t r e a t m e n t  a s  a
p a r t i c i p a n t  In t h i s  s t u d y ,  p l e a s e  c a l l  o r  w r i t e :

Dr .  B a r r l  Forman,  D.V.M.
I n s t i t u t i o n a l  Re view Board  f o r  t h e  p r o t e c t i o n  o f  

Human S u b j e c t s  
E n v i r o n m e n t a l  H e a l t h  and  S a f e t y  
U n i v e r s i t y  o f  W i s c o n s i n  -  Mi lwaukee  
P.  0 .  Box 340
M i l w a u k e e ,  W i s c o n s i n  53201  
( 4 1 4 )  2 2 9 - 0 6 1 6  o r  ( 4 1 4 )  2 2 9 - 6 3 3 9  

A l t h o u g h  Dr.  Forman w i l l  a s k  y o u r  name,  a l l  c o m p l a i n t s  
a r e  k e p t  in  c o n f i d e n c e .
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A p p en dix  A ( c o n t ' d )

A l t h o u g h  Dr.  Hoffman w i l l  a s k  yo u r  name,  a l l  c o m p l a i n t s  
a r e  k e p t  in  c o n f i d e n c e .

R e q u e s t s  f o r  i n f o r m a t i o n  or  r e s u l t s  may be a d d r e s s e d  t o :
Dr.  Dian e M. Reddy D av id  J .  C i p r i a n o ,  M.S.
A s s o c i a t e  P r o f e s s o r  D e p a r tm en t  o f  P s y c h o l o g y
D e par tm en t  o f  P s y c h o l o g y  U n i v e r s i t y  o f  W i s c o n s i n -
U n i v e r s t y  o f  W i s c o n s i n - M i 1waukee Mi lwaukee
P.O.  Box 413 P .O .  Box 413
M i lw a u k e e ,  WI 53201  M i l w a u k e e ,  WI 53201
( 4 1 4 )  2 2 9 - 6 4 3 2  ( 4 1 4 )  2 2 9 - 6 3 5 0
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A ppendix  B

DEMOGRAPHICS^ HISTORY OFj. AND CURRENT SMOKING BEHAVIOR

1. Age_______________
2 .  Year in  s c h o o l ______________________________________________
3 .  Sex  ( c i r c l e  o n e ) :  f e m a l e  male
4 .  E t h n i c i t y :  1.  N a t i v e  A me ri ca n  4 .  H i s p a n i c

2 .  A f r i c a n  American  5 .  White
3 .  A s i a n  6 .  O th e r  ( s p e c i f y ) ________

5 .  How much do you smoke? You can  a n s w e r  t h i s  in  number p e r  d a y  
i f  you a r e  a more r e g u l a r  sm oker  or  in  number p e r  week o r  number  
p e r  month o r  y e a r  i f  you d o n ’ t  smoke v e r y  r e g u l a r l y .

S .  How l o n g  have you b e e n  sm o k in g  t h i s  much ( i n  o t h e r  w o r d s ,  how 
l o n g  have you b een  s m o k i n g  t h e  amount  o f  c i g a r e t t e s  t h a t  you  
i n d i c a t e d  in  # 5 ) ? ____________________________________________________________
7 .  When was t h e  l a s t  t i m e  you smoked a  c i g a r e t t e ? _____________________
8 .  Are you c u r r e n t l y  a t t e m p t i n g  t o  q u i t  o r  c u t  down on your  
sm oking?  ( c i r c l e  o n e ) :  Yes  No
9 .  Have you a t t e m p t e d  t o  q u i t  s m o k in g  in  t h e  p a s t ?  Yes  No
10. I f  you ha v e  a t t e m t e d  t o  q u i t  sm o k in g  in  t h e  p a s t ,  p l e a s e  
l i s t  when (month and y e a r  o r  j u s t  y e a r ) :

A t tem p t  #__1___________________  A t t e m p t  # 5 _________________
A tt em p t #__2___________________ A t t e m p t  # 6__________________
A tt em p t #__3___________________ A t t e m p t  # 7 _________________
A ttem p t  #__4___________________ A t t e m p t  # 8 __________________

11.  Have you a t t e m p t e d  t o  c u t  down on y o u r  s m ok ing  in  t h e  p a s t ?  
Yes No

12.  I f  you hav e a t t e m p t e d  t o  c u t  down on y o u r  s m o k in g  in  t h e  
p a s t ,  p l e a s e  l i s t  how much you c u t  down ( f o r  e x a m p l e ,  by h a l f ,  
by one q u a r t e r ,  by t h r e e  q u a r t e r s )  and when (month and  y e a r  or  
j u s t  y e a r ) :

A t tem p t  #  1 How much?________________________ When?___________________
A ttem p t  #  2 How much?________________________ When?___________________
A tt em p t #  3 How much?________________________ When?___________________
A tt mep t  # 4 How much?________________________ When?___________________
A ttem p t  #  5 How much?________________________ When?___________________

13.  Have you i n c r e a s e d  t h e  amount o f  c i g a r e t t e s  t h a t  you smoke  
in  t h e  l a s t  two y e a r s ?  Yes  No
14 .  I f  you a n s w e r e d  y e s  t o  # 13 ,  by how much d i d  you i n c r e a s e  
t h e  amount o f  c i g a r e t t e s  t h a t  you smoke ( a n s w e r  in  number o f  
c i g a r e t t e s  o v e r  yo u r  u s u a l  amount  p e r  t i m e  p e r i o d  -  d a y ,  week ,  
month -  and l i s t  y o u r  u s u a l  amount a t  t h e  t i m e )

I n c r e a s e  #_1__________________________________ U su a l  amount____________ ___
I n c r e a s e  #_2__________________________________ U s u a l  amou nt___
I n c r e a s e  #_3____________________  U s u a l  am ount  _
I n c r e a s e  #_4__________________________________ U s u a l  amount___

15.  Have you c h a n g e d  y o u r  s m ok ing  p a t t e r n  in  any way in  th e  l a s t  
two y e a r s ?  P l e a s e  d e s c r i b e .
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16.  When you h a v e  s t o p p e d  o r  cu 
you e x p e r i e n c e  a n y  o f  t h e  f o l i o  
t h a t  a p p l y ) ?

1. c r a v i n g  f o r  t o b a c c o
2 .  i r r i t a b i l i t y
3.  a n x i e t y
4 .  d i f f i c u l t y  c o n c e n t r a t i n g
5 .  r e s t l e s s n e s s

17.  What brand o f  c i g a r e t t e  do 
name o r  i f  you h ave  no p r e f e r e

B ( c o n t ’ d )

t  down on c i g a r e t t e  s m o k i n g ,  
ing  w i t h i n  24  h o u r s  ( c i r c l e

6 .  h e a d a c h e
7 .  d r o w s i n e s s
8 .  s to m a c h  o r  d i g e s t i v e  

p r o b l e m s
9 .  o t h e r : ______________________
10.  none

s u a l l y  smoke? ( w r i t e  in  b rand  
s ,  p l e a s e  i n d i c a t e  s o ) .

18.  I s  t h i s  a l i g h t  b rand  o r  r e g u l a r ?
( c i r c l e  o n e )  L i g h t  R e g u l a r

19.  Do you i n h a l e  when you smoke? ( c i r c l e  o n e )  Yes No
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Appendix C

CONSEQUENCES OF CONSUMPTION
1. How l i k e l y  a r e  you t o  e x p e r i e n c e  a  p a r t i c u l a r  a l l e r g i c  
o r  n e g a t i v e  p h y s i o l o g i c a l  r e a c t i o n  ( e . g . ,  s o r e  t h r o a t ,  
c o u g h i n g ,  s n e e z i n g ,  n a u s e a )  wh i l e s m o k i n g  a  c i g a r e t t e ?

More t h a n
Not  a t  Some wha t  M o d e r a t e l y  m o d e r a t e l y  V e r y

a l l  l i k e l y  l i k e l y  l i k e l y  l i k e l y
1 2 3 4 5

2 .  How l i k e l y  a r e  you t o  e x p e r i e n c e  a  p a r t i c u l a r  a l l e r g i c  
o r  n e g a t i v e  p h y s i o l o g i c a l  r e a c t i o n  a f t e r  s m o k i n g  a
c  i g a r e t t e ?

More t h a n
No t  a t  Some wha t  M o d e r a t e l y  m o d e r a t e l y  V e r y

a l l  l i k e l y  l i k e l y  l i k e l y  l i k e l y
1 2 3 4 5

3 .  How l i k e l y  a r e  you t o  f e e l  g u i l t y  a b o u t  s m o k i n g  a  
c i g a r e t t e  e i t h e r  d u r i n g  o r  a f t e r  s m o k i n g ?

More t h a n
No t  a t  Somewha t  M o d e r a t e l y  m o d e r a t e l y  Ve r y

a l l  l i k e l y  l i k e l y  l i k e l y  l i k e l y
1 2 3 4 5

4 .  How l i k e l y  a r e  you t o  f e e l  a n x i o u s  a b o u t  s m o k i n g  a  
c i g a r e t t e  e i t h e r  d u r i n g  o r  a f t e r  s m o k i n g ?

More t h a n
Not  a t  Somewha t  M o d e r a t e l y  m o d e r a t e l y  Ve r y

a l l  l i k e l y  l i k e l y  l i k e l y  l i k e l y
1 2 3 4 5

5 .  How s t r o n g l y  w o u l d  you  s a y  t h e  f o l l o w i n g  p e o p l e  
£H5§EEE£1££ y o u r  c i g a r e t t e  s m o k i n g :

More
N o t t h a n V e r y
a t S I i g h t - Mo d e r ­ m o d e r ­ much
a l l l y a t e  l y a t e  1 y so

M o t h e r ........................... . . .  1 2 3 4 5
F a t h e r ........................... . . .  1 2 3 4 5
S p o u s e / P a r t n e r . . . . . .  1 2 3 4 5
B r o t h e r  o r  S i s t e r # 1 . . 1 2 3 4 5
B r o t h e r  o r  S i s t e r # 2 .  . 1 2 3 4 5
B r o t h e r  o r  S i s t e r # 3 .  . 1 2 3 4 5
B e s t  f r i e n d .............. . . .  1 2 3 4 5
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6 .  How s t r o n g l y  w o u l d  you s a y  t h e  f o l l o w i n g  p e o p l e  . t r y  t o  
d i s c o u r a g e you f r om c i g a r e t t e  s m o k i n g :

More
N ot t h a n V e r y
a t S I i g h t - Mo d e r ­ m o d e r ­ much
a l l i y a t e l y a t e  1 y s o

M o t h e r ........................... , . . 1 2 3 4 5
F a t h e r ........................... . . .  1 2 3 4 5
S p o u s e / P a r t n e r . .  . . . .  1 2 3 4 5
B r o t h e r  o r  S i s t e r # 1 . . 1 2 3 4 5
B r o t h e r  o r  S i s t e r # 2 .  . 1 2 3 4 5
B r o t h e r  o r  S i s t e r # 3 .  . 1 2 3 4 5
B e s t  f r i e n d ................ . . .  1 2 3 4 5
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SUIi
P l e a s e  i n d i c a t e  t h e  d e g r e e  t o  wh ich  you a g r e e  o r  d i s a g r e e  w i t h  
t h e  f o l l o w i n g  s t a t e m e n t s :

Very Moder-  
much a t e l y  

s o  a g r e e
1. E a t i n g  a meal makes me want
t o  smoke a  c i g a r e t t e  1 2
2 .  I am more l i k e l y  t o  smoke a 
c i g a r e t t e  when I am w i t h  f r i e n d s
t h a n  when I am a l o n e .................................1 2 •
6 .  I am more l i k e l y  t o  smoke 
c i g a r e t t e s  when I am w i t h  o t h e r s  
who a r e  smoking t h a n  when I am 
w i t h  c i g a r e t t e  sm o k er s  who a r e
n o t  smok i n g ......................................................... 1 2
7 .  Hav ing  fun w i t h  o t h e r  p e o p l e  
makes me want t o  l i g h t  up a 
c i g a r e t t e .............................................................. 1 2
8 .  D r i n k i n g  a l c o h o l  w i t h  o t h e r s  
makes me want  t o  smoke a
c i g a r e t t e .............................................................. 1 2
9 .  D r i n k i n g  a l c o h o l  a l o n e  makes
me want t o  smoke a c i g a r e t t e . . . . 1 2
10.  D r i n k i n g  c o f f e e  o r  some o t h e r  
c a f f e i n a t e d  b e v e r a g e  makes  me
want t o  smoke a c i g a r e t t e ....................1 2
11.  B e i n g  on b rea k  a t  work makes
want t o  smoke a c i g a r e t t e ....................1 2
12. B e i n g  in t h e  c a r  makes me
want  t o  smoke a c i g a r e t t e ................... 1 2
13.  Waking up in  t h e  mornin g makes
me want t o  smoke a c i g a r e t t e . . . .  1 2
14.  B e i n g  on t h e  phone makes me
want t o  smoke a  c i g a r e t t e ....................1 2
15.  S t u d y i n g  makes me want t o
smoke a c i g a r e t t e .........................................1 2
16.  W a i t i n g  f o r  someone or  
s o m e t h i n g  makes me want t o  smoke
a c i g a r e t t e .........................................................1 2
17.  H av ing  s e x  makes me want to
smoke a c i g a r e t t e .........................................1 2
18.  G e t t i n g  r e a d y  t o  go t o  bed  
makes me want t o  smoke a
c  i g a r e t t e ..............................................................1 2
19.  R e a d in g  makes me want  to
smoke a c i g a r e t t e .........................................1 2

Some-  S l i g h t -  
what  l y  
a g r e e  a g r e e

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

Not
a t
a l l

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5
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A p p en dix  E 

FAMILY HISTORY OF SUBSTANCE USE

1. P l e a s e  i n d i c a t e  t h e  d e g r e e  t o  w h ich  t h e  f o l l o w i n g  p e o p l e  
smoked c i g a r e t t e s  w h i l e  you were g r o w i n g  up:

Smoked
Smoked a Smoked Smoked 21 o r  

Smoked few c i g a i — 5 - 1 0  1 1 - 2 0  more
a few e t t e s  p e r  c i g a r -  c i g a r -  c i g a r -
c i g a r -  month,  e t t e s  e t t e s  e t t e s

N e v e r  e t t e s  week ,  day p e r  d a y  p e r  d a y  p e r  day
M o t h e r .................................... 1 2 3 4 5 6
F a t h e r   1 2 3 4 5 6
B r o t h e r / s  i s t . e r  # 1 .1  2 3 4 5 6
B r o t h e r / s i s t e r  # 2 . 1  2 3 4 5 , 6
B r o t h e r / s i s t . e r  # 3 .  1 2 3 4 5 6
B r o t h e r / s i s t e r  # 4 . 1 2  3 4 5 6
B r o t h e r / s i s t e r  # 5 . 1  2 3 4 5 6
O th er  p e o p l e  l i v i n g  

in h o u s e h o l d  ( e . g . ,
e x t e n d e d  f a m i l y ) . .1  2 3 4 5 6

F r i e n d s  ( t h r e e  
c l o s e s t )
F r i e n d  # 1 ........................ 1 2 3 4 5 6
F r i e n d  # 2 ........................ 1 2 3 4 5 6
F r i e n d  # 3 ........................ 1 2 3 4 5 6

2 .  Did  any o f  t h e  a b o v e  l i s t e d  p e o p l e  smoke in  f r o n t  o f  you?
L i s t  w h o :_______________________________________________________________________

3 .  Did  any  o f  t h e  a b o v e  l i s t e d  p e o p l e  t e a c h  you how t o  smoke  
( i . e . ,  show you how t o  h o l d  a  c i g a r e t t e  o r  i n h a l e ) ?  L i s t  who:

4.  Did  any o f  t h e  a b o v e  l i s t e d  p e o p l e  t e l l  you a b o u t  t h e  e f f e c t s  
t h a t  c i g a r e t t e  sm o k in g  had on them? ( p l e a s e  l i s t  who and  w r i t e  
down t h e  e f f e c t s  t h a t  t h e y  t o l d  y o u .  Use t h e  back  o f  t h i s  s h e e t
i f  n e c e s s a r y ) . __________________________________________________________________

5 .  Even i f  t h e y  d i d  n o t  t e l l  y o u ,  what  e f f e c t s  d i d  you o b s e r v e  
t h a t  c i g a r e t t e  sm o k in g  had on a n y  o f  t h e  p e o p l e  l i s t e d  a b o v e ?  
L i s t  who:

6 .  Did any o f  t h e  a b o v e  l i s t e d  p e o p l e  t e l l  you why he o r  s h e  
smoked c i g a r e t t e s ?  ( p l e a s e  l i s t  who and w r i t e  down t h e  r e a s o n s  
t h e y  t o l d  you)  ______________________________________________________________
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7 .  Even i f  t h e y  d i d  n o t  t e l l  y o u ,  why do you t h i n k  a n y  o f  t h e  
p e o p l e  l i s t e d  a b o v e  smoked c i g a r e t t e s ?  L i s t  w h o :________________

8 .  To what  d e g r e e  do you t h i n k  any  o f  t h e  p e o p l e  l i s t e d  b e l o w  
e n j o y e d  sm o k in g  c i g a r e t t e s :

Very much M o d e r a t e l y  
e n j o y e d  e n j o y e d

M o t h e r ..................................1 2
F a t h e r ..................................1 2
B r o t h e r / s i s t e r  # 1 . 1  2
B r o t h e r / s i s t e r  # 2 . 1  2
B r o t h e r / s i s t e r  # 3 . 1  2
B r o t h e r / s i s t e r  # 4 . 1  2
B r o t h e r / s i s t e r  # 5 . 1  2
O t h e r  p e o p l e  l i v i n g  

in h o u s e h o l d  ( e . g . ,  
e x t e n d e d  f a m i l y ) . . 1 2

F r i e n d s  ( t h r e e  
c l o s e s t )
F r i e n d  # 1 .....................1 2
Fr i en d  # 2 .....................1 2
F r i e n d  # 3 .....................1 2

9 .  To what  d e g r e e  do you t h i n k  any o f  
smoked t o  make t h e m s e l v e s  f e e l  b e t t e r

Somewhat  
e n j  oyed  

3 
3 
3 
3 
3 
3 
3

Enj oy ed  
v e r y  l i t t l e  

4 
4 
4 
4 
4 
4 
4

Not  a t  
a l l  

5 
5 
5 
5 
5

♦ 5
5

3
3
3

t h e p e o p l e

4
4
4

1 i s t e d

5
5
5

be low
when w o r r i e d  o r  u p s e t :

Very much 
s o

M o t h e r .................................. 1
F a t h e r .................................. 1
B r o t h e r / s i s t e r  # 1 .1  
B r o t h e r / s i s t e r  # 2 . 1  
B r o t h e r / s i s t e r  # 3 . 1  
B r o t h e r / s i s t e r  # 4 . 1  
B r o t h e r / s i s t e r  # 5 . 1  
O t h e r  p e o p l e  l i v i n g  

in  h o u s e h o l d  ( e . g . ,  
e x t e n d e d  f a m i l y ) . . 1 

F r i e n d s  ( t h r e e  
c l o s e s t )

• F r i e n d  # 1 ..................1
F r i e n d  # 2 ..................1
F r i e n d  # 3 ..................1

M o d e r a t e l y  Somewhat
so
2
2
2
2
2
2
2

so
3
3
3
3
3
3
3

S I i g h t l y  
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4

Not  a t  
a l l  

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5

3
3
3

4
4
4

5
5
5
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10.  To what d e g r e e  do you t h i n k  any o f  t h e  p e o p l e  l i s t e d  b e lo w  
smoked to  make t h e m s e l v e s  f e e l  e v e n  b e t t e r  ( i . e . ,  t o  make a good  
f e e l i n g  or  s i t u a t i o n  e v e n  b e t t e r ) :

Very much 
so

M o t her .................................1
F a t h e r .................................I
B r o t h e r / s i s t e r  # 1.1  
B r o t h e r / s i s t e r  # 2 . 1  
B r o t h e r / s i s t e r  # 3 . 1  
B r o t h e r / s i s t e r  # 4 .1

Very much
so

M o d er a te ly
so
2
2
2
2
2
2

M o d er a te ly
so
2B r o t h e r / s i s t e r  # 5 .1  

Other p e o p l e  l i v i n g  
in h o u s e h o l d  ( e . g . ,  
e x t e n d e d  f a m i l y ) . . 1 2

F r i e n d s  ( t h r e e  
c l o s e s t )
F r i e n d  # 1 ....................1 2
F r i e n d  # 2 .................... 1 2
F r i e n d  # 3 ....................1 2

11.  P l e a s e  i n d i c a t e  t h e  d e g r e e  t o  wh 
l i s t e d  below drank a l c o h o l  w h i l e  you

Not a t
Mot her ......................................................1
F a t h e r .................................................................. 1

Somewhat
so
3
3
3
3
3
3

Somewhat
s o
3

S I i g h t l y  
4 
4 
4 
4 
4 
4

S I i g h t l y  
4

Not  a t  
a l l  

5 
5 
5 
5 
5 
5

Not a t  
a l l  

5

3 4 5
3 4 5
3 4 5

ich  th e  f o l l o w i n g  p e o p l e  
were g row in g  up:
a l l

or  s  i s t e r  # 1 ...........................1
or  s  i s t e r  # 2 .......................... 1
or  s i s t e r  # 3 .......................... 1
or  s  i s t e r  # 4 .......................... 1
o r  s  i s t e r  # 5 .......................... 1

O ther p e o p l e  l i v i n g  in h o u s e h o l d
( e . g . ,  e x t e n d e d  f a m i l y ) .................... 1

( l i s t  t h r e e  c l o s e s t )
#  1 ............................................................1
#  2 ............................................................1
# 3 ..................................................... 1

B r o th e r
B ro t h e r
B ro t h e r
B ro t h e r
B r o th e r

Fr i ends  
F r i e n d  
Fr iend  
Fr i end

L i g h t
2
2
2
2
2
2
2

Moderate
3
3
3
3
3
3
3

3
3
3

Heavy
4
4
4
4
4
4
4

4
4
4

12. Did any o f  the  abov e l i s t e d  p e o p l e  d r i n k  in f r o n t  o f  you?  
L i s t  who:________________________________________________________________

13. Did any o f  th e  abov e l i s t e d  p e o p l e  t e a c h  you how t o  d r in k  
a l c o h o l  ( i . e . ,  show you how t o  make d r i n k s ,  t e l l  you how much 
t o  d r i n k ) ?  L i s t  who:__________________________________________________
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14. Did any o f  th e  above l i s t e d  p e o p l e  t e l l  you a b o u t  th e  
e f f e c t s  t h a t  d r i n k i n g  a l c o h o l  had on them? ( p l e a s e  l i s t  who and  
w r i t e  down the e f f e c t s  t h a t  t h e y  t o l d  y o u ) __________________________

15. Even i f  t h e y  d i d  n o t  t e l l  you,  what e f f e c t s  d i d  you o b s e r v e  
t h a t  d r i n k i n g  a l c o h o l  had on any o f  th e  p e o p l e  l i s t e d  above?  
L i s t  who:

16. Did any o f  th e  above l i s t e d  p e o p l e  t e l l  you why he or  she  
drank a l c o h o l ?  ( p l e a s e  l i s t  who and w r i t e  down th e  r e a s o n s  t h e y  
t o l d  y o u ) ____________________________________________________________________

17. Even i f  t h e y  d i d  not  t e l l  you,  why do you t h i n k  any o f  th e  
p e o p le  l i s t e d  ab ove drank a l c o h o l ?  L i s t  who:_____________________

18. To what d e g r e e  do you t h i n k  any o f  th e  p e o p l e  l i s t e d  be low  
e n j o y e d  d r i n k i n g  a l c o h o l :

Enj oyed
Very much M o d er a te ly  Somewhat o n l y  a Not a t  

e n j o y e d  e n j o y e d  e n j o y e d  l i t t l e  a l l
Mot her ...............................  1 2 3 4 5
F a t h e r .................................1 2 3 4 5
B r o t h e r / s i s t e r  # 1 . 1  2 3 4 5
B r o t h e r / s i s t e r  # 2 . 1  2 3 4 5
B r o t h e r / s i s t e r  # 3 . 1  2 3 4 5
B r o t h e r / s i s t e r  # 4 . 1  2 3 4 5
B r o t h e r / s i s t e r  # 5 . 1  2 3 4 5
Other p e o p l e  l i v i n g  

in h o u s e h o l d  ( e . g . ,
e x t e n d e d  f a m i l y ) . . 1 2 3 4 5

F r i e n d s  ( t h r e e  
c l o s e s t )
Fr i end # 1  1 2 3 4 5
F r ie nd  # 2  1 2 3 4 5
F r ie n d  # 3  1 2 3 4 5
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19.  To what d e g r e e  do you t h i n k  any  o f  th e  p e o p l e  l i s t e d  b e lo w  
drank a l c o h o l  t o  make t h e m s e l v e s  f e e l  b e t t e r  when w o r r i e d  or  
u p s e t :

Very much M o d e r a te ly  Somewhat Not  a t
so  so  s o  S l i g h t l y  a l l

M other ...............................  1 2 3 4 5
F a t h e r  1 2 3 4 5
B r o t h e r / s i s t e r  # 1 . 1  2 3 4 5
B r o t h e r / s i s t e r  # 2 . 1  2 3 4 5
B r o t h e r / s i s t e r  # 3 . 1  2 3 4 5
B r o t h e r / s i s t e r  # 4 . 1  2 3 4 5
B r o t h e r / s i s t e r  # 5 . 1  2 3 4 5
Other p e o p l e  l i v i n g  

in  h o u s e h o l d  ( e . g . ,
e x t e n d e d  f a m i l y ) . . 1 2 3 4 5

F r i e n d s  ( t h r e e  
c l o s e s t )
F r i e n d  # 1 ....................1 2 3 4 5
F r i e n d  # 2 ....................1 2 3 4 5
F r i e n d  # 3 ....................1 2 3 4 5

20 .  To what d e g r e e  do you t h i n k  any o f  t h e  p e o p l e  l i s t e d  bel ow  
drank a l c o h o l  t o  make t h e m s e l v e s  f e e l  ev e n  b e t t e r  ( i . e . ,  t o  
make a good f e e l i n g  or  s i t u a t i o n  e v e n  b e t t e r ) :

Very much M o d er a te ly  
so  so

M other .................................1 2
F a t h e r .................................1 2
B r o t h e r f s i s t e r  # 1 . 1  2
B r o t h e r / s i s t e r  # 2 . 1  2
B r o t h e r / s i s t e r  # 3 . 1  2
B r o t h e r / s i s t e r  # 4 . 1  2
B r o t h e r / s i s t e r  # 5 . 1  2
Other p e o p l e  l i v i n g  

in h o u s e h o l d  ( e . g . ,  
e x t e n d e d  f a m i l y ) . . 1 2

F r i e n d s  ( t h r e e  
c l o s e s t )
F r i e n d # 1 ------ ____1 2
Fr ie n d # 2 ------ ___ 1 2
F r ie n d # 3 ------ ____1 2

Somewhat Not  a t
so  S I i g h t l y  a l l
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5

3 4 5

3 4 5
3 4 5
3 4 5
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21 .  P l e a s e  i n d i c a t e  t h e  d e g r e e  t o  which th e  f o l l o w i n g  p e o p l e  
used  c a f f e i n e  (drank c a f f e i n a t e d  b e v e r a g e s  su ch  a s  c o f f e e  o r  
s o d a s )  w h i l e  you were g ro w in g  up:

Not a t  a l l  L i g h t  Moderate  Heavy
M o t her ................................................................ 1 2 3 4
F a t h e r ................................................................ 1 2 3 4
B r o t h e r  or  s i s t e r  # 1 ..........................1 2 3 4
B r o t h e r  o r  s i s t e r  # 2 ......................... 1 2 3 4
B r o t h e r  or  s i s t e r  # 3 ..........................1 2 3 4
B r o t h e r  o r  s i s t e r  # 4 ......................... 1 2 3 4
B r o t h e r  or  s i s t e r  # 5 ......................... 1 2 3 4
Other p e o p l e  l i v i n g  in  h o u s e h o l d

( e . g . ,  e x t e n d e d  f a m i l y ) .................... 1 2 3 4
F r i e n d s  ( l i s t  t h r e e  c l o s e s t )

Fr i end  # 1 ......................................................1 2 3 * 4
F r i e n d  # 2 ......................................................1 2 3 4
F r i e n d  # 3 ......................................................1 2 3 4

22.  Did any o f  th e  abov e l i s t e d  p e o p l e  d r i n k  c a f f e i n a t e d  
b e v e r a g e s  in f r o n t  o f  you? L i s t  who:__________________________________

23.  Did any o f  t h e  above l i s t e d  p e o p l e  t e a c h  you how t o  d r i n k  
c a f f e i n a t e d  b e v e r a g e s  ( i . e . ,  show you how t o  make c o f f e e ,  t e l l  
you how much t o  d r i n k ) ?  L i s t  who:___________________________________

24 .  Did any o f  th e  above l i s t e d  p e o p l e  t e l l  you a b o u t  th e  
e f f e c t s  t h a t  d r i n k i n g  c a f f e i n a t e d  b e v e r a g e s  had on them? ( p l e a s e  
l i s t  who and w r i t e  down th e  e f f e c t s  t h a t  t h e y  t o l d  y o u )  ._____

25.  Even i f  t h e y  d i d  n o t  t e l l  you ,  what e f f e c t s  d i d  you o b s e r v e  
t h a t  d r i n k i n g  c a f f e i n a t e d  b e v e r a g e s  had on any o f  t h e  p e o p l e  
l i s t e d  above?  L i s t  who:

26.  Did any o f  th e  above l i s t e d  p e o p l e  t e l l  you why he or  she  
drank c a f f e i n a t e d  b e v e r a g e s ?  ( p l e a s e  l i s t  who and w r i t e  down 
th e  r e a s o n s  t h e y  t o l d  y o u ) ____________________________________________
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27.  Even i f  t h e y  d i d  n o t  t e l l  yo u ,  why do you t h i n k . a n y  o f  t h e  
p e o p le  l i s t e d  above drank c a f f e i n a t e d  b e v e r a g e s ?  L i s t  wh o:_____

28 .  To what d e g r e e  do you t h i n k  any o f  t h e  p e o p l e  l i s t e d  b e lo w  
e n j o y e d  u s i n g  c a f f e i n e :

Very much M o d e r a te ly  Somewhat E nj o y ed  Not  a t  
e n j o y e d  e n j o y e d  e n j o y e d  v e r y  l i t t l e  a l l

Mot he r .................................1 2 3 4 5
F a t h e r .................................1 2 3 4 5
B r o t h e r / s i s t e r  # 1 . 1  2 3 4 5
B r o t h e r / s i s t e r  # 2 . 1  2 3 4 5
B r o t h e r / s i s t e r  # 3 . 1  2 3 4 5
B r o t h e r / s i s t e r  # 4 . 1  2 3 4 5
B r o t h e r / s i s t e r  # 5 . 1  2 3 4 5
Other p e o p l e  l i v i n g  

in h o u s e h o l d  ( e . g . ,
e x t e n d e d  f a m i l y ) . .1 2 3 4 5

F r i e n d s  ( t h r e e  
c l o s e s t )
F r i e n d  # 1 ....................1 2 3 4 5
F r ie n d  # 2  1 2 3 4 5
F r i e n d  # 3  1 2 3 4 5

29.  To what d e g r e e  do you t h i n k  any o f  t h e  p e o p l e  l i s t e d  b e lo w  
used c a f f e i n e  t o  make t h e m s e l v e s  f e e l  b e t t e r  when w o r r i e d  or  
u p s e t :

Very much M o d er a te ly  Somewhat Not a t
so so s o SI i g h t l y a l l

M othe r .................. . . 1 2 3 4 5
F a t h e r .................. . . 1 2 3 4 5
B r o t h e r / s  i s t e r # 1.1 2 3 4 5
B r o t h e r / s i s t e r # 2 .  1 2 3 4 5
B r o t h e r / s  i s t e r # 3 .1 2 3 4 5
B r o t h e r / s  i s t e r # 4.  1 2 3 4 5
B r o t h e r / s  i s t e r # 5 .  1 2 3 4 5
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Very much M o d e r a t e l y  Somewhat Not
so  s o  s o  S l i g h t l y  a l l

O th er  p e o p l e  l i v i n g  
in  h o u s e h o l d  ( e . g . ,
e x t e n d e d  f a m i l y ) . . 1 2 3 4 5

F r i e n d s  ( t h r e e  
c l o s e s t )
F r i e n d  # 1 .................. 1 2 3 4 5
F r i e n d  # 2 .................. 1 2 3 4 5
F r i e n d  # 3 .................. 1 2 3 4 5

3 0 .  To what d e g r e e  do
u sed  c a f f e i n e  t o  make

you t h i n k  any o f  t h e  p e o p l e  
t h e m s e l v e s  f e e l  e v e n  b e t t e r

make a  good  f e e l i n g  o r  s i t u a t i o n  e v e n  b e t t e r ) :

a t

l i s t e d  b e lo w  
( i . e . ,  t o

Very much M o d e r a t e ly  Somewhat Not  a t
s o  s o  s o  S l i g h t l y  a l l

M other .................................1 2 3 4 5
F a t h e r .................................1 2 3 4 5
B r o t h e r / s i s t e r  # 1 . 1  2 3 4 5
B r o t h e r / s i s t e r  # 2 . 1  2 3 4 5
B r o t h e r / s i s t e r  #  3 . 1  2 3 4 5
B r o t h e r / s i s t e r  # 4 . 1  2 3 4 5
B r o t h e r / s i s t e r  # 5 . 1  2 3 4 5
O th er  p e o p l e  l i v i n g  

in  h o u s e h o l d  ( e . g . ,
e x t e n d e d  f a m i l y ) . . l  2 3 4 5

F r i e n d s  ( t h r e e  
c l o s e s t )
F r i e n d  # 1 ....................1 2 3 4 5
F r i e n d  # 2 ....................1 2 3 4 5
F r i e n d  # 3 .................... 1 2 3 4 5

3 1 .  How much do o t h e r s  s a y  t h a t  your c o p i n g  s t y l e  I s  l i k e  your  
m o t h e r ' s ?

More th an
Not  a t  a l l  Somewhat M o d e r a t e ly  m o d e r a t e l y  Very much

1 2 3 4 5
3 2 .  How much do o t h e r s  s a y  t h a t  your c o p i n g  s t y l e  I s  l i k e  your  
f a t h e r ' s ?

More th a n
Not  a t  a l l  Somewhat M o d e r a t e l y  m o d e r a t e l y  Very much

1 2 3 4 5
3 3 .  How much do you t h i n k  your c o p i n g  s t y l e  i s  l i k e  your  
m o t h e r ' s ?

More th an
Not  a t  a l l  Somewhat M o d e r a t e l y  m o d e r a t e l y  Very much

1 2 3 4 5
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34 .  How much do you t h i n k  your c o p i n g  s t y l e  i s  l i k e  you r  
f a t h e r ' s ?

More th a n
Not a t  a l l  Somewhat M o d e r a t e l y  m o d e r a t e l y  Very  much 

1 2 3 4 5
3 5 .  To what d e g r e e  do you e a t  any f o o d s  Cfor e x a m p l e ,  c h o c o l a t e ,  
p o t a t o  c h i p s ,  e t c . )  when you a r e  u p s e t  o r  w o r r i e d  t o  make 
y o u r s e l f  f e e l  b e t t e r ?

Very much M o d e r a t e ly  Somewhat Not a t
so  so  s o  S l i g h t l y  a l l
1 2 3 4 5

36 .  To what d e g r e e  do you t h i n k  any o f  t h e  p e o p l e  l i s t e d  bel ow  
a t e  c e r t a i n  f o o d s  when t h e y  were u p s e t  o r  w o r r i e d  t o  make 
t h e m s e l v e s  f e e l  b e t t e r :

Very much M o d er a te ly Somewhat Not  a t
so so so S l i g h t l y a.11

Mot he r ............................... 1 2 3 4 5
F a t h e r ...............................1 2 3 4 5
B r o t h e r / s i s t e r  # 1 .1 2 3 4 5
B r o t h e r / s i s t e r  # 2 . 1 2 3 4 5
B r o t h e r / s i s t e r  # 3 . 1 2 3 4 5
B r o t h e r / s i s t e r  # 4 . 1 2 3 4 5
B r o t h e r / s i s t e r  # 5 . 1 2 3 4 5
Other p e o p l e  l i v i n g  

in  h o u s e h o l d  ( e . g . ,
e x t e n d e d  f a m i l y ) . . ! 2 3 4 5

F r i e n d s  ( t h r e e  
c l o s e s t )
F r i e n d  #  1 .................. 1 2 3 4 5
F r ie n d  # 2 .................. 1 2 3 4 5
F r i e n d  # 3 .................. 1 2 3 4 5
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1. How s t r o n g l y  do you t r y  t o  l i m i t  th e  number o f  c i g a r e t t e s  
you smoke?

More than
M i l d ly  M o d er a te ly  m o d e r a t e l y  Very

Not a t  a l l  s t r o n g l y  s t r o n g l y  s t r o n g l y  s t r o n g l y
1 2 3 4 5

2.  How s t r o n g l y  do you t r y  t o  r e s t r a i n  y o u r s e l f  from smoking  
f r e q u e n t l y ?  More than

M i l d l y  M o d er a te ly  m o d e r a t e l y  Very
Not a t  a l l  s t r o n g l y  s t r o n g l y  s t r o n g l y  s t r o n g l y

1 2 3 4 5
3.  Why do you t r y  t o  r e s t r a i n  y o u r s e l f  from smoking f r e q u e n t l y ?

4.  When you do t r y  t o  r e s t r a i n  y o u r s e l f  from smoking  
f r e q u e n t l y ,  how s u c c e s s f u l  are  you?

M i l d ly  M o d er a te ly
Not a t  a l l  s u c c e s s f u l  s u c c e s s f u l  

1 2 3
5 .  When you t r y  t o  l i m i t  th e  number o f  
smoke,  how s u c c e s s f u l  a re  you?

More th an
m o d e r a t e l y  Very  
s u c c e s s f u l  s u c c e s s f u l

4 5
c i g a r e t t e s  t h a t  you

Not a t  a l l  
1

M i l d l y
s u c c e s s f u l

2

Moderate 1y 
s u c c e s s f u l  

3

More than  
m o d e r a t e l y  
s u c c e s s f u l  

4

Never
6.  How o f t e n  do you c u t  
down or s t o p  smoking  
t e m p o r a r i l y  due to  p h y s i c a l  
i l l n e s s ,  or symptoms su ch  as
a c o l d ,  s o r e  t h r o a t  or  c o u g h ? . 1
7.  How o f t e n  do you c u t  
down or s t o p  smoking  
t e m p o r a r i l y  due t o  mental  or  
p s y c h o l o g i c a l  symptoms, such
a s  an i n a b i l i t y  t o  c o n c e n t r a t e ,  
or f e e l i n g  s t r e s s e d ,  t e n s e  or  
pdgy? .............................................................1
8 .  How o f t e n  do you l i m i t  
your s m o k i n g ? ........................................ 1

Occas  
i ona l

Very
s u c c e s s f u l  

5
More

Moder- than  
a t e l y  moder-  Very

l y  o f t e n  a t e l y  o f t e n

4

4
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More
Moder- than  

O c c a s -  a t e l y  moder-  Very
N ever  i o n a l l y  o f t e n  a t e l y  o f t e n

9 .  How o f t e n  do you keep  
t r a c k  o f  how much you smoke 
by c o u n t i n g  th e  number o f
c i g a r e t t e s ? .............................................. 1 2 3 4 5
10. How o f t e n  do you keep  
t r a c k  o f  how much you smoke 
by m o n i t o r i n g  th e  t i m e
betw een  c i g a r e t t e s ?   1 2 3 4 5
11.  How o f t e n  do you keep  
t r a c k  o f  how much you smoke 
by m o n i t o r i n g  th e  amount o f  
money you spend on
c i g a r e t t e s ? ............................................  1 2 3 4 5
12.  How o f t e n  do you keep  
t r a c k  o f  how much you smoke 
by l i m i t i n g  th e  amount o f  a
c i g a r e t t e  t h a t  you s m o k e ? . . . . 1 2 3 4 5
13.  How o f t e n  do you keep  
t r a c k  o f  how much you smoke 
by l i m i t i n g  th e  s i t u a t i o n s
in which you sm o k e?   1 2 3 4 5
14.  How o f t e n  do you keep  
t r a c k  o f  how much you smoke 
by c o u n t i n g  th e  number o f  
p u f f s  t h a t  you t a k e  from a
c i g a r e t t e ?   1 2 3 4 5

15.  P l e a s e  rank o r d e r  th e  f o l l o w i n g  r e a s o n s  f o r  l i m i t i n g  your  
c i g a r e t t e  smoking from 1 t o  9 (1 b e i n g  most im p o r ta n t  and 9 
b e i n g  l e a s t  i m p o r t a n t ) .
  Avoid  d i s a p p r o v a l  from s i g n i f i c a n t  o t h e r s  ( e . g . ,  p a r e n t s ,

s p o u s e ,  b o y / g i r l f r i e n d ,  f r i e n d ) .
  Avoid  d i s e a s e s  a s s o c i a t e d  w i th  smoking
  Avoid  b e i n g  a d d i c t e d
  Avoid  e x a c e r b a t i n g  h e a l t h  p ro b le m s  you a l r e a d y  have
  Avoid  s o c i a l  s t i g m a  a s s o c i a t e d  w i t h  smoking
  M a i n t a i n  a t h l e t i c  a b i l i t y
  M a i n ta i n  good h e a l t h
  M a in t a in  good l o o k s  ( e . g . ,  w h i t e  t e e t h ,  f r e s h  b r e a t h )
 O th er :  _______ .____
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16.  P l e a s e  r a t e  th e  f o l l o w i n g  r e a s o n s  f o r  l i m i t i n g  your smoking:

Moder­
a t e l y
s t r o n g ­
l y

More
th a n
moder­
a t e l y

Very
s t r o n g -
l y

4
4

4
4
4

Not M i l d l y  
a t  s t r o n g -  

a l l  l y
Avoid d i s a p p r o v a l  from 
s i g n i f i c a n t  o t h e r s  ( e . g . ,  
p a r e n t s ,  s p o u s e ,  b o y / g i r l ­
f r i e n d ,  f r i e n d ) ......................................1 2
Avoid d i s e a s e s  a s s o c i a t e d  
w i t h  smoking ( e . g . , l u n g
c a n c e r ,  emphysema) .............................. 1 2
Avoid b e i n g  a d d i c t e d ......................... 1 2
Avoid e x a c e r b a t i n g  h e a l t h
prob le m s  you a l r e a d y  h a v e  1 2
Avoid s o c i a l  s t i g m a  a s s o c i a t e d
w i t h  smok i n g ............................................. 1 2
M a in ta in  a t h l e t i c  a b i l i t y  1 2
M a in ta in  good h e a l t h ......................... 1 2
M a in ta in  good l o o k s  ( e . g . ,  
w h i t e  t e e t h ,  f r e s h  b r e a t h ) . . . . 1 2
O t h e r : _________________________ . . . .  1 2
17.  I f  you wanted t o  q u i t  smoking  
you t h i n k  i t  would be?

Very M o d er a te ly
e a s y  e a s y

1 2
18. How s u c c e s s f u l  were  

Very M o d e r a t e ly
s u c c e s s f u l  s u c c e s s f u l  

1 2
19. What l e n g t h  o f  t i m e
20 .  How much d id  you smoke 
( p l e a s e  i n d i c a t e  in number
w h a t e v e r  t im e frame i s  a p p r o p r i a t e ) . . _____________________________
21 .  How much do you smoke now?_____________________________________
22 .  What was th e  maximum number o f  c i g a r e t t e s  t h a t  you have  
e v e r  smoked in one d a y ? _______________________________ ____
23 .  How s t r o n g l y  do you want t o  q u i t  smoking?

3
3

3
3
3

3
3

c i g a r e t t e s ,  how

4
4

e a s y

5
5

5
5
5

5
5

do

Somewhat
e a s y

3
you?

Somewhat
s u c c e s s f u l

3
d id  you q u i t

Somewhat
d i f f i c u l t

4

Very
d i f f i c u l t

5

Not a t  a l l  
s u c c e s s f u l  

5

M o d e r a t e l y  
u n s u c c e s s f u l  

4
f o r ? __________________________

b e f o r e  t h e  l a s t  t im e  t h a t  you q u i t ?  
o f  c i g a r e t t e s  p e r  day or  week or

Not a t
1

a l l
M i l d l y  

s t r o n g ! y  
2

Somewhat 
s t r o n g l y  

3

M o d e r a te l y
s t r o n g l y

4

Very
s t r o n g l y

5
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24.  How s t r o n g l y  do you t r y  t o  l i m i t  th e  number o f  a l c o h o l i c  
d r i n k s  t h a t  you consume?

More th an
M i l d l y  M o d e r a te ly  m o d e r a te l y  Very

Not a t  a l l  s t r o n g l y  s t r o n g l y  s t r o n g l y  s t r o n g l y
1 2 3 4 5

25.  How s t r o n g l y  do you t r y  to  r e s t r a i n  y o u r s e l f  from d r i n k i n g  
f r e q u e n t l y ?  More than

M i l d l y  M o d er a te ly  m o d e r a te l y  Very
Not a t  a l l  s t r o n g l y  s t r o n g l y  s t r o n g l y  s t r o n g l y

1 2 3 4 5

26 .  Why do you t r y  t o  r e s t r a i n  y o u r s e l f  from d r i n k i n g  f r e q u e n t l y ?

27.  When you do t r y  t o  r e s t r a i n  y o u r s e l f  from d r i n k i n g  
f r e q u e n t l y ,  how s u c c e s s f u l  are  you?

More than
M i l d l y  M o d er a te ly  m o d e r a t e l y  Very

Not a t  a l l  s u c c e s s f u l  s u c c e s s f u l  s u c c e s s f u l  s u c c e s s f u l
1 2 3 4 5

28.  When you t r y  t o  l i m i t  th e  number o f  d r i n k s  t h a t  you h a v e ,  
how s u c c e s s f u l  a re  you?

More than
M i l d l y  M o d er a te ly  m o d e r a t e l y  Very

Not a t  a l l  s u c c e s s f u l  s u c c e s s f u l  s u c c e s s f u l  s u c c e s s f u l
1 2 3 4 5

Ne ver
29.  How o f t e n  do you c u t  
down or  s t o p  d r i n k i n g  
t e m p o r a r i l y  due t o  p h y s i c a l  
i l l n e s s ,  or  symptoms su ch  as
a c o l d ,  f a t i g u e  o r  h e a d a c h e ? . . 1
30.  How o f t e n  do you c u t  
down or  s t o p  d r i n k i n g  
t e m p o r a r i l y  due t o  mental  or  
p s y c h o l o g i c a l  symptoms,,  su ch
a s  an i n a b i l i t y  t o  c o n c e n t r a t e ,  
or s l e e p ? ..................................................... 1
31.  How o f t e n  do you l i m i t  
your d r i n k i n g ? ......................................1

O cca s ­
i o n a l  l y

Moder­
a t e l y
o f t e n

More
than
moder-
a t e l y

4

4

Very
o f t e n

5

5
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O c c a s ­
i o n a l  1 y

Moder­
a t e l y
o f t e n

More 
th an  
moder­
a t e  l yNe v er

32 .  How o f t e n  do you keep  
t r a c k  o f  how much you d r in k  
by c o u n t i n g  th e  number o f
d r i n k s ? ........................................................1 2 3
33 .  How o f t e n  do you keep  
t r a c k  o f  how much you d r in k  
by m o n i t o r i n g  th e  t ime
between d r i n k s ? ................................... 1 2 3
34 .  How o f t e n  do you keep  
t r a c k  o f  how much you d r in k  
by m o n i t o r i n g  th e  amount o f
money you spend on d r i n k s ? . . . 1 2 3
35 .  How o f t e n  do you keep  
t r a c k  o f  how much you d r in k  
by l i m i t i n g  th e  s i t u a t i o n s
in which you d r i n k ? .........................1 2 3
36 .  P l e a s e  rank o r d e r  the  f o l l o w i n g  r e a s o n s  f o r  
d r i n k i n g  from ! t o  9 ( I  b e i n g  most im p orta n t  and 
im p o r ta n t )  .
  Avoid d i s a p p r o v a l  from s i g n i f i c a n t  o t h e r s  ( e . g . ,  p a r e n t s ,

s p o u s e ,  b o y / g i r l f r i e n d ,  f r i e n d ) .
  Avoid l e g a l  p r o b le m s  or c o n s e q u e n c e s
  Avoid g a i n i n g  t o o  much w e ig h t
  Avoid b e i n g  a d d i c t e d
  Avoid e x a c e r b a t i n g  h e a l t h  prob le ms  you a l r e a d y  have
  Avoid s o c i a l  s t i g m a  a s s o c i a t e d  w i t h  d r i n k i n g
  M a in ta in  a t h l e t i c  a b i l i t y
  M a in ta in  good h e a l t h

Very
o f t e n

4 5
l i m i t i n g  your  
9 b e i n g  l e a s t

37.
Oth er ___

P l e a s e r a t e  th e  f o l l o w i n g  r e a s o n s  f o r  l i m i t i n g  d r i n k i n g :

Not M i l d l y  
a t  s t r o n g -  

a l l  l y
Avoid d i s a p p r o v a l  from 
s i g n i f i c a n t  o t h e r s  ( e . g . ,  
p a r e n t s ,  s p o u s e ,  b o y / g i r l ­
f r i e n d ,  f r i e n d ) ......................................1 2
Avoid l e g a l  problems  or
c o n s e q u e n c e s ..............................................1 2
Avoid g a i n i n g  to o  much w e i g h t .  1 2
Avoid b e i n g  a d d i c t e d ......................... 1 2
Avoid e x a c e r b a t i n g  h e a l t h  
prob lems  you a l r e a d y  h a v e  1 2

Moder­
a t e  l y  
s t r o n g ­
l y

More 
th a n  
model— 
a t e l y

Very
s t r o n g -
ly

3
3
3

4
4
4

5
5
5
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Not  
a t  

a l l
Avoid s o c i a l  s t i g m a  a s s o c i a t e d
w i t h  d r i n k i n g ........................................... 1
M a in ta in  a t h l e t i c  a b i l i t y  1
M a in ta in  good h e a l t h ...........................1
Avoid  d i s e a s e s  a s s o c i a t e d  w i t h  
a l c o h o l  ( l i v e r  d i s e a s e ,  b r a i n
damage ) .......................................................... 1
O t h e r   . . . .  1
3 8 .  I f  you wanted t o  q u i t  d r i n k i n g ,  
would be?

Very M o d er a te ly
e a s y  e a s y

1 2
39 .  Have you e v e r  t r i e d
40 .  How many t i m e s  have
41 .  How s u c c e s s f u l  were 

Very M o d er a te ly
s u c c e s s f u l  s u c c e s s f u l  

1 2
42.  What l e n g t h  o f  t ime

M i l d l y
s t r o n g -
iy

2
2
2

Moder­
a t e  l y  
s t r o n g ­
l y

3
3
3

More
th an
moder­
a t e l y

4
4
4

Very
s t r o n g -
iy

5
5
5

2
2

how

3 4 5
3 4 5

e a s y  do you t h i n k  i t

Somewhat Somewhat  
e a s y  d i f f i c u l t

3 4
t o  q u i t  d r i n k i n g ? ________________
you t r i e d  t o  q u i t  d r i n k i n g ? ____
you?

Somewhat  
s u c c e s s f u l  

3
d i d  you q u i t

Very . 
d i f f i c u l t  

5

M o d e r a t e ly
u n s u c c e s s f u l

4
f o r ? ___________

Not a t  a l l  
s u c c e s s f u l  

5

b e f o r e  t h e  l a s t  t im e  
o f  d r i n k s  p er  day or

t h a t
week

you q u i t ?  
or w h a t e v e r

43.  How much d id  you d r in k  
( p l e a s e  i n d i c a t e  in number 
t im e frame i s  a p p r o p r i a t e ) . ________________________________
44.  How much do you d r i n k  now?_________________________________________
45.  What was th e  most you have drank in one day ( i n  number o f  
d r i n k s ) ? _____________________________
46.  How s t r o n g l y  do you want t o  q u i t  d r i n k i n g ?

M i l d l y  Somewhat M o d e r a te ly  Very  
Not a t  a l l  s t r o n g l y  s t r o n g l y  s t r o n g l y  s t r o n g l y

1 2 3 4 5
47 .  How s t r o n g l y  do you t r y  t o  l i m i t  t h e  number o f  c a f f e i n a t e d  
b e v e r a g e s  t h a t  you consume?

M i l d l y  
Not a t  a l l  s t r o n g l y  

1 2 
48 .  How s t r o n g l y  do you 
c a f f e i n e  f r e q u e n t l y ?

M o d e r a te ly  
s t r o n g l y  

3

More than  
m o d e r a t e l y  
s t r o n g l y  

4
t r y  t o  r e s t r a i n  y o u r s e l f

Not a t
1

a l l
M i l d ly
s t r o n g l y

2

Moderate 1y 
s t r o n g l y  

3

More than  
m o d e r a t e ! y  
s t r o n g l y  

4

Very
s t r o n g l y

5
from u s i n g

Very
s t r o n g l y

5
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49 .  Why do you t r y  t o  r e s t r a i n  y o u r s e l f  from u s i n g  c a f f e i n e  
f r e q u e n t l y ? __________________________________________________________________

5 0 .  When you do t r y  t o  r e s t r a i n  y o u r s e l f  from u s i n g  c a f f e i n e  
f r e q u e n t l y ,  how s u c c e s s f u l  are  you?

More than
M i l d l y  M o d e r a t e l y  m o d e r a t e l y  Very

Not a t  a l l  s u c c e s s f u l  s u c c e s s f u l  s u c c e s s f u l  s u c c e s s f u l
1 2 3 4 5

5 1 .  When you t r y  t o  l i m i t  th e  number o f  c a f f e i n a t e d  b e v e r a g e s  
t h a t  you consume how s u c c e s s f u l  a r e  you?

More than
M i l d l y  M o d e r a t e l y  m o d e r a t e l y  Very

Not a t  a l l  s u c c e s s f u l  s u c c e s s f u l  s u c c e s s f u l  s u c c e s s f u l
1 2 3 4 5

Never
52 .  How o f t e n  do you c u t  
down o r  s t o p  u s i n g  c a f f e i n e  
t e m p o r a r i l y  due t o  p h y s i c a l  
i l l n e s s ,  o r  symptoms su ch  as  
headache or  s to mach  u p s e t ? . . . . 1
5 3 .  How o f t e n  do you c u t  
down o r  s t o p  u s i n g  c a f f e i n e  
t e m p o r a r i l y  due t o  menta l  or  
p s y c h o l o g i c a l  symptoms,  su ch
a s  an i n a b i l i t y  t o  s l e e p ?  1
54 .  How o f t e n  do you l i m i t  
your use  o f  c a f f e i n e ? .......................1
5 5 .  How o f t e n  do you keep  
t r a c k  o f  how much you use  
c a f f e i n e  by c o u n t i n g  th e  
number o f  b e v e r a g e s  you 
consume ( s o d a s  and c o f f e e ) . . . . 1
56 .  How o f t e n  do you keep  
t r a c k  o f  how much you use  
c a f f e i n e  by m o n i t o r i n g  th e  
t im e b e tw e en  c a f f e i n a t e d  
b e v e r a g e s ? ................................................ 1
57 .  How o f t e n  do you keep  
t r a c k  o f  how much you use  
c a f f e i n e  by m o n i t o r i n g  th e  
amount o f  money you sp en d  on  
s o d a s  and c o f f e e ? ...............................1

O c c a s -
i o n a l l y

Moder­
a t e l y
o f t e n

More
th a n
moder­
a t e l y

4

4

Very
o f t e n

5

5
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O c c a s ­
i o n a l l y

Moder­
a t e l y
o f t e n

More
th an
moder­
a t e l y

Very
o f t e nNever

58 .  How o f t e n  do you keep  
t r a c k  o f  how much you use 
c a f f e i n e  by l i m i t i n g  the  
s i t u a t i o n s  in which you use  
c a f f e i n e  ( e . g . ,  h a v in g  r e g u l a r
c o f f e e  in  th e  morning o n l y ) ? . l  2 3 4 5

59 .  P l e a s e  rank o r d e r  t h e  f o l l o w i n g  r e a s o n s  f o r  l i m i t i n g  your  
c a f f e i n e  use  from 1 to  S (1 b e i n g  most i m p o r ta n t  and 6
b e i n g  l e a s t  i m p o r t a n t ) .
  Avoid  d i s e a s e s  a s s o c i a t e d  w i t h  u s i n g  c a f f e i n e  ( e . g . ,  ,
m i g r a i n e  h e a d a c h e ,  h e a r t  and stomach p r o b le m s )
  Avoid b e i n g  a d d i c t e d
  Avoid e x a c e r b a t i n g  h e a l t h  p rob le m s  you a l r e a d y  have
  M a in t a in  a t h l e t i c  a b i l i t y
  M a in ta in  good h e a l t h
  M a in ta in  good l o o k s  ( e . g . ,  w h i t e  t e e t h ,  f r e s h  b r e a t h )
 O t h e r  ;_______ _____________________________________________________
60.  P l e a s e  r a t e  t h e  f o l l o w i n g  r e a s o n s  f o r  l i m i t i n g  you r use o f  
c a f f e  i n e :

Not
a t

a l l

M i l d l y
s t r o n g -
iy

Moder-  
a t e l  y 
s t r o n g ­
l y

More 
than  
moder­
a t e  1 y

Very
s t r o n g -
iy

Avoid d i s e a s e s  a s s o c i a t e d  
w it h  u s i n g  c a f f e i n e  ( m ig r a in e  
h e a d a c h e s ,  h e a r t  and stomach
p r o b l e m s ) .....................................................1 2
Avoid b e i n g  a d d i c t e d ........................ 1 2
Avoid  e x a c e r b a t i n g  h e a l t h
p rob le m s  you a l r e a d y  h a v e ............1 2
M a in t a in  a t h l e t i c  a b i l i t y ............1 2
M a in ta in  good h e a l t h .........................1 2
M a in ta in  good l o o k s  ( e . g . ,  
w h i te  t e e t h ,  f r e s h  b r e a t h ) . . . .  1 2
O t h e r : _________________________ . . . .  1 2
61 .  I f  you wanted t o  q u i t  u s i n g  c a f f e i n e ,  how e a s y  do you 
i t  would be?

Very M o d e r a te ly  Somewhat Somewhat Very
e a s y  e a s y  e a s y  d i f f i c u l t  d i f f i c u l t

1 2 3 4 5
62 .  Have you e v e r  t r i e d  t o  q u i t  u s i n g  c a f f e i n e ? ________________
63 .  How many t i m e s  have you t r i e d  t o  q u i t  u s i n g  c a f f e  ine?___,

3
3

3
3
3

3
3

how

4
4

4
4
4

4
4
do

5
5

5
5
5

5
5
t h i n k
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6 4 .  How s u c c e s s f u l  were you?
Very M o d er a te ly  Somewhat M o d er a te ly  Not  a t  a l l

s u c c e s s f u l  s u c c e s s f u l  s u c c e s s f u l  u n s u c c e s s f u l  s u c c e s s f u l
1 2 3 4 5

6 5 .  What l e n g t h  o f  t ime  d i d  you q u i t  f o r ? ___________________________
66 .  How much c a f f e i n e  d id  you use  b e f o r e  th e  l a s t  t im e t h a t  you 
q u i t ?  ( p l e a s e  i n d i c a t e  in number o f  c a f f e i n a t e d  b e v e r a g e s  per  
day or  week o r  w h a tev e r  t im e frame i s  a p p r o p r i a t e ) . _______________
6 7 .  How much c a f f e i n e  do you use  now?________________________________
6 8 .  What was th e  most c a f f e i n e  you have used  in  a one day  
per i o d ? ____________________________________
6 9 .  How s t r o n g l y  do you want t o  q u i t  u s i n g  c a f f e i n e ?

M i l d l y  Somewhat M o d e r a te ly  Very
Not a t  a l l  s t r o n g l y  s t r o n g l y  s t r o n g l y  s t r o n g l y

1 2 3 4 5 •
7 0 .  I f  you wanted t o  l o s e  w e i g h t ,  how e a s y  would i t  be f o r  you?  

Very M o d er a te ly  Somewhat Somewhat Very
e a s y  e a s y  e a s y  d i f f i c u l t  d i f f i c u l t

1 2 3 4 5
7 1 .  Have you e v e r  t r i e d  to  d i e t ?  ___________________
72 .  I f  s o ,  how many t i m e s ? _______________________________
73 .  What l e n g t h  o f  t ime d i d  you d i e t  f o r ? ___________________________
7 4 .  How s u c c e s s f u l  were you?

Very M o d er a te ly  Somewhat M o d er a te ly  Not  a t  a l l
s u c c e s s f u l  s u c c e s s f u l  s u c c e s s f u l  u n s u c c e s s f u l  s u c c e s s f u l

1 2 3 4 5
7 5 .  How much d id _you weigh b e f o r e  your l a s t  d i e t ? ____________
7 6 .  How much do you weigh now?_____________
77 .  How t a l l  are  you?______
7 8 .  Are you male or  f e m a l e ? ______
7 9 .  What i s  your i d e a l  w e i g h t ? _________________
80 .  Do you e x e r c i s e  r e g u l a r l y ? ____________________
81 .  How o f t e n  do you e x e r c i s e ? ____________________________
82 .  How l o n g  do you t y p i c a l l y  e x e r c i s e  f o r ? ________________________-
8 3 .  How l i k e l y  a re  you t o  a r r a n g e  your s c h e d u l e  t o  f i t  in
e x e r c i s e ?

Very M o d er a te ly  Somewhat Somewhat
l i k e l y  l i k e l y  l i k e l y  u n l i k e l y  Not a t  a l l

1 2 3 4 5
84 .  How many hours  o f  s l e e p  per  n i g h t  i s  a good n i g h t s  s l e e p  f o r  
you?_______________________
8 5 .  How many hours  o f  s l e e p  a re  you g e t t i n g  t h e s e  d a y s ? ___________
86 .  Do you go to  bed most e v e r y  n i g h t  a t  th e  same t i m e ? ___________
87 .  Do you wake up a t  a b o ut  th e  same t i m e  most e v e r y  morning? 
88 .  Do you s e t  a s i d e  c e r t a i n  t ime f o r  s t u d y i n g  e a c h  d a y /w e e k ?  
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8 9 .  How s t r o n g l y  do you s t i c k  t o  t h e s e  t i m e s ?
M i l d l y  Somewhat M o d e r a t e l y  Very  

Not a t  a l l  s t r o n g l y  s t r o n g l y  s t r o n g l y  s t r o n g l y
1 2 3 4 5

9 0 .  How o f t e n  do you have d i f f i c u l t y  c o m p l e t i n g  your a s s i g n m e n t s  
on t i m e ?

M o d er a te ly  More th a n  Very
Never O c c a s i o n a l l y  o f t e n  m o d e r a t e l y  o f t e n

1 2 3 4 5
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1. Were you a l o n e  or  w i t h  someone when you t r i e d  your f i r s t  
c i g a r e t t e ?  ( c i r c l e  o n e ) :  Alone With Someone
2.  I f  you were w i t h  someone when you t r i e d  you r f i r s t  c i g a r e t t e ,  
who were you w i th ?

a )  f r i e n d s  b) your f a m i l y  members o t h e r  th a n  p a r e n t s
c )  your p a r e n t s  d)  o t h e r  ( s p e c i f y ) _____________________________

3.  How o l d  were you when you t r i e d  your f i r s t  c i g a r e t t e ?  _
4.  Where d i d  you g e t  your f i r s t  c i g a r e t t e ?

a )  to o k  i t  from f r i e n d s  b) f r i e n d s  g a v e  i t  t o  me
c )  to o k  i t  from p a r e n t s  d) p a r e n t s  g a v e  i t  t o  me
e ) t o o k  i t  from f a m i l y  members f )  f a m i l y  members o t h e r th an

o t h e r  than p a r e n t s p a r e n t s  g a v e  i t  t o  me
g> bought  my own h)  o t h e r  ( s p e c i f y )

5 . What was your number one r e a s o n f o r  t r y i n g  your f i r s t
c i g a r e t t e ?

a) c u r i  os  i t y b) p e e r  p r e s s u r e
c ) wanted t o  be p a r t o f  t h e  d) wanted t o  l o o k  or  f e e l s e x y

group ( t o  f i t  i n )
e ) wanted t o  l o o k  or f e e l  f ) wanted t o  l o o k  or  f e e l more

tough grown up
g> wanted t o  f e e l  e v e n  b e t t e r  h> wanted t o  f e e l  l e s s  s t r e s s e d

G. How s t r o n g l y  d i d  th e  f o l l o w i n g  a f f e c t  your t r y i n g  your f  i r s t
c i g a r e t t e :

Moder— Some- S I i  g h t -  Not
* Very a t e l y  what i y a t

S t r o n g s t r o n g  s t r o n g s t r o n g a l l
a) c u r i o s i t y ..................... ....................1 2 3 4 5
b) p e e r  p r e s s u r e ........... ....................1 2 3 4 5
c ) wanted t o  be p a r t o f  the

group ( t o  f i t  i n ) . ....................1 2 3 4 5
d) wanted t o  l o o k  or f e e  1

s e x y .................................. 2 3 4 5
e ) wanted t o  l o o k  or f e e  1

t o u g h . ............................. ....................1 2 3 4 5
f ) wanted t o  l o o k  or f e e  1

more grown u p .......... ....................1 2 3 4 5
g> wanted to  f e e l  even

b e t t e r ............................. ....................1 2 3 4 5
h) wanted t o  f e e l  l e s s

s t r e s s e d ....................... ....................1 2 3 4 5

7. Did you g e t  ca u g h t smoking your f i r s t  c i g a r e t t e ? Yes No
8 .  I f  you got. ca u g h t  smoking your f i r s t  c i g a r e t t e ,  who d i d  you 
g e t  c a u g h t  by? 

a )  p a r e n t  b) t e a c h e r
c )  f a m i l y  member o t h e r  than p a r e n t  d) o t h e r  ( s p e c i f y ) ________
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9 .  Were you p u n i s h e d  f o r  smoking your f i r s t  c i g a r e t t e ?  Yes No
10. I f  you were p u n i s h e d  f o r  smoking your f i r s t  c i g a r e t t e ,  how 
s e v e r e  was th e  pun ishm en t?

Somewhat  
s e v e r e  

3
o f  be ing c a u g h t

Very M o d e r a t e l y
s e v e r e  s e v e r e

1 2
11. How a f r a i d  were you 
c  i g a r e t t e ?

Very M o d e r a t e l y
a f r a i d  a f r a i d

1 2

S l i g h t l y  Not  a t  a l l  
s e v e r e  s e v e r e

4 5
sm oking  your f i r s t

Somewhat  
a f r a  id  

3

S I i g h t l y  
a f r a  id  

4

Not  a t  a l l  
a f r a i d  

5
12.  To what  d e g r e e  would t h e  f o l l o w i n g  d e s c r i b e you r mood on th e
day you t r i e d  you r  f i r s t c  i g a r e t t e ?

Very Moder- Some­ Not
much a t e l y what S I i g h t - . a t

so so s o l y a l l
Happy or  good mood.............------- 1 2 3 4 5
Unhappy or  bad mood.......... ......... 1 2 3 4 5
No p a r t i c u l a r  mood.......................1 2 3 4 5

13. To what  
Did n o t  
i n h a l e  
a t  a l l

1
14.  Did you

d e g r e e  d id  
I n h a l e d  

a
l i t t l e

2

you i n h a l e  your  
I n h a l e d  a 
moderate  
amount  

3

15. I n d i c a t e  th e  d e g r e e  
f o l l o w i n g  s t a t e m e n t s :

smoke t h e  whole  c i g a r e t t e ?

f i r s t  c i g a r e t t e ?  
I n h a l e d
more t h a n  I n h a l e d
m o d e r a t e l y  d e e p l y

4 5
( c i r l c e  o n e )  Yes No

t o  which you a g r e e  or  d i s a g r e e  w i t h  t h e

Very Moder­ Some­ S I i g h t ­ Not
much a t e l y what l y a t

so a g re e a g r e e a g r e e a l l
When smo king my f i r s t  c i g a r e t t e

I l o o k e d  s i l l y  o r  s t u p i d ................1 2 3 4 5
When smo king my f i r s t  c i g a r e t t e

I l o o k e d  “c o o l * ....................................... 1 2 3 4 5
When smo king my f i r s t  c i g a r e t t e

I l o o k e d  a d u l t - l i k e .............................1 2 3 4 5
When smo king  my f i r s t  c i g a r e t t e

I d i d  n o t  l o o k  any d i f f e r e n t . . . 1 2 3 4 5
When smo king  my f i r s t  c i g a r e t t e

I f e l t  c l o s e r  t o  th e  p e o p l e
t h a t  were p r e s e n t  a t  th e  t i m e . . ! 2 3 4 5
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16.  To what d e g r e e  were t h e  f o l l o w i n g  p r e s e n t  when you smoked 
your f i r s t  c i g a r e t t e  ( i n c l u d e  symptoms you e x p e r i e n c e d  d u r i n g  
and a f t e r  sm o k ing ) :

Very Not
much Moder­ Some­ S I i g h t - a t

so a t e l y what iy a l l
Burning n o s e .....................•..................... 1 2 3 4 5
Burning e y e s ............................................1 2 3 4 5
Bad t a s t e ....................................................1 2 3 4 5
Cough..............................................................1 2 3 4 5
Bad smel  1 ....................................................1 2 3 4 5
D i z z  i n e s s ....................................................1 2 3 4 5
Burning t h r o a t .......................................1 2 3 4 5
H ea d a ch e ...................................................... 1 2 3 4 5
Nausea ( u p s e t  s t o m a c h ) .................. 1 2 3 4 , 5

17. To what d e g r e e  d i d  you e x p e c t  t o  g e t  used  t o  t h e  e f f e c t s  
l i s t e d  below (do n o t  c i r c l e  a n y t h i n g  f o r  th e  e f f e c t s  you d i d  n o t  
e x p e r i e n c e ) ?

Very Not
much Moder­ Some­ S I i g h t - a t

so a t e l y what iy a l l
Burn ing n o s e ............................... ..........1 2 3 4 5
Bur ning e y e s ............................... ..........1 2 3 4 5
Bad t a s t e ....................................... ..........1 2 3 4 5
Cough................................................. ..........1 2 3 4 5
Bad s m e l 1 ....................................... ..........1 2 3 4 5
D i z z  i n e s s ....................................... ..........1 2 3 4 5
B urning t h r o a t .......................... ..........1 2 3 4 5
H ea d a c h e ......................................... ..........1 2 3 4 5
Nausea ( u p s e t  s t o m a c h ) . . . ..........1 2 3 4 5

18. To what d e g r e e  d i d  you b e l i e v e  t h a t  th e  e f f e c t s  l i s t e d  below  
meant t h a t  some damage was b e i n g  done t o  your body (do n o t  
c i r c l e  a n y t h i n g  f o r  th e  e f f e c t s  t h a t  you d id  n o t  e x p e r i e n c e ) ?

Very Not
much Moder­ Some­ S I i g h t - a t

so a t e l y what i y a l l
Burn ing  n o s e ............................... ..........1 2 3 4 5
B urning e y e s ............................... ..........1 2 3 4 5
Bad t a s t e ....................................... ..........1 2 3 4 5
Cough................................................. ..........1 2 3 4 5
Bad s m e l 1 ....................................... ..........1 2 3 4 5
D i zz  i n e s s ....................................... ..........1 2 3 4 5
B urning t h r o a t .......................... 2 3 4 5
H ea d a ch e ......................................... ..........1 2 3 4 5
Nausea ( u p s e t  s t o m a c h ) . . . ..........1 2 3 4 5
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19. How would you d e s c r i b e  your f i r s t  e x p e r i e n c e  w i t h  smoking a 
c i g a r e t t e ?

Very M o d er a te ly  S l i g h t l y  S l i g h t l y  Very
p o s i t i v e  p o s i t i v e  p o s i t i v e  n e g a t i v e  n e g a t i v e

1 2 3 4 5
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EXPECTANCIES

The f o l l o w i n g  p a g e s  c o n t a i n  s t a t e m e n t s  a b o u t  t h e  e f f e c t s  o f  
c i g a r e t t e  sm oking .  Read e a c h  s t a t e m e n t  c a r e f u l l y  and r e s p o n d  
a c c o r d i n g  t o  your own p e r s o n a l  t h o u g h t s ,  f e e l i n g s ,  and b e l i e f s  
a b o u t  c i g a r e t t e s  now. We are  i n t e r e s t e d  in  what you t h i n k  a b o u t  
c i g a r e t t e s  r e g a r d l e s s  o f  what o t h e r  p e o p l e  might  t h i n k .

P l e a s e  c i r c l e  t h e  number 1, 2 ,  3 ,  4 ,  o r  5 a f t e r  ea c h  
s t a t e m e n t  which  most c l o s e l y  r e p r e s e n t s  yo ur d e g r e e  o f  
a g r e e m e n t ,  w i t h  1 r e p r e s e n t i n g  n o t  a g r e e i n g  a t  a l l  and 5 
r e p r e s e n t i n g  s t r o n g  a g r e e m e n t .  R e g a r d l e s s  o f  how much you smoke 
o r  have smoked, you a re  to  answer in  t erm s  o f  your b e l i e f s  a b o u t  
c i g a r e t t e s .  I t  Is  im prota nt  t h a t  you r e s p o n d  t o  e v e r y  q u e s t i o n .

Not
a t
a l l

1. Smoking c i g a r e t t e s  makes 
me l o o k  more s e x u a l l y
a t t r a c t  i v e .................................................. 1
2 .  Smoking c i g a r e t t e s  makes
me l o o k  i n c o n s i d e r a t e .........................1
3 .  Smoking c i g a r e t t e s  makes
me l o o k  i m p u l s i v e ...................................1
4 .  Smoking c i g a r e t t e s  makes
me l o o k  s o c i a b l e .....................................1
5 .  Smoking c i g a r e t t e s  makes me 
l o o k  c a l m ........................................................ 1
6 .  Smoking c i g a r e t t e s  makes
me l o o k  more a t t r a c t i v e ....................1
7 .  Smoking c i g a r e t t e s  makes me 
a p p e a r  r e l a x e d ........................................... 1
8 .  Smoking c i g a r e t t e s  makes me 
lo o k  more p o p u l a r ................................... 1
9 .  Smoking c i g a r e t t e s  makes me 
l o o k  more m a t u r e ......................................1
10.  Smoking c i g a r e t t e s  makes me 
lo o k  u n h e a l t h y ........................................... 1
11.  Smoking c i g a r e t t e s  makes me 
l o o k  i n t e l l i g e n t ......................................1
12.  Smoking c i g a r e t t e s  makes me
1 ook i 11 -m a n n e r e d ................................... 1
13.  Smoking c i g a r e t t e s  makes me
1 ook h a p p y ..................................................... 1
14.  Smoking c i g a r e t t e s  makes me 
smel  1 b a d ........................................................1

More
th an

M i l d -  Moder- moder-  S t r o n g ­
l y  a t e l y  a t e l y  l y
a g r e e  a g r e e  a g r e e  a g r e e

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5
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Not  
a t  
al  1

15.  Smoking c i g a r e t t e s  makes me 
f e e l  h a p p y ..................................................... 1
16.  Smoking c i g a r e t t e s  adds  a 
c e r t a i n  warmth t o  s o c i a l
o c c a s  i o n s ........................................................ 1
17. Time p a s s e s  q u i c k l y  when I 
am smoking c i g a r e t t e s ......................... 1
18. I f e e l  p o w e r f u l  when I 
smoke c i g a r e t t e s ,  a s  i f  I can  
r e a l l y  i n f l u e n c e  o t h e r s  t o  do
a s  I w a n t ........................................................ 1
19.  Smoking c i g a r e t t e s  g i v e s  me 
more c o n f i d e n c e  in  m y s e l f ...............1
20 .  Smoking c i g a r e t t e s  makes i t  
e a s i e r  t o  c o n c e n t r a t e  on th e  
good f e e l i n g s  I have a t  th e
1 1 me.....................................................................1
21 .  Smoking c i g a r e t t e s  d e c r e a s e s  
my h o s t i l  11 i e s ........................................... 1
22.  Smoking c i g a r e t t e s  r e l i e v e s  
boredom............................................................. 1
23.  Smoking c i g a r e t t e s  h e l p s  me 
f e e l  l e s s  i n f e r i o r ...............   1
24.  Smoking c i g a r e t t e s  makes me 
f e e l  c l o s e r  to  p e o p l e ......................... 1
25.  Smoking c i g a r e t t e s  e n a b l e s  
me t o  have a b e t t e r  t i m e  a t  
p a r t  i e s ............................................................. 1
2 6 .  I am n o t  a s  t e n s e  i f  I am 
smoking c i g a r e t t e s ................................. 1
27.  Smoking c i g a r e t t e s  h e l p s  me 
r e l a x  in a s o c i a l  s i t u a t i o n . . . . 1
28 .  Smoking c i g a r e t t e s  h e l p s  me 
f e e l  l e s s  a n g r y .........................................1
29 .  Smoking c i g a r e t t e s  makes me 
f e e l  more s a t i s f i e d  w i t h
myse I f ................................................................1
30 .  There i s  more c a m a r a d e r i e  in 
a group o f  p e o p l e  who are  
smoking c i g a r e t t e s ................................. 1
3 1 .  Smoking c i g a r e t t e s  d e c r e a s e s  
m uscu lar  t e n s i o n ...................................... 1

M i l d -  Moder- 
l y  a t e l y  
a g r e e  a g r e e

More
th a n
moder­
a t e l y
a g r e e

S t r o n g ­
l y
a g r e e

2

2

3

3

4

4

2

2

3

3

5

5

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

4

4

4

4

4

5

5

5

5

5

2

2

2

2

3

3

3

3

4

4

4

4

5

5

5

5

3

3
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Not
a t
a l l

32 .  A f t e r  smoking c i g a r e t t e s ,  I 
am u s u a l l y  in a b e t t e r  m o o d . . . . 1
33 .  Smoking c i g a r e t t e s  h e l p s  me 
g e t  o u t  o f  a d e p r e s s e d  m o o d . . . . 1
3 4 .  I f e e l  more c o o r d i n a t e d  
a f t e r  I smoke c i g a r e t t e s ................. 1
35 .  Smoking c i g a r e t t e s  makes
me l o o k  more I n t e r e s t i n g ................. 1
36 .  Smoking c i g a r e t t e s  makes me 
f e e l  l e s s  s h y ..............................................1
37 .  Smoking c i g a r e t t e s  makes me 
f e e l  l e s s  a f r a i d ...................................... 1
38.  Having a c i g a r e t t e  in  my 
hand can make me f e e l  s e c u r e  in 
a d i f f i c u l t  s o c i a l  s i t u a t i o n . . . 1
39 .  Smoking c i g a r e t t e s  can  
dea den  p a i n ................................................... 1
40 .  I f e e l  more m a s c u l i n e /  
f e m i n i n e  when smoking  
c i g a r e t t e s ......................................................1
41 .  Smoking c i g a r e t t e s  makes i t  
e a s i e r  t o  f o r g e t  bad f e e l i n g s . . l
42 .  Smoking c i g a r e t t e s  makes me 
f e e l  more s e x u a l l y  r e s p o n s i v e . . 1
43 .  Smoking c i g a r e t t e s  makes me 
f e e l  more o u t g o i n g .................................1
4 4 .  Smoking c i g a r e t t e s  can make 
me f e e l  more wide a w a k e ....................1
45 .  Smoking c i g a r e t t e s  makes me 
f e e l  more a s s e r t i v e .............................. 1
4 6 .  I te nd  t o  be l e s s  s e l f -  
c r i t i c a l  when I am smoking  
c i g a r e t t e s ......................................................1
4 7 .  Smoking c i g a r e t t e s  e n a b l e s  
me t o  have a  b e t t e r  t i m e  a t  
p a r t  i e s ............................................................. 1
4 8 .  Smoking c i g a r e t t e s  makes me 
f e e l  more a t  e a s e  in s o c i a l
s  i t u a t  i o n s ......................................................1
49.  Smoking c i g a r e t t e s  makes me 
f e e l  l e s s  w o r r i e d ....................................1
5 0 .  Smoking c i g a r e t t e s  makes me 
f e e l  more a r o u s e d  or  e x c i t e d . . .  1

More
th a n

M i l d -  Moder- . moder-  S t r o n g  
l y  a t e l y  a t e l y  l y
a g r e e  a g r e e  a g r e e  a g r e e

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 ’ 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5

2 3 4 5
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Not
a t
a l

me
3

3

3

5 1 .  Smoking c i g a r e t t e s  makes me 
f e e l  l e s s  s t r e s s e d ...............................
5 2 .  Smoking c i g a r e t t e s  h e l p s  me 
cope w i t h  d i f f i c u l t  s i t u a t i o n s .
5 3 .  Smoking c i g a r e t t e s  g i v e s  me 
a l i f t  or  more e n e r g y ........................
5 4 .  Smoking c i g a r e t t e s  makes me 
more a l e r t ....................................................
5 5 .  Smoking c i g a r e t t e s  makes 
l ook  s o p h i s t i c a t e d ..........................
56 .  Smoking c i g a r e t t e s  makes 
me lo o k  p o w e r f u l ...............................
5 7 .  Smoking c i g a r e t t e s  c a u s e s  
p e o p l e  t o  l o o k  down on m e . . . .
5 8 .  Smoking c i g a r e t t e s  c a u s e s  
p e o p l e  t o  t h i n k  n e g a t i v e l y  
o f  me...........................................................
5 9 .  Smoking c i g a r e t t e s  i s  
harmful t o  my h e a l t h .....................
6 0 .  Smoking c i g a r e t t e s  may 
c a u s e  me t o  d e v e l o p  lung  
c a n c e r .........................................................
6 1 .  Smoking c i g a r e t t e s  may 
c a u s e  me t o  d e v e l o p  h e a r t  
d i s e a s e ......................................................
62 .  Smoking c i g a r e t t e s  may c a u s e  
me t o  d e v e l o p  emphysema................
6 3 .  N i c o t i n e  i s  a d r u g ...................
64 .  B e s i d e s  c i g a r e t t e  sm o k in g ,  what o t h e r  ways  
a l c o h o l ,  e x e r c i s i n g ,  e a t i n g  c h o c o l a t e ,  d r i n k i n g  
g e t  th e  same f e e l i n g s ,  s t a t e s  or  e f f e c t s  ( e . g . ,  
a l e r t )  t h a t  you g e t  from c i g a r e t t e  smoking?

M i ld ­
l y
a g r e e

Moder­
a t e l y
a g r e e

3
3

More
than
moder­
a t e l y
a g r e e

4

4

4

4

4

4

4

S t r o n g -
i y
a g r e e

5

5

5

5

5
9

5

5

5

5

5
5

( e . g . ,  d r i n k i n g  
c o f f e e )  can  you 
r e l a x e d ,  happy,

Way # 1

Way # 2

Way # 3

Way # 4

Way # 5

Reproduced with permission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without permission.



www.manaraa.com

181

Appendix H ( c o n t ' d )

P l e a s e  r a t e  t h e s e  ways in te rm s  o f  w hether  or n o t  t h e y  work a s  
w e l l  a s  c i g a r e t t e s  do in h e l p i n g  you g e t  t h e s e  f e e l i n g s ,  s t a t e s  
or e f f e c t s  on a s c a l e  o f  1 t o  5 w i t h  1 r e p r e s e n t i n g  " D o e s n ' t  
work a t  a l l  a s  we l l "  and 5 r e p r e s e n t i n g  “Works j u s t  a s  w e l l . "

Works Works
somewhat m o d e r a te l y  

a s  w e l l  a s  we l l
Way # 1 .....................1 2
Way # 2 .....................1 2
Way # 3 ____. . . .  1 2
Way # 4 .....................1 2
Way # 5 ..................... 1 2

Works 
more than Works
m o d e r a t e l y  j u s t  a s  Works 

a s  we l l  w e l l  b e t t e r
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 , 5
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C opyrigh ted  m a te r ia ls  in  t h i s  document have 
no t been f i lm e d  a t  th e  req u e s t o f  th e  a u th o r .  
They a re  a v a i la b le  f o r  c o n s u lta t io n , however, 

in  th e  a u th o r ’ s u n iv e r s ity  l i b r a r y .

182- 184,
Appendix I  -  A ro u s a b il i ty

U n iv e r s ity  M ic ro f ilm s  In te r n a t io n a l
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TELEPHONE SCRIPT

H i ,  I ' m ____________________f r o m  t h e  H e a l t h  P s y c h o l o g y
L a b o r a t o r y  a t  UWM. I ' m  c a l l i n g  a b o u t  t h e  q u e s t i o n n a i r e  
you f i l l e d  o u t  on c i g a r e t t e  s m o k i n g .  I h a v e  a  few 
q u e s t i o n s  I ' d  l i k e  t o  a s k  y o u .

1.  How much do  you s mo k e ?  ( i n  n u m b e r  p e r  d a y / w e e k / m o n t h  -  
w h a t e v e r  i s  a p p r o p r i a t e  f o r  t h e  s u b j e c t ' s  r a t e  o f  s m o k i n g )

2 .  Do you i n h a l e ?  Yes  No

3 .  Have you e v e r  b e e n  d i a g n o s e d  a s  h a v i n g  a  c a r d i o v a s c u l a r  
o r  h e a r t  d i s e a s e  s u c h  a n g i n a ,  h i g h  b l o o d  p r e s s u r e  o r  l ow 
b l o o d  p r e s s u r e ?  ( i n d i c a t e  w h i c h )

[ I f  y e s  t o  # 3 1 :

Are  you c u r r e n t l y  on a n y  p r e s c r i b e d  m e d i c a t i o n  f o r  a n y  
o f  t h e  a b o v e ?  ( i n d i c a t e  name o f  m e d i c a t i o n )

4 .  Do e i t h e r  o f  y o u r  b i o l o g i c a l  p a r e n t s  h a v e  a  h i s t o r y  o f  
c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e ?  ( i n d i c a t e  who a n d  t h e  n a t u r e  o f  
t h e  d i s e a s e ) . _________________________________________________________

5 .  Are  you c u r r e n t l y  u s i n g  a n y  o v e i —t h e - c o u n t e r  
m e d i c a t i o n s  s u c h  a s  d i e t  p i l l s ,  a l l e r g y  m e d i c a t i o n s
o r  c a f f e i n e  t a b l e t s ?  ( s p e c i f y ) ___________________________________

6 .  Are  you c u r r e n t l y  t a k i n g  a n y  p r e s c r i p t i o n  d r u g s  s u c h  
t r a n q u i l i z e r s ,  o r a l  c o n t r a c e p t i v e s ,  a l l e r g y  m e d i c a t i o n s  o r  
d i e t  p i l l s ?  ( s p e c i f y ) _______________________________________________

R e s e a r c h  h a s  shown  t h a t  v e r i f y i n g  t h i s  i n f o r m a t i o n  w i t h  
s omeone  who knows  you w e l l  i n c r e a s e s  i t s  r e l i a b i l i t y .  
T h e r e f o r e ,  i s  t h e r e  a n y o n e  a r o u n d  r i g h t  now,  f o r  i n s t a n c e  
a  f a m i l y  member ,  f r i e n d  o r  r o o m - m a t e  who i t  w o u l d  be 
a l r i g h t  t o  a s k  how much you  smoke  a n d  i f  you  i n h a l e ?
[ i f  n o t l :  How a b o u t  a t  a n o t h e r  t i m e ?
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Q u e s t i o n s  f o r  c o l l a t e r a l :
I  h a v e  a  c o u p l e  o f  q u e s t i o n s  f o r  you  a b o u t  ( n a m e ) * s ___
c i g a r e t t e  s m o k i n g .
1.  How much d o e s  ( na me )  s m o k e ? ________ ___________________

2 .  Does   ( n a me)   i n h a l e  when h e / s h e  s m o k e s ?  Yes  No

[ I f  t h e  s u b j e c t  i s  n o t  c u r r e n t l y  b e i n g  t r e a t e d  f o r  a  
c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  a n d  i f  h i s / h e r  p a r e n t s  h a v e  no 
h i s t o r y  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e  a n d  i f  h e / s h e  i s  n o t  
t a k i n g  a n y  m e d i c a t i o n  ( e i t h e r  o v e r - t h e - c o u n t e r  o r  
p r e s c r i b e d )  t h a t  m i g h t  a f f e c t  c a r d i o v a s c u l a r  r e a c t i v i t y ,  
t h e n  p r o c e d e  t o  t e l l  h i m / h e r  a b o u t  t h e  l a b  p o r t i o n  o f  t h e  
s t u d y .  I f  t h e  s u b j e c t  d o e s  a n s w e r  p o s i t i v e l y  f o r  a n y  o f  
t h e  c a r d i o v a s c u l a r  p o t e n t i a t o r s ,  t h a n k  t h e  s u b j e c t  f o r  
h i s / h e r  t i m e  a n d  h a n g  u p . ]

We a r e  p e r f o r m i n g  a  f u r t h e r  s t u d y  i n v o l v i n g  p h y s i o l o g i c a l  
m e a s u r e s  w h i l e  w o r k i n g  on c o n c e n t r a t i o n  a n d  v i s u a l - m o t o r  
t a s k s  among s m o k e r s .  We w o u l d  l i k e  you t o  p a r t i c i p a t e .
I t  s h o u l d  o n l y  t a k e  a b o u t  40 m i n u t e s  o f  y o u r  t i m e  a n d  we 
w i l l  p a y  you t e n  d o l l a r s  f o r  p a r t i c i p a t i n g .  Would  you be  
i n t e r e s t e d ?

S c h e d u l e d  f o r : ___________________________ ( a l s o  w r i t e  in a p p t .
b o o k )

P l e a s e  do  n o t  smoke c i g a r e t t e s  o r  u s e  a n y  n i c o t i n e  p r o d u c t  
f o r  a t  l e a s t  two h o u r s  b e f o r e  y o u r  s c h e d u l e d  a p p o i n t m e n t .  
A l s o ,  p l e a s e  do n o t  u s e  a n y  c a f f e i n e  o r  d r i n k  a n y  
a l c o h o l i c  b e v e r a g e s  f o r  a t  l e a s t  two h o u r s  b e f o r e  y o u r  
s c h e d u l e d  a p p o i n t m e n t .

The H e a l t h  P s y c h o l o g y  L a b o r a t o r y  i s  i n  t h e  b a s e m e n t  o f  
P e a r s e  H a l l .  Take  t h e  s t a i r s  o r  e l e v a t o r  down a n d  go l e f t  
t h r o u g h  t h e  g r e e n  a r c h .  Take  a n o t h e r  l e f t  a n d  t h e n  a  
r i g h t  a n d  room B55 i s  j u s t  down t h e  h a l l .  I w i l l  m e e t  you 
t h e r e  a t  r o o m B55.  Re me mb e r ,  no  c i g a r e t t e s  o r  n i c o t i n e  o f  
a n y  k i n d  a n d  no c a f f e i n e  o r  a l c o h o l  f o r  a t  l e a s t  t wo  h o u r s
b e f o r e  y o u r  a p p o i n t m e n t .  A g a i n ,  y o u r  a p p o i n t m e n t  i s  _____ .
See  you t h e n .
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187- 188,
Appendix K -  P erce ived  S tre s s  S c a le

U n iv e r s ity  M ic ro film s  In te r n a t io n a l
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COPING INDEX

D e s c r i b e  t h e  m o s t  b o t h e r s o m e  e v e n t  o r  i s s u e  o f  t h e  d a y .  
I t  c o u l d  be  s o m e t h i n g  t h a t  h a p p e n e d  i n  t h e  p a s t  t h a t  you  
t h o u g h t  a b o u t  t o d a y  ( e . g . ,  t h e  d e a t h  o f  a  l o v e d  o n e ) ,  
s o m e t h i n g  t h a t  h a p p e n e d  t o d a y  o r  s o m e t h i n g  t h a t  was 
a n t i c i p a t e d  t o  h a p p e n  i n  t h e  f u t u r e  ( e . g . ,  a  f u t u r e  j o b  
i n t e r v  i e w ) .

Reproduced with permission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without permission.



www.manaraa.com

190

Appendix L (cont’d)

We a r e  i n t e r e s t e d  i n  k n o w i n g  how t h e  s i t u a t i o n  you 
d e s c r i b e d  a b o v e  was  h a n d l e d .  Read  o v e r  e a c h  o f  t h e  
c a t e g o r i e s  b e l o w  a n d  i n d i c a t e  i f  you u s e d  i t  t o  h a n d l e  
y o u r  b o t h e r s o m e  e v e n t .  I f  you  d i d  u s e  i t ,  p l e a s e  d e s c r i b e  
t h e  t h o u g h t  o r  a c t i o n  t h a t  you  e n g a g e d  i n .  T h e r e  i s  no 
l i m i t  on t h e  n u m b e r  o f  c a t e g o r i e s  you c a n  a n s w e r  y e s  t o .
I n  o t h e r  w o r d s ,  i f  you  u s e d  t h r e e  o f  t h e  c a t e g o r i e s  t o  
h a n d l e  y o u r  b o t h e r s o m e  e v e n t  ( o r  e v e n  f o u r ,  f i v e  -  h o w e v e r  
m a n y ) ,  i n d i c a t e  w h i c h  o n e s  you u s e d  a n d  d e s c r i b e  e x a c t l y  
w h a t  t h e  t h o u g h t s  o r  a c t i o n s  w e r e  t h a t  you  u s e d .

1.  D i s t r a c t i o n :  D i v e r t e d  a t t e n t i o n  away  f r om  t h e  p r o b l e m
by t h i n k i n g  a b o u t  o t h e r  t h i n g s  o r  e n g a g i n g  i n  some 
a c t i v i t y .  ( c i r c l e  o n e )  Yes No I f  y e s ,  d e s c r i b e : _______

2 .  S i t u a t i o n  R e d e f i n i t i o n :  T r i e d  t o  s e e  t h e  p r o b l e m  i n  a
d i f f e r e n t  l i g h t  t h a t  made i t  seem more b e a r a b l e .
( c i r c l e  o n e )  Yes  No I f  y e s ,  d e s c r i b e : ______________________

3 .  D i r e c t  A c t i o n :  T h o u g h t  a b o u t  s o l u t i o n s  t o  t h e  p r o b l e m ,
g a t h e r e d  i n f o r m a t i o n  a b o u t  i t ,  o r  a c t u a l l y  d i d  s o m e t h i n g  
t o  t r y  t o  s o l v e  i t .  ( c i r c l e  o n e )  Yes  No I f  y e s ,  
d e s c r i b e :

4 .  C a t h a r s i s :  E x p r e s s e d  e m o t i o n s  i n  r e s p o n s e  t o  t h e
p r o b l e m  t o  r e d u c e  t e n s i o n ,  a n x i e t y  o r  f r u s t r a t i o n ,  
( c i i c l e  o n e )  Yes  No I f  y e s ,  d e s c r i b e : _______________
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5 .  A c c e p t a n c e :  A c c e p t e d  t h a t  t h e  p r o b l e m  h a d  o c c u r r e d #
b u t  t h a t  n o t h i n g  c o u l d  b e  d o n e  a b o u t  i t .
( c i r c l e  o n e )  Yes No I f  y e s ,  d e s c r i b e : ____________________

6 .  S e e k i n g  S o c i a l  S u p p o r t :  S o u g h t  o r  f o u n d  e m o t i o n a l
s u p p o r t  f r o m l o v e d  o n e s ,  f r i e n d s  o r  p r o f e s s i o n a l s ,  
( c i r c l e  o n e )  Yes  No I f  y e s ,  d e s c r i b e : _________________

7 .  R e l a x a t i o n :  D i d  s o m e t h i n g  w i t h  t h e  i m p l i c i t  i n t e n t i o n
o f  r e l a x i n g ,  ( c i r c l e  o n e )  Yes  No I f  y e s ,  d e s c r i b e : ______

8 .  R e l i g i o n :  S o u g h t  o r  f o u n d  s p i r i t u a l  c o m f o r t  a n d
s u p p o r t ,  ( c i r c l e  o n e )  Yes  No I f  y e s ,  d e s c r i b e : ___

9 .  O t h e r :  Any o t h e r  way t h a t  you  h a n d l e d  t h e  b o t h e r s o m e
e v e n t  d e s c r i b e d  a b o v e ,  ( c i r c l e  o n e )  Yes  No I f  y e s ,  
d e s c r i b e :

Whi ch  o f  t h e  n i n e  c a t e g o r i e s  was  m o s t  i m p o r t a n t  i n  
h a n d l i n g  t h e  b o t h e r s o m e  s i t u a t i o n ?
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INFORMED CONSENT FORM

D a v i d  C i p r i a n o ,  M. S . ,  u n d e r  t h e  d i r e c t i o n  o f  D r .  D i a n e  
R e d dy  ( A s s o c i a t e  P r o f e s s o r ,  D e p a r t m e n t  o f  P s y c h o l o g y ,  
U n i v e r s i t y  o f  W i s c o n s i n - M i l w a u k e e ) i s  c o n d u c t i n g  a  s t u d y  
on  p h y s i o l o g i c a l  r e a c t i v i t y  among c i g a r e t t e  s m o k e r s .

I u n d e r s t a n d  t h a t  p a r t i c i p a t i o n  i n  t h i s  s t u d y  r e q u i r e s  
a p p r o x i m a t e l y  f o r t y  m i n u t e s  a n d  t h a t  d u r i n g  t h i s  t i m e  I 
w i l l  be  r e q u i r e d  t o  f i l l  o u t  t h r e e  q u e s t i o n n a i r e s  a n d  t h e n  
e n g a g e  i n  d u a l - t a s k  p e r f o r m a n c e  ( i . e . ,  do  two  t h i n g s  a t  
o n c e ) .  D u r i n g  t h e  p e r f o r m a n c e  o f  t h e  t a s k  I r e a l i z e  t h a t  
my b l o o d  p r e s s u r e  a n d  h e a r t  r a t e  w i l l  be  m o n i t o r e d .

I u n d e r s t a n d  t h a t  t h e r e  a r e  no f o r e s e e a b l e  p h y s i c a l ,  
p s y c h o l o g i c a l ,  o r  o t h e r  r i s k s  t h a t  s h o u l d  s t e m  f r o m  my 
p a r t i c i p a t i o n .  I r e a l i z e  t h a t  my p a r t i c i p a t i o n  i n  t h i s  
r e s e a r c h  p r o j e c t  i s  v o l u n t a r y  a n d  a n o n y m o u s  ( i . e . ,  n o  name 
o r  i d e n t i t y  i s  r e q u i r e d  o f  me) a n d  t h a t  I may w i t h d r a w  a t  
a n y  t i m e  w i t h o u t  p e n a l t y .  I  u n d e r s t a n d  t h a t  I  w i l l  
r e c e i v e  t e n  d o l l a r s  f o r  my p a r t i c i p a t i o n  i n  t h i s  s t u d y .  
When t h e  s t u d y  i s  c o m p l e t e d ,  t h e  r e s u l t s  w i l l  be  made 
a v a i l a b l e  t o  me u p o n  r e q u e s t .  F i n a l l y ,  I  u n d e r s t a n d  t h a t  
t h e  i n f o r m a t i o n  I s u p p l y  w i l l  n o t  b e  d i v u l g e d  i n  a n y  
m a n n e r  t h a t  c a n  i d e n t i f y  me.

I  h a v e  r e c e i v e d  a n  e x p l a n a t i o n  o f  t h e  s t u d y  a n d  a g r e e  
t o  p a r t i c i p a t e .  I u n d e r s t a n d  t h a t  my p a r t i c i p a t i o n  i n  
t h i s  s t u d y  i s  s t r i c t l y  v o l u n t a r y .

D a t e __________________ S i g n a t u r e _________________________________
T h i s  r e s e a r c h  p r o j e c t  h a s  b e e n  a p p r o v e d  by  t h e  

U n i v e r s i t y  o f  W i s c o n s i n - M i l w a u k e e  I n s t i t u t i o n a l  R e v i e w  
B o a r d  f o r  t h e  P r o t e c t i o n  o f  Human S u b j e c t s  f o r  a  on e  y e a r  
p e r i o d .

I f  you  h a v e  a n y  c o m p l a i n t s  a b o u t  y o u r  t r e a t m e n t  a s  a  
p a r t i c i p a n t  i n  t h i s  s t u d y ,  p l e a s e  c a l l  o r  w r i t e :

D r .  B a r r i  F o r m a n ,  D . V. M.
I n s t i t u t i o n a l  R e v i e w  B o a r d  f o r  P r o t e c t i o n  o f  

Human S u b j e c t s  
E n v i r o n m e n t a l  H e a l t h  a n d  S a f e t y  
U n i v e r s i t y  o f  W i s c o n s i n  -  M i l w a u k e e  
P .  0 .  Box 340
M i l w a u k e e ,  W i s c o n s i n  53201  
( 4 1 4 )  2 2 9 - 0 6 1 6  o r  ( 4 1 4 )  2 2 9 - 6 3 3 9  

A l t h o u g h  D r .  F o r m a n  w i l l  a s k  y o u r  n a m e ,  a l l  c o m p l a i n t s  
a r e  k e p t  i n  c o n f i d e n c e .
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R e q u e s t s  f o r  i n f o r m a t i o n  o r  r e s u l t s  may b e  a d d r e s s e d  t o :
D r .  D i a n e  M. Re ddy  D a v i d  J .  C i p r i a n o ,  M.S.
A s s o c i a t e  P r o f e s s o r  D e p a r t m e n t  o f  P s y c h o l o g y
D e p a r t m e n t  o f  P s y c h o l o g y  U n i v e r s i t y  o f  W i s c o n s i n -
U n i v e r s i t y  o f  W i s c o n s i n - M i l w a u k e e  M i l w a u k e e  
P .  0 .  Box 413  P .  0 .  Box 413
M i l w a u k e e ,  WI 53201  M i l w a u k e e ,  WI 53201
( 4 1 4 )  2 2 9 - 6 4 3 2  ( 4 1 4 )  2 2 9 - 6 3 5 0
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A p p e n d i x  N 

m a n i p u l a t i o n  CHECKS

1.  How c h a l l e n g i n g  d i d  y ou  f i n d  t h e  Pacman  game t o  b e ?
1 2 3 4 5

N o t  a t  a l l  S l i g h t l y  S o me wh a t  M o d e r a t e l y  V e r y  
C h a l l e n g i n g  C h a l l e n g i n g  C h a l l e n g i n g  C h a l l e n g i n g  C h a l l e n g i n g

2 .  How much e f f o r t  d i d  you  p u t  i n t o  p l a y i n g  t h e  P a c ma n  game?
1 2 3 4 5

V e r y  L i t t l e  M i l d  M o d e r a t e  H i g h  V e r y  H i g h
E f f o r t  E f f o r t  E f f o r t  E f f o r t  E f f o r t

The f o l l o w i n g  q u e s t i o n s  h a v e  t o  d o  w i t h  t h e  t a p e - r e c o r d e d  
c o n v e r s a t i o n  t h a t  you  l i s t e n e d  t o .

3 .  What  was  one  o f  t h e  s u p e r v i s o r ,  K a t h y ' s  c o m p l a i n t s  o f  t h e  
e m p l o y e e ,  S a l l y ?

4 .  What  was  one  o f  S a l l y ' s  o t h e r  r e s p o n s i b i l i t i e s  b e s i d e s  
w o r k ?
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VITA

D a v i d  J a m e s  C i p r i a n o

D i s s e r t a t i o n :

U s i n g  A d d i c t i v e  S u b s t a n c e s  N o n a d d i c t i v e l y :  I m p l i c a t i o n s  

f o r  T h e o r y  a n d  T r e a t m e n t

R e c i p i e n t  o f  t h e  A m e r i c a n  P s y c h o l o g i c a l  A s s o c i a t i o n ' s  

D i s s e r t a t i o n  R e s e a r c h  Award 

E d u c a t  i o n :

B a c h e l o r  o f  A r t s ,  1 9 84 ,  U n i v e r s i t y  o f  I l l i n o i s  a t  C h i c a g o  

M a s t e r  o f  S c i e n c e ,  1 9 8 8 ,  U n i v e r s i t y  o f  W i s c o n s i n - M i l w a u k e e  

D o c t o r  o f  P h i l o s o p h y ,  1 9 92 ,  U n i v e r s i t y  o f  W i s c o n s i n -  

M i l w a u k e e

M a j o r  D e p a r t m e n t :  P s y c h o l o g y  ( C l i n i c a l )

M i n o r :  P h y s i o l o g y

D a t e
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